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Resumen: A partir de la década de 1990, tanto los espacios de entrenamiento corporal
fitness como las personas que entrenan en ellos se multiplicaron de forma exponencial en la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires. En este articulo, analizo esta expansion de espacios
fitness vis a vis junto a la idea de conversidn personal. Esta clave de andlisis permite
interpretar desde otro éngulo por qué las personas consideran entrenarse como una
necesidad imperiosa. El argumento médico que explica lo anterior sostiene que se trata de
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una simple cuestion de salud. Aunque sin desestimarlo, considero que se trata de un
fenémeno mucho més complejo: muchas de las personas que se acercan a estos
establecimientos logran mejorar su salud entrenando, pero también viven una experiencia
con la que dicen convertirse a si mismos a través de la modificacion de su cuerpo. Para
lograr esta conversion, los entrenados (los practicantes) deben realizar un sacrificio,
categoria nativa central alrededor de la cual organizan toda su renovada vida.

Palabras clave: fitness, técnicas corporales, experiencia, conversion personal.

Abstract: Beginning in the 1990’s, both, fitness body training spaces and people
training in them multiplied exponentially in the Autonomous City of Buenos Aires. In this
article, | analyze this expansion of fitness spaces vis a vis the idea of personal conversion.
This key of analysis allows us to interpret from another angle why people consider training
as an imperative need. The medical argument that explains the above argues that it is a
simple health issue. Although not dismissed, | consider it a much more complex
phenomenon: many of the people who approach these establishments get healthier but also
make an experience with which they claim to convert themselves by modifying their
bodies. In order to achieve this conversion, they must make a sacrifice, a central native
category around which they organize all their renewed life.

Keywords: fitness, body techniques, experience, personal conversion.

Introduccion

A partir de la década de 1990, tanto los espacios de entrenamiento corporal fithess como
las personas que entrenan en ellos se multiplicaron de forma exponencial en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires®. En este articulo, analizo esta expansion de espacios fitness vis
a vis junto a la idea de la conversion personal. Es decir, relaciono analiticamente ambos
fenémenos para descubrir qué vinculo se construye entre ellos. Esta clave de andlisis
permite interpretar desde otro dngulo por qué las personas han comenzado a considerar
entrenarse como una necesidad imperiosa. El argumento médico que explica lo anterior
sostiene que se trata de una simple cuestion de salud. Aunque sin desestimarlo, considero
que se trata de un fenémeno mucho mas complejo: muchas de las personas que se acercan a
estos establecimientos, entre ellos los interlocutores de mi trabajo de campo, logran mejorar
su salud entrenando, pero también creen que se convierten a si mismos a través de la
modificacién de su cuerpo. Para lograr su conversion, los entrenados® deben realizar un
sacrificio, categoria nativa central alrededor de la cual organizan toda su experiencia de
entrenamiento. A través del sacrificio, ellos buscan volverse mejores, de igual modo que un
monje lo hacia siglos atrds mediante sus conductas de vida ascéticas. Los entrenados fitness
buscan diferenciarse de los demés, mejorarse a si mismos, tornarse otros a partir de una
experiencia de vida que ademaés les permite anclar parte de su identidad personal construida

? De aqui en adelante, CABA.
® “Entrenados” es el calificativo bajo el que agrupé a los interlocutores en mi trabajo de campo en gimnasios,
boxes de crossfit y grupos de entrenamiento de corredores.
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a partir de la modificacion de las formas del cuerpo. En resumen, a partir de un enfoque
etnogréfico atento a lo que los actores hacen con sus cuerpos entrenando, propongo analizar
queé vinculo existe entre el cuerpo que se entrena y el individuo que se construye a partir
suyo.

Este texto tiene dos partes. La primera parte es descriptiva y tiene como propdsito que el
lector ingrese al escenario fithess portefio construido a partir de gimnasios,
mayoritariamente, pero también de boxes de crossfit y grupos de entrenamiento de runners.
Indago en cémo son estos espacios de entrenamiento, qué cantidad existe en la CABA, qué
técnicas corporales se practican alli, a partir de qué momento histérico este escenario
complejo de espacios y practicas empez6 a desarrollarse —en el marco de un proceso que
aln continla. Es decir, en este apartado muestro cudles son los espacios donde los
entrenados desarrollan sus carreras de entrenamiento, los lugares donde dan impulso a sus
conversiones personales. La segunda parte, en cambio, es analitica y presta mas atencion a
la experiencia personal de los entrenados. Ya aqui si estudio cdmo se lleva adelante todo
este proceso concatenado de entrenamiento corporal y renovacion personal. Me concentro
en las biografias de los actores-entrenados, qué es lo que debieron ofrecer al entrenamiento
y qué retribucion obtuvieron a cambio.

El escenario fitness portefio. Entre mega-gimnasios, boxes de crossfit y grupos de
runners

Las dltimas décadas del siglo XX nos han traido una novedad: la aparicién de un
conjunto de técnicas corporales que de manera muy dificil, salvo a costa de volver muy
elastica la categoria aglutinadora de deporte®, podrian ser clasificadas como tal. Me refiero
especificamente a: a) el entrenamiento mecénico y rutinario del gimnasio, b) las técnicas
corporales que mixturan gimnasia y danza denominadas como fitness grupal, c) el
entrenamiento militarizado del crossfit y d) el runnins®. La aparicién de este conjunto de
técnicas corporales deberia ser, desde mi perspectiva, interpretada en paralelo al
surgimiento de la nocidn de fitness, “paraguas” aglutinador bajo el cual se suele ofrecer
todo el repertorio de técnicas antedicho para un publico en apariencia cada vez més avido
por consumir entrenamientos.

El fitness es una nocién compleja de raigambre biol6gica que posee un sentido
totalmente excluyente: la expresién the survival of the fittest a la que se encuentra enraizada
etimolégicamente fue acufiada por el filésofo Herbert Spencer,® pero ideada a partir de
textos de Darwin para indicar que solo los mejor adaptados sobrevivirian’. La nocién ha

* Para Coakley, por ejemplo, todo deporte debe cumplir con tres requisitos indispensables. De otro modo, la
practica en cuestion deberia ser catalogada como juego. Los requisitos son: a) que posea algln tipo de ejercicio
fisico; b) que revista competencia; c) que exista una forma juridica —asociacion, federacion, etcétera— que organice
a la actividad. Teniendo en cuenta estos requisitos muchas de las técnicas corporales fitness no podrian ser
consideradas deporte. Ver en: Coakley, J., Sport in society: Issues and controversies, Boston, McGraw-Hill, 1982.

% Se podria argiiir que algunas de estas técnicas corporales, pienso en particular en el entrenamiento de
musculacidn tipico y el atletismo, no implican ninguna novedad, ya que tienen una larga tradicion histérica. Sin
embargo, lo que si es novedoso es el caracter masivo que han adquirido en las Gltimas décadas. El atletismo se ha
reconvertido en running y ampliado para un publico que excede notoriamente a los atletas federados. Lo mismo
ocurrié con el entrenamiento de musculacion: si antafio era una técnica exclusiva de levantadores de pesas y
fisicoculturistas, hoy es practicada por un publico que no reviste en ninguna de esas dos categorias. Es en este
sentido que recalcamos el caracter novedoso del fendmeno.

® Spencer, H., The principles of biology, New York, Appleton, (1891) (1864).

" Actualmente, la expresion “he survival of the fittest” es popular incluso mas all4 de los limites de la ciencia.
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”

sido transcrita al castellano como “aptitud”, “adecuacion” o “eficacia”; sin embargo, como
ninguna de esas coincide exactamente con el significado anglosajon de fitness, el
anglicismo sigue siendo mas popular en el habla castellana®. El fitness y sus técnicas
corporales se basan en la idea de que el individuo debe conjugar dentro suyo dos elementos.
Por un lado, la posesion de un cuerpo, independientemente de sus limitaciones. Es muy
comun que las publicidades vinculadas a la industria del fitness muestren a personas que
poseen alguna discapacidad (una pierna o un brazo amputado por ejemplo) entrenando. El
mensaje que se pretende transmitir es que estas personas lograron, ain a pesar de los
obstaculos, convertirse a si mismos. Es mas, siempre desde la Gptica publicitaria, esas
personas se hicieron més fuertes a partir de esos obstaculos. Por otro lado, el segundo
elemento hace alusién a una capacidad que es gradualmente aprendida: esta se caracteriza
por la flexibilidad y la adaptabilidad a entornos de entrenamiento, cargas’ y ejercicios
nuevos. Se trata mas bien de una cuestién de actitud: el entrenado debe estar siempre
dispuesto a enfrentar cambios en los entornos. Podriamos sostener que de los dos
elementos, el segundo es el més importante. El primero muestra la mera posesién de un
bien que ademas no es escaso, sino todo lo contrario porque todos poseemos un cuerpo. El
segundo, en cambio, se refiere a la utilizacion de ese bien en una técnica 0til: transformarlo,
hacerlo flexible y adaptable a los distintos entornos de entrenamiento, para convertirse a
uno mismo. Es decir, la idea de que uno transforma su cuerpo haciéndolo flexible y
adaptable a los entornos cambiantes de entrenamiento es una metéfora que sirve para
figurarse al individuo que deberia surgir de todo este proceso de renovacion: un individuo
también flexible y adaptable, menos sujetado a estructuras socioculturales de todo tipo,
dispuesto sin mas a afrontar cualquier imprevisto y salir airoso. También, podria sostenerse
que la conjuncion de estos dos elementos —cuerpo como materia y cuerpo como capacidad—
nos remite la antigua dicotomia aristotélica entre potencia y acto. Mientras que el cuerpo-
potencia es el que tiene una capacidad de ser dentro suyo —aunque no desarrollada—, el
cuerpo-acto es el que si ha liberado todo su potencial y por ello se ha transformado en una
entidad completa™.

Los espacios de entrenamiento fitness portefios surgidos desde fines de siglo XX en
adelante son heterogéneos, pero podrian ser agrupados en tres grupos: gimnasios, boxes de
crossfit y grupos de entrenamiento para runners montados en plazas y parques publicos. La
expansién de estos espacios ha quedado plasmada en los principales periédicos nacionales.
Segln uno de ellos (La Nacion, 09-01-2005), para el afio citado existian alrededor de tres
mil gimnasios en todo el territorio nacional. Por su parte, también era posible encontrar méas
de 60 boxes de crossfit en la CABA (Revista Viva, 18-09-2016) y se cuentan alrededor de
500.000 corredores anotados en alguno de los muchos maratones —4k, 8k, 21k, 42k™- de
una agenda tupida de carreras que, afo tras afio, se continta multiplicando (Clarin, 23-03-
2015). Ademés, los grupos de entrenamiento de corredores muestran un crecimiento
también constante (Clarin, 01-11-10). Pero, (como y cudndo comenz6 este proceso
expansivo de espacios de entrenamiento fitness en la CABA?

La reconocida compafiia de zapatillas e indumentaria deportiva, Nike, la utiliza como eslogan publicitario de
algunos de sus productos. Estos son consumidos en muy buena medida por los entrenados fitness.

& De igual modo que en Argentina, en Espafia el término fitness goza de la misma popularidad. A modo de
ejemplo, recordemos que McFit es una de las cadenas de gimnasios mas importantes del mundo y cuenta con 32
gimnasios en Espafia.

® Se refiere a la utilizacion de pesos distintos en los ejercicios de entrenamiento fisico.

19 Aristoteles, Metafisica, Madrid, Gredos, 2003.

™ El nimero marca la distancia de la maraton y la letra "k" abrevia la palabra kilémetros.
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De los tres espacios sefialados, el que cuenta con mayor antigiiedad es, sin dudas, el
gimnasio. Sin embargo, ya no se trata de aquel gimnasio eminentemente masculino que
concentraba casi de forma exclusiva a los fisicoculturistas y levantadores de pesas de la
CABA™. El gimnasio que surge a partir de la década de 1990 se caracteriza por su
disponibilidad para recibir todo tipo de entrenados, de manera independiente a su condicion
de edad, género o entrenamiento previo. Tan solo requiere de ellos la posesion de un cuerpo
y la disposicion de enfrentar cambios de manera individual. El éxito de la propuesta fue
inmediato. En pocos afios, la CABA rebalsaba de gimnasios.

Algunos gimnasios de las grandes cadenas norteamericanas como —Gold’s Gym®*-
impulsados por el proceso de apertura econémica al capital extranjero menemista™,
arribaron a la Argentina durante los primeros afios 90. Por otro lado, los gimnasios locales
mas antiguos buscaron reconvertir su propuesta para atraer un pablico méas amplio. Menos
fierros'® y més clases de fitness grupal. La imagen tipica de una década atrés, aquella de
una sala de musculacion repleta de fierros y hombres de enormes musculos fue, aunque no
desaparecié, corriéndose del centro de la escena. La sala de musculacion fue
reacondicionada en los méargenes del gimnasio, ya no como un espacio estelar, sino como
uno més a la par de muchos otros™.

También, en la misma década, surgieron las dos cadenas de gimnasios mas importantes
de la CABA imitando a las extranjeras: Megatlon y Sport Club*’. Aunque, en su origen,
eran una Unica empresa, luego se dividieron en dos, con el propésito de acaparar el negocio
en crecimiento del entrenamiento fitness. Megatlon cuenta actualmente con 23 sedes
distribuidas en todo el territorio nacional, 17 de las cuales se encuentran en la CABA y el
resto en el Gran Buenos Aires o en el interior del pais, mientras que Sportclub posee 29; 15
en la ciudad y el resto en el Gran Buenos Aires o el interior del pais. Si se le compara con el
pequefio complejo de canchas de paddle™® que constituia el proyecto en su origen, se nota
rdpidamente que el crecimiento de estas dos empresas dedicadas exclusivamente a proveer
bienes de consumo fitness no ha tenido parangdn.

Algunos clubes sociales y deportivos de larga tradicidn en nuestro pais, como All Boys,

2 Es necesario recordar que el gimnasio, en su origen griego, era un espacio reservado exclusivamente para
los hombres que acudian a entrenar alli desnudos —gymnos significa desnudez en griego— y donde los adultos
instruian a los més jovenes.

¥ Gold’s Gym es la cadena de gimnasios mas importante del mundo. Tan solo unos afios después de la
apertura de su local en el microcentro portefio, la cadena cerré sus puertas y abandond la Argentina.

¥ Se refiere asi los dos gobiernos consecutivos de Carlos Salil Menem (1989-1995 y 1995-1999),
caracterizados por el ajuste econémico ortodoxo, la apertura al capital financiero y las privatizaciones de las
compafiias estatales.

%5 Se denomina asi en el gimnasio a las mancuernas y barras de entrenamiento.

'8 Sj uno presta atencion a la oferta de actividades fitness de la cadena de gimnasios Megatlon, por ejemplo,
observa que dentro del gran abanico existente es posible encontrar cinco especialidades: cardio;
acondicionamiento muscular; postural y conciente; funcional; y técnico especifico. Cada especialidad posee dentro
de ella distintos tipos de clases. Asi, por ejemplo, dentro de "cardio™ se encuentran aquellas que son de "acuética":
acuatica; acudtica con bandas; acuética en circuito; acuatica max; acudtica profunda. Luego las que son de
"aerdbica": aero jump; aerébica; Bodyattack ®; Kangoo Jumps ®; Powerjump ® y step. También las de "baile":
aero dance; free dance; Zumba Fitness ®. Y las de "combat": aero combat; BodyCombat ®; Fight Do ®.
Finalmente, las de "spinning": Spinning ®; Spinning ® + kranking; Spinning ® + talleres de Entrenamiento. En
conclusidn, las técnicas de entrenamiento fitness muestran una constante multiplicacion.

7 Se puede visitar sus paginas web: http://www.megatlon.com.ar/ y http://www.sportclub.com.ar/

'8 Deporte también muy popular durante la década de 1990 en la CABA. Similar al tenis, aunque se jugaba
con paletas de madera y en canchas mas reducidas revestidas de paredes en los laterales y el fondo. El rebote en
estas Ultimas era parte vital del juego. Con el transcurrir de las décadas, el paddle perdid la popularidad que supo
tener en los afios 90.
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Racing Club, Defensores de Belgrano o Almagro, con el fin de paliar graves crisis
econdmicas de larga data, firmaron convenios econdémicos con estas nuevas empresas
dedicadas a ofrecer entrenamientos fitness. Estos convenios simbolizaban la importancia
que las nuevas cadenas de gimnasios nacionales adquirieron en muy pocos afios dentro del
mercado de la recreacion y el ocio donde, hasta hace unas décadas atrds, los clubes
constituian sino la Gnica opcién existente, la mas importante'. Este tipo de convenios
bilaterales también alcanz6 al mundo sindical. Megatlon firmé pactos de cooperacion
econdmica con el Sindicato Unico de Trabajadores de Edificios de Renta y Horizontal
(SUTERH) y con el Sindicato de Empleados de Comercio (SEC). Estos acuerdos
implicaban beneficios y obligaciones mutuas: los sindicatos cedian predios para construir
gimnasios y Megatlon podia extender méas su red de sucursales con costos minimos. En
contrapartida, los afiliados sindicales podrian ingresar al gimnasio con cuotas minimas.
También surgieron gimnasios nuevos en los suburbios de la CABA, montados por pequefios
emprendedores que se sumaban a la ola del nuevo negocio del entrenamiento fitness y
ofrecian, como minimo, una sala de musculacion y otra para dictar clases de "fitness
grupal”. Con cuotas més econdémicas, la oferta de actividades también era més reducida.

Pero este proceso expansivo de oferta de bienes fitness no se frend luego de haber
superpoblado a la CABA de gimnasios. A ellos se les sumaron, en los Ultimos afios, los
boxes de crossfit y los grupos de runners, estos Gltimos utilizando como punto de encuentro
las plazas y los parques publicos portefios. Los boxes de crossfit son establecimientos que
en muchos casos, fueron montados sobre ex galpones o depésitos de mercaderia. No
requieren de grandes inversiones iniciales porque no tienen maquinas o espejos, tan solo
barras de entrenamiento y discos de distinto peso para cargarlas. Una retérica que ensalza la
idea de que “hay volver a los origenes” rodea a estos amplios salones vacios de
equipamiento. Los cultores de esta técnica sostienen que hay que abandonar el fitness
porque este estd rodeado de artificios innecesarios, banales, hedonistas y egocéntricos.
“Molver a ser uno”, “sacar lo mejor de si mismo”, “liberar la bestia que llevas dentro” son
parte de un repertorio de frases tipicas vigente en estos establecimientos y, a través de las
cuales, buscan diferenciarse en el atestado mercado de técnicas corporales de
entrenamiento. La mejor manera, para quienes ofrecen este tipo de técnicas, fue
posicionarse como una opcién contra-fitness. Sin embargo, la idea de que hay que
abandonar una técnica para pasarse a otra superadora implica que el entrenado ya est4
socializado en la primera y decide optar por la segunda. El fitness continta estando en el
horizonte. La expansion de la técnica corporal del crossfit y sus espacios asociados data de
los dltimos afios de la década del 2000 y los primeros de la de 2010. Con més de 60
establecimientos diseminados por la CABA, se ha convertido en una opcién de peso dentro
del mercado de la recreacion y el ocio. Reebok Tuluka Crossfit es uno de los boxes més
conocidos?, con seis sedes en la ciudad y el aval de una marca de indumentaria deportiva.
BIGG Crossfit, Crossfit Korvo, entre otros, completan una oferta amplia y costosa®’.

La ampliacién de la propuesta fitness, también ya en los afios 2000, alcanzé al espacio
publico. Las técnicas corporales fitness se empezaron a practicar ya no sélo en
establecimientos cerrados sino también en parques y plazas de la CABA; es alli donde se

'® En palabras del mismo Fernando Storchi, creador y director general de Megatlon, asi como representante de
la Camara Argentina de Gimnasios, ellos -en referencia a los clubes mencionados- nos vinieron a buscar. Ver:
http://www.cronista.com/impresageneral/Fernando-Storchi-1-Megatlon-20100121-0049.html

% http://www.crossfittuluka.com/

2 Como se trata de una marca, es posible ver los boxes de crossfit certificados en https://map.crossfit.com/
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retinen los grupos de runners, practica hermanada al atletismo en pleno auge actualmente.
El grupo de runners con el que interactué en el campo entrena en una pista de atletismo
profesional ubicada en un parque publico de la CABA situada junto a un gimnasio gratuito
y al aire libre. Entre ambos espacios —la pista y el gimnasio— ellos construyen sus rutinas de
entrenamiento corporal.

Moverse del espacio cerrado del gimnasio al espacio abierto del parque constituye una
novedad; otra también es que el Estado ingres6 a este mercado como un oferente maés.
Debido a que “promover la vida saludable de los vecinos” se convirtié en un objetivo
prioritario del gobierno portefio, a partir de 2010 comenzaron a emplazarse “gimnasios
gratuitos y al aire libre”, generalmente situados junto a “estaciones saludables”? en los
espacios verdes de la ciudad. El primero de ellos fue montado en la plaza Ricchieri del
barrio de Villa Devoto®, en el noroeste de la CABA. A medida que transcurrieron los afios,
estos gimnasios se multiplicaron. El del Rosedal, ubicado en el barrio de Palermo en el
norte de la ciudad, y el de Puerto Madero, uno de los barrios més adinerados de la CABA,
también surgido en los afios 90 y situado cercanamente al centro financiero portefio-, son
dos de los més conocidos y frecuentados. Desde el punto de vista de la infraestructura, estos
gimnasios estdn compuestos por unas estructuras de hierro color amarillo y rojo fijas al
suelo que hacen las veces de maquinas, escasas en comparacion con las que se encuentran
en un gimnasio privado, disefiadas para no ser violentadas y Utiles tan s6lo para realizar
entrenamientos muy modestos. Ademas, no hay instructores disponibles que guien a los
entrenados, como ocurre en cualquier establecimiento privado. Hasta aqui he descripto cual
es el escenario que comenz6 a configurarse en los afios 90 alrededor de la oferta de bienes y
servicios fitness. En el apartado siguiente, voy a estudiar qué es lo que hacen los entrenados
con estos espacios y técnicas o por qué ellos creen que dedicarse a estas practicas les
cambio la vida.

“Entrenar me cambid la vida”. Los entrenados y sus experiencias

Los entrenados construyen su experiencia en los espacios y las técnicas fitness alrededor
de la idea de que deben sacrificarse. Para convertirse, deben ofrecer una ofrenda de bienes
variados, Unico modo de alcanzar una recompensa final que los convertira en individuos
mejores. En un trabajo reciente®®, Rosana Guber utiliza la categorfa de “experiencia” para
pensar como los pilotos de caza de A4B se convirtieron en tales. Ellos no se consideran a si
mismos como héroes o kamikazes, sino como pilotos de caza que forjaron su experiencia en
combate en la guerra de Malvinas del afio 1982 que enfrent6 a Argentina con Inglaterra.
Guber sostiene también que la categoria de experiencia tiene una triple acepcién: como
saber, como vivencia y como testimonio o prueba (2016:37) del pasado. Utilizo la categoria
de “experiencia” en un sentido similar al que propone la autora: tener experiencia entrenada
significa haber incorporado un conocimiento practico de ejercicios para el cuerpo, haber
transitado un camino de privaciones y prohibiciones —dietéticas y sociales sobre todo- y
haber pasado la prueba de “estar ahi” entrenando. EI modo en que se prueba tener

% |as “estaciones saludables” son centros, algunos fijos y otros moviles, cuyo objetivo es, segin el gobierno
portefio, el cuidado y la promocion de la salud. Alli los vecinos pueden acercarse y recibir consejos sobre
alimentacion,  realizar  actividad  fisica 'y  hacer chequeos  médicos de  rutina.  \Ver:
http://www.buenosaires.gob.ar/noticias/estaciones-saludables

2 \fer: http://www.devotomagazine.com.ar/files/nota2012.asp?id=365

 Guber, R., Experiencia de Halcén, Buenos Aires, Sudamericana, 2016.
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experiencia frente a los otros —entrenados o no entrenados— es, sin més, la posesion de
marcas corporales que demuestren la acumulacién de entrenamiento (delgadez, volumen
y/o definicion muscular, vascularidad, entre muchas otras dependientes de los objetivos que
el entrenado se haya planteado alcanzar en su experiencia y que son socialmente juzgadas
como positivas).

Para pensar esta conversion personal al fitness me valgo de una muestra de hombres y
mujeres de entre 25 y 40 afios que tomé en diversos espacios de ensefianza y aprendizaje de
técnicas corporales como son los gimnasios, los boxes de crossfit y los grupos de
entrenamiento para corredores. Este grupo etario es, segin la Encuesta Nacional de la
Industria de Gimnasios (ENIG) del afio 2007, el que tiene mayor presencia en los espacios
antes mencionados. Desde el punto de vista metodolégico, esta investigacion no tiene unos
limites geogréficos precisos. Por tal razén, sostengo que se trata de una etnografia
multisituada® en espacios distantes entre si, pero que se unen alrededor de la idea de la
conversion personal al fitness que los actores esgrimieron. Respecto a las técnicas utilizadas
me ayudé de la observacion participante y la entrevista en profundidad.

A continuacion, presento una pequefia biografia de algunos de mis interlocutores. Para
este texto seleccioné solo tres casos, sin embargo, durante el trabajo de campo de mi tesis
doctoral tomé cincuenta entrevistas no dirigidas®. Las biografias que siguen a continuacion
retratan a los interlocutores en tiempo presente; es decir, luego de que hicieron sus
experiencias entrenadas, tarea que les demando largos afios de trabajo en el aprendizaje de
las técnicas. Luego de presentarlos, me retrotraigo a examinar el pasado por el cual tuvieron
que transitar y que ellos denominan sacrificio, para entender un poco méas porque ese largo
proceso experiencial les cambié la vida.

Francisco tiene 29 afios, trabaja en un estudio juridico y se encuentra terminando la
carrera de Ciencias de la Comunicacion en la Universidad de Buenos Aires. Reconoce que
relegd bastante la Facultad en los Gltimos afios debido a que el entrenamiento le demanda
mucho tiempo libre. Hace un afio se mudé con su pareja al barrio de Boedo?, luego de tres
afios de noviazgo. Francisco entrena hace cuatro afios: los primeros tres lo hizo en un
pequefio gimnasio de musculacién y este Gltimo en un box de crossfit. Francisco mide 1,80,
pesa alrededor de 80 kilos y aunque no esta sobrepeso siempre se encuentra a dieta. Ya sea
para bajar de peso, para “marcarse”, como dice él, especialmente en los abdominales o para
“ganar volumen muscular”, la dieta es un pilar fundamental en su vida. Segun sostiene, con
la que mejor resultados obtuvo fue con la dieta hiperproteica®, basada en comer més

proteinas y grasas que carbohidratos, y ahora con la denominada “dieta paleolitica™?.

% Marcus, G., “Etnografia en/del sistema mundo. El surgimiento de la etnografia multilocal”, Revista
Alteridades, 11 (22), 2001, pp. 111-127.

% Mi tesis doctoral se llama "No sélo cambias tu cuerpo, también te cambias a vos mismo. Cuerpo y
Subjetividad entre un grupo de entrenados de los gimnasios portefios a principios de siglo XXI", inédita, Programa
de Postgrado de la Universidad Nacional de General Sarmiento (UNGS), marzo de 2016.

%" Barrio ubicado en los suburbios de la CABA.

% \fer, por ejemplo, http://www.atkins.com/

# La dieta paleolitica cobré gran auge en los Gltimos afios en Buenos Aires y en el mundo. Sostenida en el
principio de que el individuo debe comer solo lo que puede cazar o recolectar, considera a la agricultura como el
mayor mal de la sociedad occidental: todas las enfermedades relacionadas con la vida sedentaria, desde la
perspectiva de los seguidores de la dieta paleo, son producto de que el hombre dejé de proveerse sus propios
alimentos via la caza y la recoleccion, tareas que lo obligaban a mantenerse activo. La idea de que es necesario
retornar a un estado de naturaleza anterior donde el hombre poseia una virtud que ahora esta perdida nos hace
recordar la tesis de Jean Jacques Rousseau en una de sus grandes obras. Ver: Rousseau, J. J., Discurso sobre el
origen y los fundamentos de la desigualdad de los hombres, Buenos Aires, Prometeo, 2003. Aln cuando para “los
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Monica tiene 36 afios, es rubia, mide 1,60 y tiene los abdominales "marcados". Mdnica
estudié una Licenciatura en Relaciones Publicas en una universidad privada y trabaja como
profesora en una escuela secundaria. Por su parte, Ménica esta casada, tiene dos hijos, uno
de un matrimonio anterior y convive con su actual marido, Enrique. Mdnica hace diez afios
que entrena en un gimnasio, pero recién en los Gltimos cuatro empezd a practicar running.
Ménica continGia yendo a su antiguo gimnasio a realizar su rutina,*® pero ahora para
complementar su entrenamiento como corredora. Ménica corre en un grupo de
entrenamiento, aunque también lo hace por su cuenta y termind convenciendo a su marido
de que también debia entrenar. Roxana, en otro lado, vive con su novia en Palermo y trabaja
como encargada de una libreria. Roxana asiste al gimnasio a diario, casi siempre vestida
con unas calzas largas de color rosa ajustadas al cuerpo y una remera blanca que dice
Everlast®’. La remera corta deja a la vista su abdomen plano y sin grasa junto a un tatuaje
de una mariposa en su cadera derecha. Roxana estd agremiada al Sindicato de Empleados
de Comercio por lo que tiene un descuento importante en la membresia "Classic plus™*? de
Megatlon. Roxana suele levantarse a las seis de la mafiana para poder llegar al gimnasio
justo cuando abre, a las siete. Asiste a clases de spinning® y luego hace la rutina. Si en
cambio asiste a la noche, toma alguna clase de "body combat" o "body pump™** o hace
aerdbicos en la bicicleta fija.

Algunas caracteristicas de edad, de las formas del cuerpo, de los entrenamientos, de las
rutinas diarias como las presentadas més arriba nos ayudan a entender mejor quiénes son
estos entrenados. Ellos podrian ser considerados unos fandticos, unos cultores
especializados de su propio cuerpo que han considerado que el entrenamiento es igual de
importante que otras actividades cotidianas. Pensar la relacién que se construye entre
fanatismo y algunas actividades recreativas constituye una via alternativa para pensar el
modo en que las personas estan construyendo parte de sus identidades personales. Por caso,
un excelente ejemplo es el de Benzecry en su estudio sobre los apasionados de la 6pera®.
Para ellos, la experiencia operistica se convirtié en parte central de sus vidas. En una vena
similar, los entrenados del fitness constituyen una conexion afectiva con un lugar, una
actividad y unas personas que se tornan pares a medida que hacen la experiencia que, segln
dicen, les cambio la vida.

Pero, ¢en qué consiste la experiencia fitness? (Cémo y por qué se transformaron en
individuos entrenados, figura alrededor de la cual anclan parte de su identidad personal?
Para los entrenados del fitness hacer su experiencia significa —en sus términos— realizar un
sacrificio®®. Este concepto es muy preciso en antropologfa y se utiliza para denominar "un

paleo” su tesis les resulte novedosa, en realidad tiene mas de doscientos cincuenta afios de antigliedad.

% “Rutina” se trata del agrupamiento de ejercicios de musculacién.

® Marca de indumentaria deportiva de boxeo.

% La red de gimnasios Megatlon posee un sistema de clasificacion jerarquico de personas creado en funcién
de caracteristicas socioeconémicas. En orden decreciente uno puede ser: “vip” o “classic”, “vip plus” o “classic
plus”, “platino”, “platino plus”. La primera es la membresia mas econémica y la Gltima la méas costosa. La
experiencia fitness dentro de esta red de gimnasios es por ello también dependiente de la jerarquia que cada
entrenado pueda lograr dentro del establecimiento, con bienes y servicios distintos para cada grupo social.

% Clase aerébica grupal de bicicleta fija cuyo ejercitacién consiste en alternar las cargas y los ritmos durante
una hora.

# Tanto “body combat” como “body pump” son clases de fitness grupal y marca registrada de la compafiia
Les Mills International. Se puede consultar en: http://www.lesmills.com/

% Benzecry, C., El fanatico de la dpera. Etnografia de una obsesién, Buenos Aires, Siglo XXI, 2012.

% Algunos autores ya han pensado el vinculo entre deporte y sacrificio. Ver Wacquant, L., Entre las cuerdas.
Cuadernos de un aprendiz de boxeador, Buenos Aires, Siglo XXI, 2006. Para el caso argentino también se puede
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acto religioso que, por la consagracion de una victima, modifica el estado de la persona
moral que lo consuma, o de algunos objetos en los que la persona se interesa™’. Los
mismos autores sostienen que muchas creencias y précticas no propiamente religiosas
también pueden estar relacionadas con el sacrificio. Los entrenados del fitness realizan un
sacrificio en el marco de su experiencia entrenada porque deben ofrendar ciertos bienes al
aprendizaje de las técnicas. Existen dos ofrendas ineludibles: una es tiempo (que se le quita
a otras actividades de la vida cotidiana y se invierten en entrenar) y la otra es trabajo
(constante, rutinario y doloroso, porque aprender las técnicas corporales también implica
infligir dolor en el cuerpo). Al iniciar la experiencia, los entrenados desconocen si los
bienes ofrendados devendradn en alglin tipo de recompensa. Deben creer que asi sera,
aungue no lo sepan de manera cierta.

Pero el sacrificio pide mas de ellos a medida que avanzan en su experiencia. También
requiere que modifiquen sus pautas alimenticias, “que hagan dieta” como las que sefialaba
Francisco, privandose de los alimentos que podrian poner en riesgo el buen destino de la
experiencia entrenada. “Yo me cuido” respondia Francisco cuando le preguntaban c6mo
hacia para tener ese cuerpo privilegiado. La respuesta demarcaba una frontera entre él y
quien lo observaba y le preguntaba, que, claramente, no se cuidaba con la dieta ni tenia
intencién alguna de realizar el sacrificio fitness. La frontera entre ellos era a la vez corporal
y moral. De igual manera, también el sacrificio requiere de los entrenados que revisen sus
vinculos sociales. Todos aquellos que podrian poner en riesgo el éxito de la conversién
personal debian ser limitados o directamente prohibidos. Monica forz6 a su marido a que la
acompafiara, como uno mas, en su experiencia entrenada. En caso contrario, la relacién
podia verse truncada tal como lo sefialaba la propia entrevistada.

Durkheim sostuvo en un texto clasico que “después de someterse a las prohibiciones
prescritas, el hombre no es el mismo que era. Antes, era un ser ordinario... Después, se ha
acercado a lo sagrado por el mero hecho de distanciarse de lo profano. Se ha purificado y
santificado precisamente por separarse de las cosas bajas y triviales que antes gravaban su
naturaleza”®, Los entrenados fitness tampoco son los mismos que arribaron al gimnasio, al
box o al grupo de runners luego de haber hecho su experiencia de entrenamiento de largos
afios en la que ofrendaron tiempo y trabajo como parte del sacrificio. La ofrenda también
requiri6 de ellos mucho dinero: membresias de gimnasio, indumentaria deportiva,
alimentos y suplementos dietéticos. Estos son bienes que tuvieron que incorporarse a la par
que desechaban otros parte de su vida pasada no entrenada. Pero tanto sacrificio tuvo su
recompensa. Desde la perspectiva de mis interlocutores, esta advino en forma de un cuerpo
renovado, distinto al que poseian cuando llegaron al gimnasio, que es digno de admiracion
de entrenados y no entrenados y, lo mas importante, materializada en una identidad, una
forma de verse a si mismos también distinta a la que poseian al inicio de todo este proceso.
Ellos ya no son los mismos, pues entrenar les cambid la vida porque se han convertido
como si de una religién se tratase, al entrenamiento fitness, actividad que ademas les sirvié
para apuntalar parte de su identidad personal®.

consultar: Hang, J., “Sacrificio y sociabilidad en el entrenamiento de nadadores master”, Revista Educacion Fisica
y Ciencia, n. 13, UNLP, 2011.

¥ Mauss, M. y Hubert, H., El sacrificio. Magia, mito y razén, Buenos Aires, Las Cuarenta, 2010, pp. 83.

% Durkheim, E., Las formas elementales de la vida religiosa, Madrid, Alianza, 2003, p. 149.

% Un libro de reciente publicacion -que ademés es éxito de ventas- muestra una de estas experiencias fitness.
Ver: D" Andraia, A., Diario de una chica fit, Buenos Aires, Atlantida, 2015.
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Conclusion

Algunos autores sostienen que a partir de la década de 1960 “el discurso de la gimnasia
terapéutica relacionado con la salud, el que le otorga caracteristicas terapéuticas y
medicinales” cobré auge®’. En ligazén con ese proceso, la CABA, a partir de los afios 90 y
en un proceso que continda hasta hoy, se consolidé un mercado de la recreacién y el ocio
fitness. Gimnasios, boxes de crossfit y equipos de runners son manifestaciones de este
fenémeno relacionado especificamente con el aprendizaje de técnicas corporales. "Hoy no
puedo porque tengo que entrenar” era una frase recurrente entre los entrenados con los que
interactué en el campo. Intenté descubrir qué es lo que me querian decir con ello: ¢por qué
desde su perspectiva habia que relegar tantas actividades para ir a entrenar? Entendi que era
parte de un sacrificio. Privacién y prohibicién son dos dimensiones claves para comprender
la experiencia fitness. Privarse de lo que los demé&s hacen, prohibirse aquello que atenta
contra su nueva experiencia de vida. Todo a fin de convertir sus cuerpos y sus si mismos.

En un contexto donde es cada vez més dificil encontrar identidades personales sélidas*,
las que se construyen alrededor de los espacios de ocio empiezan a revestir notable firmeza.
Sobre todo si sirven para proyectar una metafora de lo que el individuo deberia ser en las
demés dimensiones de su vida personal. En este proceso de cambios identitarios, el cuerpo
aparece como un objeto que —mediante sacrificio— es digno de ser mostrado. Y no sélo
porque frente a la mirada de los otros se transforma en un objeto de deseo, sino también
porque simboliza que quien lo construy6 es un self made man que, adentro o afuera de los
espacios de entrenamiento, no precisa nada mas que de si mismo para ser exitoso. En un
contexto cada vez més individualista, cada uno de nosotros parece estar obligado a mostrar
lo mejor de si. Y lo mejor de uno mismo ahora parece coincidir con el aspecto més
personal. La revista MGT, publicacién oficial de la cadena de gimnasios Megatlon, tiene
siempre en su portada a un personaje famoso. Artistas, cantantes, deportistas, actores y
conductores de television se muestran como modelos a los entrenados. Primero, como de
cuerpos modelo que se construyen en las técnicas corporales; segundo, como ejemplos de
éxito individual. Como sostienen algunos autores*?, el hombre intimo cobré protagonismo
mientras que el publico lo perdié. Sin embargo, aunque Narciso tomo el centro de la
escena, él todavia necesita de un publico que lo admire®®, porque no es un individuo
autosuficiente.

El éxito es medido por la capacidad de adaptarse a entornos nuevos. El individuo ideal
del fitness es aquel que puede ponerse a prueba todo el tiempo y superar airosamente cada
una de ellas porque es flexible y adaptable. El individuo del fitness es totalmente
pragmaético y poco sujeto a valores definitivos*. Retomando la propuesta inicial de este

“ Reverter Masia, J. y Barbany Caird, J., "Del gimnasio al ocio-salud. Centros de fitness, fitness center,
fitness & wellness, spa, balnearios, centros de talasoterapia, curhotel”, Apuntes. Educacion Fisica y Deportes, 90,
n. 4, 2007, pp. 59-68.

“ Bauman, Z., Modernidad liquida, Buenos Aires, FCE, 2008.

2 \er: Sennett, R., “Les tyrannies de L" Intimité”, en El declive del hombre publico, Barcelona, Peninsula,
1978 y Sibilia, P., La intimidad como espectaculo, Buenos Aires, FCE, 2008.

“* Lasch, C., La cultura del narcicismo, Barcelona, Andrés Bello, 1999.

“ Se podria realizar un cruce con la propuesta de la sociologia pragmatica para pensar un nuevo modo de
individuacion. Desde este enfoque socioldgico, el individuo realiza ajustes practicos de acciones y contextos todo
el tiempo. El individuo pragmético pone a prueba sus acciones en situaciones reales de interaccion hasta que logra
“puntos de ajuste” siempre moviles y sujetos a evaluaciones. Se mueve en funcidn de contratos, que si bien no son
efimeros tampoco son eternos. Ver por ejemplo: Callon, M., “Eléments pour une sociologie de la traduction. La
domestication des coquilles Saint-Jacques et des marins-pécheurs dans la baie de Saint-Brieuc”, Revue L"Année
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texto, estudiar la expansion de las actividades fitness desde este nuevo &ngulo nos permite
poner de manifiesto las limitaciones de la perspectiva médica concentrada en indicar que
entrenar implica una simple cuestion de blsqueda de salud. Salud, ocio —y también belleza—
se encuentran solapados en el fendmeno del fitness e interpretarlo requiere de una mirada
que apunte a desarmar cada una de las parte de este complejo rompecabezas.
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