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Resumen:

La calidad de vida y los estilos de vida en deportistas son aspectos fundamentales que influyen en su
rendimiento y bienestar general. Examinar como estos factores se interrelacionan proporciona una
vision integral de los habitos, la salud fisica y mental, y el equilibrio personal y profesional de los
atletas. Objetivo: Determinar la relacion entre la calidad de vida junto con sus dimensiones y los
estilos de vida en una poblacion de tackwondistas colombianos. Metodologia: Se adopto un enfoque
cuantitativo no experimental de naturaleza descriptiva correlacional, y con corte transversal, realizado
en una poblacion de tackwondistas colombianos. La evaluacion de la calidad de vida se ejecuto a
través del instrumento WHOQOL-bref y los estilos de vida mediante el cuestionario Fantéstico.
Resultados: Se encontrd una correlacion positiva y significativa entre los estilos de vida y la calidad
de vida global (Rho =0,310, p=0,001), asi como con las dimensiones fisica (Rho =0,215, p=10,029),
de relaciones sociales (Rho = 0,248, p = 0,011), y del ambiente (Rho = 0,354, p = 0,000). No se
encontraron correlaciones significativas con la calidad de vida relacionada con la salud ni con la
dimension psicologica. En conclusion, los resultados muestran que los tackwondistas con habitos de
vida saludables tienen una mejor calidad de vida, especialmente en las dimensiones fisica, social y
ambiental. La mayoria de los participantes mantuvieron habitos de vida positivos.
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Title: RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF LIFE AND LIFESTYLES IN
COLOMBIAN TAEKWONDO ATHLETES

Abstract:

Quality of life and lifestyle in athletes are fundamental aspects that influence their performance and
overall well-being. Examining how these factors interrelate provides a comprehensive view of
athletes' habits, physical and mental health, and personal and professional balance. Objective: To
determine the relationship between quality of life and its dimensions and the lifestyles of a population
of Colombian tackwondo practitioners. Methodology: This study adopted a non-experimental,
descriptive-correlational, and cross-sectional quantitative approach, conducted in a population of
Colombian tackwondo practitioners. Quality of life was assessed using the WHOQOL-bref
instrument, and lifestyles were measured using the Fantastic questionnaire. Results: A positive and
significant correlation was found between lifestyles and overall quality of life (Rho = 0.310, p =
0.001), as well as with the physical (Rho = 0.215, p = 0.029), social relationships (Rho = 0.248, p =
0.011), and environmental dimensions (Rho = 0.354, p = 0.000). No significant correlations were
found with health-related quality of life or the psychological dimension. In conclusion, the results
show that tackwondo practitioners with healthy lifestyles have a better quality of life, especially in
the physical, social, and environmental dimensions. Most participants maintained positive lifestyle
habits.

Keywords: Quality of Life, Lifestyles, Athletes, Teenagers, Tackwondo
1.- INTRODUCCION Y MARCO TEORICO

En los ultimos afios, se ha realizado una extensa investigacion sobre la calidad de
vida, abarcando multiples perspectivas, circunstancias, contextos y grupos poblacionales. El
objetivo de estos estudios es entender mejor como las personas perciben su calidad de vida y
como esta percepcion influye en distintos aspectos de sus vidas (Manosalvas et al., 2017). En
este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la calidad de vida como la
percepcion subjetiva e individual que una persona tiene sobre su posicion en la vida,
considerando el contexto sociocultural y los valores en los que se desenvuelve (OMS, 1998).
Este enfoque reconoce que la calidad de vida es una evaluacion personal que trasciende los
indicadores objetivos, abarcando la percepcion del individuo sobre su bienestar fisico,
mental, social y emocional en su entorno. (Veramendi et al., 2020)

Comprender la calidad de vida implica reconocer como las personas valoran diversos
aspectos de su existencia, como la salud, las relaciones sociales, el entorno fisico, la
realizacion personal y el bienestar emocional. (Boraita et al., 2022) Esta comprension es
crucial para desarrollar intervenciones que mejoren la calidad de vida y el bienestar general.
Por tanto, la evaluacion de la calidad de vida es esencial en todas las etapas y &mbitos de la
vida, ya que es un indicador integral de la salud que permite medir regularmente los factores
relacionados con el estado de bienestar de una persona. (Veramendi et al., 2020) Debido a su
naturaleza individual y subjetiva, basada en el grado de satisfaccion con los aspectos
positivos y negativos del entorno social, cultural y ambiental, la calidad de vida es una
variable multidimensional y compleja que depende de la interaccion de multiples factores.
(Congost, 2018; Veramendi et al., 2020)
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En el caso de la poblacion deportista, la percepcion de calidad de vida es
especialmente relevante. Esto es debido a que una percepcion positiva de la calidad de vida
esta estrechamente relacionada con un mejor rendimiento deportivo. (Snedden et al., 2019)
Los deportistas que se sienten satisfechos con su vida y bienestar general tienden a rendir
mejor en sus disciplinas. Ademas, la salud fisica y mental de los deportistas se ve beneficiada
cuando tienen una percepcion positiva de su calidad de vida, ya que esto contribuye a reducir
el riesgo de ansiedad, depresion y estrés, factores que pueden afectar negativamente el
rendimiento y la motivacion. (Barbosa & Cuéllar, 2018) El equilibrio entre la vida personal
y la vida deportiva es otro aspecto crucial. Una buena calidad de vida implica un balance
saludable, lo cual puede prevenir el burnout’ y asegurar una carrera deportiva mas larga y
satisfactoria. (Rodriguez et al., 2007) Asimismo, una percepcion de alta calidad de vida es
consecuencia directa de la adopcion de estilos de vida saludables, como una buena nutricién
y un descanso adecuado, que son esenciales para el rendimiento y la salud a largo plazo.
(Veramendi et al., 2020)

Reiterando, los estilos de vida son entendidos como todo el conjunto de conductas,
habitos, costumbres y actitudes que adopta cada individuo; y en funcién de la manera en
como los practique, proveeran de bienestar y desarrollo individual positivo para su vida o
muy por el contrario pueden llegar a repercutir negativamente en los diferentes aspectos de
esta. (Farhud, 2015; Diez y Lopez, 2017; Fernandez, Quifiones et al. 2020). Siguiendo la
misma linea, estd ampliamente establecido que los estilos de vida saludables, como la
actividad fisica regular, una alimentacion equilibrada, el suefio adecuado y la gestion del
estrés, estan asociados con una menor incidencia de enfermedades cronicas (Garcia et al.,
2012), una mayor calidad de vida (Veramendi et al., 2020) y una mayor longevidad. (Buedo
et al., 2020) Los estilos de vida pueden experimentar cambios significativos segiin los
diferentes contextos y situaciones en los que se encuentre una persona. (De Caballero y
Contreras, 2020) Desde esta perspectiva, la practica del deporte se ha convertido en un estilo
de vida en si mismo y un aliado en la creacion de buenos hébitos y comportamientos
relacionados con la actividad deportiva, como una buena nutricién y un buen descanso. Estos
habitos son una consecuencia directa de la mejora del rendimiento deportivo, la preocupacion
por el aspecto fisico, el desarrollo de una buena aptitud fisica, la salud y la presencia de
motivacion intrinseca o extrinseca. (Cruz, 2009; De Souza et al., 2017)

Manteniendo esta misma linea, en el &mbito del deporte, este concepto adquiere una
relevancia particular, ya que los deportistas no solo buscan un alto rendimiento en sus
disciplinas, sino también un equilibrio integral en su vida cotidiana. (Giles et al., 2020) Los
estilos de vida saludables desempefian un papel crucial en la percepcion y realidad de la
calidad de vida de los deportistas, influenciando aspectos tan variados como la salud fisica,
el bienestar psicoldgico, y las relaciones sociales. (Zhou et al., 2022) Por ello, el interés en
la relacion entre estilos de vida y calidad de vida ha aumentado significativamente en los
ultimos afios. Diversos estudios han demostrado que los hébitos saludables, como una
alimentacion equilibrada, la practica regular de ejercicio fisico, el descanso adecuado y la
gestion efectiva del estrés, son fundamentales para mantener una buena calidad de vida

1 El término burnout fue introducido por el psicologo Herbert Freudenberger en 1974 para describir un estado de
agotamiento fisico y emocional. Posteriormente, Christina Maslach ampli6 su estudio al ambito deportivo, donde el término
se refiere al sindrome de desgaste en atletas como resultado de entrenamientos intensos, presiéon competitiva y falta de
recuperacion adecuada (Gustafsson, Kenttd & Hassmén, 2011).
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(Boraita et al., 2022). Sin embargo, a pesar de los beneficios conocidos de un estilo de vida
saludable, muchos deportistas enfrentan desafios significativos para mantener estos hébitos
debido a factores como el estrés competitivo, las exigencias académicas y laborales, y las
presiones sociales (Barbosa & Cuéllar, 2018).

Una problematica clave en este contexto es la influencia negativa de los estilos de
vida no saludables sobre la calidad de vida de los deportistas. El consumo de alcohol, tabaco
y otras sustancias, asi como el estrés y la falta de suefio, pueden tener efectos adversos en el
rendimiento deportivo y en la salud general (Latorre et al., 2014; Sanchez et al., 2018).
Ademas, el entorno socioeconémico y cultural puede imponer barreras adicionales,
dificultando la adopcién de hébitos saludables (Patifio et al., 2022). Por ejemplo, los
deportistas provenientes de estratos socioecondmicos bajos pueden tener menos acceso a
recursos para una nutricion adecuada y servicios de salud de calidad. (Egg et al., 2020; Tay
et al., 2004) Adicionalmente, la calidad de vida de los deportistas no solo se ve afectada por
su condicién fisica, sino también por factores psicoldgicos y sociales. La ansiedad, la
depresion y otros problemas de salud mental son comunes en el deporte de alto rendimiento,
y pueden ser exacerbados por estilos de vida poco saludables (Gulliver et al., 2012). Las
relaciones sociales, incluyendo el apoyo de familiares y amigos, también son determinantes
importantes de la calidad de vida, influyendo en la motivacién y en el bienestar emocional
de los deportistas (Uchino, 2006).

Por lo tanto, es crucial entender la interconexion entre los estilos de vida saludables
y la calidad de vida en deportistas para desarrollar estrategias de intervencion efectivas que
promuevan no solo el éxito en el ambito deportivo, sino también el bienestar integral. La
promocion de estilos de vida saludables debe ser una prioridad en programas de
entrenamiento y desarrollo, facilitando el acceso a recursos y creando un entorno de apoyo
que permita a los deportistas alcanzar su maximo potencial tanto dentro como fuera de la
competicion. Por todo lo anterior, el propdsito de este estudio es determinar la relacion entre
la calidad de vida junto con sus dimensiones y los estilos de vida en una poblacion de
taekwondistas colombianos.

2.- METODOLOGIA
2.1. Disefio

El presente estudio adopté un enfoque cuantitativo no experimental de naturaleza
descriptiva y correlacional, con un disefo de corte transversal, realizado en una poblacion de
taekwondistas colombianos.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion objetivo comprendia alrededor de 300 tackwondistas colombianos que
estaban inscritos en la federacion nacional de taekwondo y que participaban en un
campamento nacional de Pomsae y combate selectivo G2 2024, ubicado en el departamento
de Boyaca, Colombia, durante los meses de febrero y marzo de 2024. La muestra fue
seleccionada mediante un muestreo no probabilistico conveniente, que incluyd a aquellos
tackwondistas que optaron voluntariamente por participar en el estudio.
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Inicialmente, se contdé con una muestra de 112 tackwondistas colombianos; sin
embargo, algunos no completaron completamente el cuestionario y otros fueron excluidos
debido a respuestas parciales. Finalmente, se obtuvo una muestra coincidente de 103
tackwondistas de élite. Los criterios de seleccion comprendieron la afiliacion a clubes
reconocidos por la federacion, la decision voluntaria de participar, la ciudadania colombiana
y la posesion de identificacion colombiana.

2.3. Instrumentos de medicion

Para medir la calidad de vida, se utiliz6 la escala WHOQOL de la OMS (del inglés
World Health Organization Quality of Life), un instrumento de carécter internacional que
mide la calidad de vida de las personas; especificamente, se usd su version abreviada,
conocida como “cuestionario WHOQOL-BREF”. Se trata de un cuestionario fiable, eficaz y
sencillo de aplicar, para valorar de forma adecuada los aspectos relacionados con la calidad
de vida vinculados a la salud (The WHOQOL Group, 1995; Congost, 2018). El cuestionario
WHOQOL-BREF contempla un tiempo de dos semanas e incluye un total de 26 preguntas,
de las cuales dos son de calidad de vida global y salud en general. De igual manera, consta
de cuatro areas o dimensiones: salud fisica, psicoldgica, entorno social y ambiente. La
dimension fisica corresponde a la salud fisica de la persona, incluyendo el dolor, la energia,
la movilidad y la capacidad para llevar a cabo actividades de la vida diaria. La dimension
psicosocial, por su parte, explora aspectos emocionales y mentales, como la satisfaccion con
la vida, el estado de 4nimo, la autoestima y la capacidad para concentrarse. La dimension de
relaciones sociales se enfoca en las interacciones personales, la red de apoyo social y la
satisfaccion con las relaciones interpersonales. Finalmente, la dimension ambiental examina
el entorno en el que vive la persona, y contiene factores como la seguridad, la calidad del aire
y del agua, la disponibilidad de servicios de salud, el acceso a la informacion y el nivel de
contaminacion. Cada item contiene cinco opciones de respuesta tipo Likert (Hernandez et al.,
2016; Diaz et al., 2017; Delannays et al., 2020). El cuestionario cuenta con una puntuacion
global de calidad de vida y una de calidad de vida relacionada con la salud, correspondientes
a las dos primeras preguntas, las cuales se evaltian de 1 a 5 (1 para la puntuacion mas baja y
5 para la mas alta). Para calcular la puntuacion de las dimensiones del WHOQOL-BREF,
primero se revisaron las 26 preguntas y se revirtieron la 3, la 4 y la 26, que son evaluadas
negativamente. Posteriormente a ello se hizo la sumatoria de las preguntas correspondientes
a cada dominio y se obtuvo un puntaje bruto, que finalmente fue transformado a una escala
de 0 a 100 (Hernandez et al., 2016). La escala WHOQOL-BREF ha sido previamente
traducida, utilizada y validada en poblacion de Colombia con un buen desempefio
psicométrico, brindando medidas fiables (Cardona et al., 2015). Asimismo, ha sido validada
en jovenes con una consistencia interna apropiada: un alfa de Cronbach de 0,8 (Castillo &
Arroyave, 2022).

Para evaluar los estilos de vida, se optd por el cuestionario “Fantdstico”, el cual
permite identificar y medir los estilos de vida de una poblacion especifica mediante 30 items
que abarcan diez éareas: familia y amigos, actividad fisica, nutricion, tabaco y sustancias
toxicas, alcohol y otras drogas, suefio/estrés, trabajo/tipo de personalidad, introspeccion,
comportamientos de salud y sexual, y otros comportamientos (Lopez, 2016; Lopez, 2000;
Beltran et al., 2020). Este cuestionario ofrece tres opciones de respuesta, cada una con un
valor numérico de 0, 1 o 2. Al sumar los valores de cada dominio y multiplicarlos por dos,
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se obtiene el puntaje correspondiente a cada area. La suma de los puntos de todos los
dominios da una puntuacion total que clasifica a los participantes en un rango de 0 a 120
puntos. El instrumento clasifica el estilo de vida en cinco niveles: Estas en la zona de peligro
(0 a 46 puntos), Algo bajo, podrias mejorar (47 a 72 puntos), Adecuado, estas bien (73 a 84
puntos), Buen trabajo estas en el camino correcto (85 a 102) y Felicitaciones, tienes un estilo
de vida fantéstico (103 a 120 puntos) (Beltran et al., 2020).

El Cuestionario “Fantastico”, desarrollado por el Departamento de Medicina
Familiar de la Universidad de McMaster en Canada, fue utilizado en esta investigacion. Sus
versiones corta y larga han sido validadas en estudiantes jovenes (Fonseca et al., 2007;
Kamien & Power, 1996), en trabajadores y en pacientes de consulta general (Kason &
Ylanko, 1984). En una evaluacion de la fiabilidad y validez del cuestionario Fantdstico para
medir el estilo de vida en colombianos, realizada con una muestra de 550 personas, se
encontrd que todos los items mostraron una consistencia interna aceptable y buena, con un
alfa de Cronbach superior a 0.67. Los items individuales tuvieron un alfa de Cronbach
superior a 0.51, por grupos de edad superior a 0.49, y por sexo superior a 0.50, concluyendo
que todos los items del cuestionario contribuyen a la estabilidad del instrumento. El alfa de
Cronbach entre los items fue superior a 0.67 (Ramirez & Agredo, 2012). Por lo tanto, el
Cuestionario “Fantdstico” se considera una herramienta valiosa para los profesionales en el
ambito de la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades, ya que permite
identificar y medir los estilos de vida de una poblacion especifica.

2.4. Procedimiento

Primero, se solicitd autorizacion a la Federacion Nacional Colombiana de
Taekwondo mediante una carta formal dirigida a su presidente. Tras recibir el permiso, se
explicaron los procedimientos y objetivos del estudio, y se proporcionaron los documentos
de consentimiento y asentimiento informado, dado que los deportistas eran menores de edad,
para que se completaran correctamente. La recoleccion de datos se llevo a cabo por la manana
durante los campamentos de taeckwondo, justo antes de las competencias selectivas del
evento. Antes de evaluar a los deportistas, se les explicaron los protocolos y cuestionarios a
utilizar, y se realizé una breve prueba piloto para asegurar la correcta cumplimentacion de
los formularios. Cada entrenador colabord en la distribucion de los cuestionarios a través de
Google Forms, proporcionando un cédigo QR o un enlace para facilitar y agilizar el proceso.
Se respondieron todas las preguntas e inquietudes que surgieron durante el procedimiento de
manera adecuada.

2.5. Consideraciones éticas

Conforme a la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, esta
investigacion cientifica se clasifica como de "Riesgo Minimo" debido a que utiliza
cuestionarios de evaluacidon que no representan riesgo alguno para la integridad fisica o moral
de los participantes. Ademads, se asegura el cumplimiento de los principios establecidos en la
Declaracion de Helsinki de 2013. (World Medical Association, 2013) Para garantizar la
participacion voluntaria y adherirse a los principios éticos, los participantes otorgaron su
consentimiento informado mediante la firma electronica de un documento que especifica el
objetivo del estudio, los procedimientos a seguir, la naturaleza voluntaria de la participacion
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y la confidencialidad de los datos de cada participante. Asimismo, se informé a los
participantes que podian retirarse del estudio en cualquier momento de manera voluntaria.

2.6. Analisis estadistico

Para el analisis de la informacién recopilada, todos los datos se ingresaron en una
hoja de calculo de Excel y luego se transfirieron al software estadistico SPSS Version 25.
Las variables categodricas se describieron utilizando porcentajes y frecuencias. Para verificar
la normalidad de los datos en muestras mayores de 50, se aplico la prueba de Kolmogoérov-
Smirnov. Las variables continuas con distribucién no normal se reportaron como mediana y
rango intercuartilico, mientras que las variables con distribucién normal se presentaron como
media y desviacion estandar. Para la correlacion entre las variables del estilo de vida y la
calidad de vida se aplic6 la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman. En este mismo
sentido, el nivel de significancia bilateral establecido fue de p < 0,005

3. RESULTADOS

Segun los datos presentados en la tabla 1, se pueden identificar las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion. La muestra es casi homogénea en términos de sexo. Los
tackwondistas tenian alrededor de 13 afios, y la mayoria pertenecia a un estrato
socioecondmico bajo. La mayoria de estos atletas estaba cursando el nivel de secundaria o
bachillerato. Un gran porcentaje de la muestra residia en areas urbanas. Del total de los
(n=103) tackwondistas, (n=47) eran cadetes, (n=31) juveniles y (n=25) seniors.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacion

Caracteristicas N %
Sexo

Masculino 62 60,2
Femenino 41 39,8
Total 103 100
Estrato socioecondmico

Bajo (1y2) 72 69,9
Medio 3y 4) 31 30,1
Alto (5y 6) 0 0
Total 103 100
Nivel de escolaridad

Primaria 2 1,9
Secundaria/bachillerato 87 84,5
Universitario (Pregrado, técnico o 14 13,6
tecnologo)

Posgrado (Especializacion, 0 0

Maestria o Doctorado)

Lugar de residencia

Rural 83 80,6
Urbano 20 19,4
Total 103 100
Categoria deportiva

Cadete 47 45,6
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Juveniles 31 30,1
Senior 25 243
Total 100 100
ME RIC
Edad 13,00 P25=11,00; P75= 16,00

*Nota: N= Frecuencia; % = porcentaje; ME = mediana; RIC = rango intercuartilico

Segun los resultados de la Tabla 2, se evalud la normalidad de las diferentes
caracteristicas mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados mostraron
desviaciones significativas de la normalidad para todas las variables analizadas, incluyendo
estilo de vida total (prueba estadistica = 0,149, p = 0,000), familia y amigos (prueba
estadistica = 0,350, p = 0,000), actividad fisica y asociatividad (prueba estadistica = 0,295, p
=0,000), y demas dimensiones relacionadas con el estilo de vida, asi como para la calidad
de vida global (prueba estadistica = 0,217, p = 0,000) y la calidad de vida relacionada con la
salud (prueba estadistica = 0,244, p = 0,000). Estos resultados indican que todas las variables
estudiadas presentan una distribucion anormal, debido a que su significancia fue p < 0,005,
lo que nos lleva a rechazar la hipdtesis nula (HO) y aceptar la hipdtesis alternativa (H1).

Tabla 2

Prueba de Normalidad Kolmogorov-smirnov

Caracteristicas N Prueba estadistica p
Estilo de vida total 103 0,149 0,000
Familia y amigos 103 0,350 0,000
Actividad fisica y asociatividad 103 0,295 0,000
Nutricién y alimentacion 103 0,231 0,000
Tabaco y dependencia 103 0,000 0,000
Alcohol y otras drogas 103 0,385 0,000
Suefio y estrés 103 0,219 0,000
Trabajo y tipo de personalidad 103 0,236 0,000
Introspeccion 103 0,195 0,000
Control de la conducta sexual 103 0,210 0,000
Otras conductas 103 0,404 0,000
Calidad de vida global 103 0,217 0,000
Calidad de vida relacionada con la 103 0,244 0,000
salud

Fisica 103 0,186 0,000
Psicologica 103 0,120 0,001
Relaciones sociales 103 0,200 0,000
Ambiente 103 0,187 0,000
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Segun los resultados de la Tabla 3, Los tackwondistas colombianos muestran un estilo
de vida saludable en general, con altos puntajes en actividad fisica y asociatividad, lo cual es
esperable dado su entrenamiento constante y la naturaleza social del deporte. Las medianas
en dimensiones como familia y amigos, nutricioén, y suefio y estrés reflejan una atenciéon
equilibrada en estos aspectos, fundamentales para el bienestar general y el rendimiento
deportivo. Sin embargo, algunas areas como el trabajo y tipo de personalidad, y control de la
conducta sexual, tienen medianas mas bajas, lo que podria indicar desafios en mantener el
equilibrio entre la vida profesional y personal, y en la gestion de conductas relacionadas con
la sexualidad. La calidad de vida global y la relacionada con la salud tienen medianas
moderadas, con una notable puntuacion alta en la dimension fisica, lo que sugiere que los
tackwondistas se sienten bien fisicamente, posiblemente debido a su régimen de
entrenamiento. La dimension psicologica y las relaciones sociales también muestran
puntuaciones positivas, reflejando un buen estado mental y apoyo social. El entorno, aunque
tiene una mediana decente, varia ampliamente, lo que podria indicar diferencias en las
condiciones ambientales donde entrenan y viven los tackwondistas, afectando su percepcion
de la calidad de vida en esta dimension.

Tabla 3

Medidas de tendencia central y de dispersion de las variables fundamentales

Caracteristicas ME RIC

Estilo de vida total 92,00 P25=86,00; P75= 98,00

Familia y amigos 8,00 P25=6,00; P75= 8,00

Actividad fisica y asociatividad 10,00 P25=8,00; P75=10,00

Nutricién y alimentacion 8,00 P25=6,00; P75=10,00

Tabaco y dependencia 8,00 P25=8,00; P75= 8,00

Alcohol y otras drogas 24,00 P25=20,00; P75= 24,00

Sueiio y estrés 8,00 P25=8,00; P75= 8,00

Trabajo y tipo de personalidad 6,00 P25=4,00; P75= 6,00

Introspeccion 8,00 P25=6,00; P75= 10,00

Control de la conducta sexual 6,00 P25=4,00; P75= 10,00

Otras conductas 8,00 P25=6,00; P75= 8,00
N %

Nivel de estilo de vida

Algo bajo podrias mejorar 11 10,7

Adecuado 11 10,7

Buen trabajo, estas en el camino correcto 75 72,8

Estilo de vida Fantastico 6 5,8

Total 103 100

Calidad de vida global 4,00 P25=3,00; P75= 5,00
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Calidad de vida relacionada con la salud 4,00 P25=3,00; P75= 5,00

Fisica 75,00 P25=63,00; P75= 81,00
Psicologica 69,00 P25=57,00; P75= 78,00
Relaciones sociales 67,00 P25=58,00; P75= 67,00
Ambiente 63,00 P25=56,00; P75= 78,00

*Nota: ME = mediana; RIC = rango intercuartilico; N = frecuencia; % = porcentaje

De acuerdo con los hallazgos de la Tabla 4, se observd una correlacion positiva y
significativa entre los estilos de vida y la calidad de vida global (Rho = 0,310, p = 0,001),
indicando que mejores estilos de vida estdn asociados con una mejor calidad de vida global.
También hubo correlaciones positivas y significativas entre los estilos de vida y la dimension
fisica de la calidad de vida (Rho = 0,215, p = 0,029), las relaciones sociales (Rho = 0,248, p
=0,011) y la dimension del ambiente (Rho = 0,354, p = 0,000). Estos hallazgos sugieren que
estilos de vida saludables estdn asociados con mejoras en estas areas. Sin embargo, no se
encontraron correlaciones significativas entre los estilos de vida y la calidad de vida
relacionada con la salud (Rho = 0,167, p = 0,092) ni con la dimensioén psicoldgica de la
calidad de vida (Rho = 0,106, p = 0,289), lo que indica que estos aspectos pueden estar
influenciados por otros factores no considerados en este estudio.

Tabla 4

Correlacion de las variables fundamentales

Caracteristicas Estilos de vida
Coeficiente Rho de Spearman Valor de p
Calidad de vida global 0,310 0,001*
Calidad de vida relacionada con la salud 0,167 0,092
Fisica 0,215 0,029*
Psicolégica 0,106 0,289
Relaciones sociales 0,248 0,011*
Ambiente 0,354 0,000*

4.- DISCUSION

Como ya ha sido mencionado, el presente estudio tuvo como objetivo investigar la
relacion entre la calidad de vida, la calidad de vida relacionada con la salud, y sus diversas
dimensiones con los estilos de vida en una poblacion de taeckwondistas. Los resultados
revelaron varias correlaciones estadisticamente significativas que arrojan luz sobre como los
estilos de vida influyen en diferentes aspectos de la calidad de vida. Se destacan las
correlaciones entre la calidad de vida global y el estilo de vida (p<0,001), la dimension fisica
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(p<0,029), la dimensién de relaciones sociales (p<0,0011) y la dimension ambiental
(p<0,000). La calidad de vida relacionada con la salud y la dimension psicoldgica no se
relacionaron significativamente con los estilos de vida.

Teniendo en cuenta los resultados, la relacion significativa entre la calidad de vida
global y el estilo de vida (p <0,001), sugiere que los tackwondistas con habitos de vida mas
saludables tienden a reportar una mejor calidad de vida en general. Esto es consistente con
estudios previos que han mostrado que los estilos de vida saludables, incluyendo una buena
nutricion, ejercicio regular, y una adecuada gestion del estrés, estan estrechamente
vinculados con una mejor calidad de vida (Veramendi et al., 2020; Dos Santos et al., 2020;
Diaz et al., 2017; Delannays et al., 2020). Asimismo, en un estudio llevado a cabo por
Veramendi et al. 2020 con estudiantes universitarios, hallo que estos dos conceptos se
correlacionan positivamente, lo cual supone un resultado similar a nuestros hallazgos; sin
embargo, estos investigadores utilizaron diferentes instrumentos de medicion a los
empleados en el presente estudio. Por otro lado, en un estudio realizado por Dos Santos et al.
2020 con deportistas, quienes si emplearon los mismos instrumentos de medicion, se
encontrd una correlacion entre ambas variables, destacando que uno de los factores mas
influyentes en dicha asociacion fue la practica regular de actividad fisica, aspecto que supone
un hallazgo similar al que se ha obtenido con este estudio.

Siguiendo la linea anterior, se observd una correlacion significativa entre la
dimension fisica de la calidad de vida y los estilos de vida (p < 0,029). Este hallazgo es
esperado, dado que un estilo de vida activo y saludable esta directamente relacionado con
una mejor condicion fisica y, por ende, una mayor percepcion de bienestar fisico. Los
tackwondistas que mantienen una rutina de entrenamiento constante y equilibrada
probablemente experimenten menos problemas de salud y una mayor capacidad fisica.
(Vargas et al., 2010) Por otra parte, la dimension de relaciones sociales también mostrd una
correlacion significativa con los estilos de vida (p < 0,011). Esto podria deberse a que los
deportistas que participan en entrenamientos grupales y tienen un buen soporte social tienden
a tener interacciones sociales mas positivas, lo que mejora su bienestar general. La cohesion
del equipo, el apoyo de compafieros y entrenadores, y la participacion en actividades sociales
fuera del ambito deportivo pueden contribuir significativamente a esta relacion. (Britapaz &
Diaz, 2015) Por otro lado, La dimension ambiental también se correlaciond
significativamente con los estilos de vida (p < 0,000). Un entorno favorable, que incluye
instalaciones deportivas adecuadas, acceso a recursos para la salud, y un ambiente seguro,
puede facilitar la adopcion de estilos de vida saludables y, a su vez, mejorar la percepcion de
la calidad de vida (Egg et al., 2020; Tay et al., 2004; Patifio et al., 2020). Sin embargo, no se
encontraron correlaciones significativas entre los estilos de vida y la calidad de vida
relacionada con la salud (Rho = 0,167, p = 0,092) ni con la dimensién psicoldgica (Rho =
0,106, p = 0,289). Estos resultados indican que otros factores podrian estar influyendo en
estas dimensiones. La calidad de vida relacionada con la salud y la dimension psicoldgica
pueden estar mas relacionadas con factores intrinsecos y contextuales no considerados en
este estudio, como el estrés competitivo, las presiones académicas, y las experiencias
personales (Guillén, 1997).

Con respecto al estilo de vida total, este mostré una mediana (ME) de 92,00, lo que
indica que la mayoria de los tackwondistas mantiene habitos de vida clasificado como “buen
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trabajo, estas en el camino correcto” segun el cuestionario Fantastico. Estos resultados son
superiores en comparacion con un estudio realizado en (n=2230) estudiantes universitarios
colombianos, en el que, aunque no se proporcioné una puntuacion global del estilo de vida,
ya que se analizé cada dimension del cuestionario Fantastico por separado, se infirid que una
gran proporcion de los evaluados tenia estilos de vida inadecuados, caracterizados por baja
o nula actividad fisica, bajo consumo de frutas y verduras y escasos chequeos médicos
periodicos (Beltran, Bravo et al., 2020). Por otro lado, la cantidad de deportistas con un estilo
de vida clasificado como “Fantéstico” en este estudio es menor comparada con otro estudio
realizado por Canova en 2017 con (n=199) estudiantes universitarios colombianos, donde el
9,5% obtuvo una puntuacion de "Estilo de vida fantéstico" frente al 5,8% en esta
intervencion. En la clasificacion de estilo de vida "buen trabajo, estas en el camino correcto",
los resultados fueron superiores, con un 44,2% en el estudio de Canova frente al 72,8% en
esta muestra. Los bajos resultados en el estilo de vida "Fantastico" en el estudio de Canova,
2017, se explican por las caracteristicas de la poblacion, que presentaba altos niveles de
estrés, privacion del suefo, sedentarismo y obesidad, condiciones comunes entre los
universitarios (Canova, 2017). Por lo anterior, de acuerdo a los hallazgos de cada dimension
del cuestionario Fantdstico y la calidad de vida, se puede inferir que los estilos de vida
saludables de los deportistas pueden estar influenciados por diversos factores individuales
como la introspeccion el tipo de personalidad, asi como algunos factores externos como la
demografia, la cultura y el contexto temporal, que pueden afectar los resultados (Beltran,
Bravo et al., 2020).

La calidad de vida global y la calidad de vida relacionada con la salud mostraron una
mediana alta de 4,00, lo que refleja una percepcion positiva general entre los participantes.
Estos resultados no son similares con los obtenidos por Delannays et al. (2020) en estudiantes
universitarios de medicina en Chile: aunque la mayoria de estos estudiantes tenia una
percepcion positiva de su calidad de vida, una gran parte no estaba satisfecha con su salud.
Los autores explican estos resultados sefialando que la mayoria de los participantes estaban
cursando estudios universitarios y de posgrado, un periodo en el cual se experimentan
significativos cambios conductuales y de estilo de vida (Borras, 2014; Delannays et al.,
2020). En contraste, otro estudio encontrd que los estudiantes colombianos de odontologia
reportaron una buena calidad de vida y satisfaccion con su salud, coincidiendo con los
resultados de nuestro estudio (Diaz et al., 2017). Esta coincidencia puede deberse a
similitudes en las condiciones socioecondmicas y culturales de las poblaciones estudiadas.
Las diferencias observadas entre los distintos estudios pueden atribuirse a factores como la
culturay la sociedad de cada pais, los disefios metodologicos y el tipo de poblacion estudiada.

Como era de esperar, la dimension fisica de la calidad de vida fue la de mayor
puntuacioén con una mediana de 75,00, mientras que la dimension ambiente tuvo la menor
puntuacion con 63,00. Este contraste podria reflejar que, aunque los tackwondistas se sienten
fisicamente bien debido a la préctica de su disciplina deportiva, ain enfrentan desafios en el
ambiente que podrian estar relacionados con la baja satisfaccion con su entorno. Esto puede
ser explicado ya que gran parte de los participantes vienen de un estrato socioeconémico bajo
y algunos proceden de un lugar de residencia rural, y esto puede ser un limitante para
acceder... De igual modo estos resultados son similares a los de Diaz et al. (2017), en que la
mayoria de los evaluados manifestd no sentirse comodo en el entorno que lo rodea y estar
insatisfecho con el medio de transporte. En este sentido, un estudio realizado por Cardona et
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al. (2015) en adultos colombianos sanos determind que la dimension psicoldgica obtuvo la
puntuacion mas alta, con un valor de 70£15,0, mientras que la dimension ambiental obtuvo
la mas baja, con 59+13.4. Este resultado es similar al hallazgo de nuestro estudio. Asimismo,
otro estudio en trabajadores en Brasil mostré que la dimension fisica fue la més destacada,
mientras que la dimension ambiental obtuvo la puntuacion mas baja. Nuestro estudio también
coincide con este patron. Estos hallazgos consistentemente indican que la dimension
ambiental tiende a ser la variable con la calificacion mas baja tanto en Colombia como en
paises latinoamericanos cercanos, sugiriendo una percepcion negativa del entorno en el que
estas poblaciones residen.

Como se ha mencionado, diversos elementos respaldan las bajas calificaciones en la
calidad de vida relacionada con el entorno en la poblaciéon colombiana. Factores como la
desigualdad socioeconomica se destacan como un desafio significativo en Colombia y otros
paises latinoamericanos. Segun Gini y Arango (2012), Colombia se encuentra entre los paises
mas desiguales de América Latina, lo que podria afectar negativamente el bienestar de sus
habitantes. Ademads, a estos problemas se suman los desafios ambientales y la insuficiente
infraestructura. Colombia enfrenta obstaculos relacionados con la deforestacion, la
contaminacion del agua y la falta de acceso a servicios basicos de infraestructura, lo que
podria tener repercusiones adversas en la calidad de vida vinculada al entorno. Ademas,
autores como Arboleda et al. (2018) han sefialado que la falta de acceso a servicios sanitarios
impacta significativamente en la calidad de vida de las comunidades en Colombia. Los
participantes también expresaron la insuficiencia de recursos econdmicos para cubrir sus
necesidades, las dificultades en el acceso a servicios sanitarios y las limitadas oportunidades
para participar en actividades de esparcimiento.

5.- FORTALEZAS Y LIMITACIONES

Una de las principales limitaciones de nuestro estudio fue su disefio correlacional, el
cual no busca establecer causalidad en los hallazgos. Ademas, este estudio no pretendid
realizar un andlisis exhaustivo de cada item o aspecto especifico del cuestionario fantastico.
Otra limitacion metodoldgica de este estudio es su caracter transversal, siendo ideal un
seguimiento longitudinal para describir con mayor precision la calidad de vida de los
participantes a lo largo del tiempo. Los resultados podrian subestimar algunas preguntas del
cuestionario que cambian con el tiempo y podrian estar influenciados por el efecto de
memoria de los sujetos evaluados.

Por otro lado, una de las principales fortalezas de este estudio fue la cantidad de
participantes voluntarios que se recolectd, asi como el uso del cuestionario WHOQOL-
BREF, y el cuestionario Fantdstico que son instrumentos previamente validados en
poblacion adulta colombiana. Se recomienda para futuras investigaciones en esta linea
determinar la causalidad entre la calidad de vida general, la calidad de vida relacionada con
la salud, los dominios de la calidad de vida y los estilos de vida. Ademas, realizar estudios
longitudinales con muestras probabilisticas que puedan ser extrapolables para evitar sesgos
metodoldgicos.
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6.- CONCLUSIONES

En conclusion, los resultados revelaron correlaciones significativas entre la calidad
de vida global y los estilos de vida, asi como con las dimensiones fisica, relaciones sociales
y ambiental. Esto sugiere que los tackwondistas que mantienen héabitos de vida saludables
tienden a experimentar una mejor calidad de vida en términos generales. Estos hallazgos
estan alineados con investigaciones previas que han destacado la importancia de estilos de
vida saludables, incluyendo nutriciéon adecuada, ejercicio regular y manejo efectivo del
estrés, como determinantes clave de la calidad de vida. La correlacion significativa
encontrada entre la dimension fisica de la calidad de vida y los estilos de vida subraya la
influencia directa que tiene la actividad fisica y el entrenamiento regular en el bienestar fisico
percibido. Del mismo modo, la correlacion positiva con la dimension de relaciones sociales
indica que el apoyo social y las interacciones positivas pueden potenciar el bienestar
psicosocial de los deportistas. Por otro lado, las dimensiones de la calidad de vida relacionada
con la salud y psicoldgica no mostraron correlaciones significativas con los estilos de vida
en este estudio, sugiriendo que estos aspectos podrian estar mas influenciados por factores
intrinsecos y contextuales no considerados en nuestra investigacion, como el estrés
competitivo o las presiones personales.

Es importante destacar que la mediana alta obtenida en el estilo de vida total refleja
que la mayoria de los tackwondistas participantes mantienen hébitos de vida positivos segun
el cuestionario Fantdstico, superando e igualando los resultados obtenidos en estudios
previos en poblacion colombiana. Finalmente, este estudio presenta limitaciones inherentes
a su disefio correlacional y transversal, lo cual no permite establecer relaciones causales entre
las variables. Para futuras investigaciones, se recomienda realizar estudios longitudinales con
muestras probabilisticas que puedan capturar cambios en la calidad de vida a lo largo del
tiempo y explorar mas a fondo cada dimension del cuestionario utilizado. Estos esfuerzos
podrian proporcionar una comprension mas completa y robusta de como los estilos de vida
afectan la calidad de vida en diferentes contextos y poblaciones.
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