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COMITE JUEGO lIMPIO

EXPOSICION
“La historia de una triada de exclusion o superacion: discapacidad,
mujer y deporte”

El mes de marzo y abril del 2025, ha permanecido expuesta en la Facultad de
Formacion de Profesorado y Educacion de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM)
la exposicion “La historia de una triada de exclusion o superacion: discapacidad, mujer
v deporte”. Las fechas han querido coincidir expresamente con la Jornada Olimpica
celebrada por el Centro de Estudios Olimpicos de 1la UAM que tuvo lugar el 25 de abril.

Esta exposicion surgid de un Proyecto Implanta:
FPYE 025.24 IMP#MujeresAlRescate: Visibilizando mujeres pioneras en ciencias,
tecnologia, artes y humanidades del curso académico 2024-2025. Su elaboraciéon parte
del trabajo de caréacter obligatorio que se desarrolla en la asignatura “Historia de la
Actividad Fisica y el Deporte”, en el segundo curso de los estudios del Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Autonoma de Madrid, en el que
han participado 101 alumnos y alumnas.

En este sentido, los objetivos de este proyecto fueron, por una parte, visibilizar y
recuperar la figura de la mujer con discapacidad en la actividad fisica y deportiva desde
un punto de vista historico, enfatizando sus contextos vitales y deportivos, asi como las
limitaciones y superaciones que tuvieron para desarrollar sus carreras deportivas. Por otra
parte, también se pretendia que el alumnado de historia pudiera aplicar los procesos de
investigacion historica basicos, en el trabajo de descubrir la historia que generalmente no
se investiga y asi, conseguir la recuperacion de testimonios poco escuchados. Por tltimo,
el resultado final suponia divulgar lo investigado de una forma atractiva para el resto de
la comunidad universitaria.

El producto final fueron 23 posteres centrados individualmente en el mismo
numero de mujeres deportistas espafiolas con discapacidad, que estuvieron expuestos en
la citada facultad durante el mes de marzo y abril. El proceso de trabajo finaliz6 con la
exposicion de una ponencia en la “Jornada Olimpica 2025, que es organizada por el
Centro de Estudios Olimpicos de la UAM de forma anual en la citada facultad. Esta
ponencia fue liderada por el alumnado: Victor Cabez Enciso, Ana Acosta Sanchez, Maria
Redondo Estévez, Manuel Macarro Velo y Raquel Bernad Calvo que, de manera
voluntaria, decidieron presentar el proceso de trabajo y los resultados obtenidos con el
mismo. Asimismo, explicaron la necesidad de seguir visibilizando a mujeres deportistas
espafiolas, en este caso especifico con discapacidad, con el fin de que sus limitaciones y
superaciones y, en definitiva, su trayectoria deportiva y trabajo personal sean reconocidos
y valorados.

En los posteres se puede encontrar una fotografia de la deportista y su nombre,
lugar de nacimiento y fecha, asi como su deporte, seguido de un breve resumen de sus
inicios vitales y deportivos y su palmarés deportivo. Otro apartado se centra en las
barreras o limitaciones que tuvo a partir de evidencias. En la parte final del poster figura
el nombre y la autoria de este. Finalmente, se incluy6 un cddigo QR en el que se presenta
en formato audiovisual el poster. Con ello se consiguid que las personas que se pararon y
escanearon el cddigo pudieron encontrar recursos complementarios de accesibilidad (Por

Citius, (ltius, Fortius Volumen 18, nQ 1. Junio, 2025. ISSH. 2340-9886.



96 Equipo Editorial

ejemplo, lengua de signos en el discurso explicativo, video-montaje de la deportista,
subtitulos etc.).

Varios grupos autores de los posters, al haber conseguido contactar con la
deportista, realizaron una entrevista a la misma y colgaron la informacion en el Codigo
QR, utilizando su testimonio ademds como una fuente oral primaria y pudiendo
complementar informacion en el propio poster contrastdndola con otras fuentes
institucionales. La entrevista se realizo tras la entrega de un consentimiento informado
que la deportista firmo antes de su entrevista. Esta ultima parte sirviéo como un aprendizaje
al alumnado en los procesos de investigacion basicos en historia.

Posteriormente, desde la estructura del Centro de Estudios Olimpicos se organizo
un concurso en el que el alumnado present6 los pdsteres generados durante el proyecto y
se seleccionaron los ocho mejores, los cuales se publican apartado COMITE JUEGO
LIMPIO de este mismo numero. A continuacidn, se presentan los posteres ganadores,
indicando la deportista estudiada, el deporte practicado y la autoria de los mismos.

Poster 1: Deportista Susana Rodriguez Gacio (triatlon). Autoria: Pelayo Alvarez
Gonzalez, Daniel Gaite de Vicente, Mario Garcia Gordillo, Antonio Seguro Sereno y
Carlos Vega Cabana.

Poster 2: Deportista Eunate Arraiza Otazu (fitbol). Autoria: Jorge Alvarez, Diana Bak
Maj, Angel Moraleda Plaza, Marcos Ruiz Martin y Maria San José Garcia.

Poster 3: Deportista Sara Marin Fernandez (gimnasia ritmica). Autoria: Cristina Pastor
Arroyo, Adrian Estévez Garcia, Rubén Serrano Matesanz y Ratl Fernandez Expdsito.

Poster 4: Deportista Lola Ochoa Ribes (tenis en silla). Autoria: Luis de Juan Planelles,
Pablo Martinez Alvaro, Dario Mayorga Moreno-Galvache y Pablo Sanchez Vidal.

Poster 5: Deportista Raquel Rico Pesquera (goalball). Autoria: Marco Garcia Mendez,
Miguel Berrueco Vara, Hugo Fruehauf Salmerdn, Hugo Pérez Carretero y Raul de 1a Hoz
Giménez.

Poster 6: Deportista Amagoia Arrieta Arrieta (boccia). Autoria: Victor Cabez Enciso,
Alvaro Gaitan Moratilla, Emilio Gomez Garrido, José Ignacio Lopez Gonzélez, Rafael
Talon Lou.

Poster 7: Deportista Dalia Santiago Moreno (tackwondo). Autoria: Raquel Bernard
Calvo, Manuel Macarro Velo, Cristina Megina Gonzalo y Lucia Uxia Ramos Boubeta.

Poster 8: Deportista Michelle Alonso (natacion). Autoria: Luis Blazquez Monzén, Sara
Gutiérrez Gonzalez, Lucia Marinas Barba y Christian Martinez Alhambra.

Se concluye que este trabajo ha rendido homenaje en un lugar publico y educativo
a estas deportistas, tratando de enfatizar sus barreras, logros e hitos mas alla de su
discapacidad o género, tratando de resaltar su identidad como deportista de alto
rendimiento. y coadyuvando al proposito del ideario olimpico que se centra en “el valor
educativo del buen ejemplo” (Carta Olimpica).

Dra. M?® Teresa Calle Molina
Comisaria de la Exposicion
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Tlustracion 1

Poster sobre la triatleta Susana Rodriguez Gacio

«De pequeiia jugaba en la terraza a los Juegos Olimpicos»
«Ladiscapacidad estd en la cabeza de quien la ve»

: Logros deportivos"’

» Juegos paralimpicos: 2 medallas de oro
(2020 y 2024)

» Campeonatos mundiales: 1 oro en prueba
TRI-6 (2012) y 5 oros en prueba PTVI (2018,
2019,2021 ¥ 2022). 1 plata en prueba TRI-
6b (2013) y 2 platas en prueba PTVI (2017 y
2023). 2 bronces en prueba PTS (2014 Y
2013)

« Campeonatos europeos: 3 oros en prueba

PTVI (2018, 2022 ¥ 2023) ¥ 1 oro en prueba

PTS (2014). 2 platas en prueba PTVI (2017 y

2018). 1bronce en prueba TRI 6-b (2013) y

otroen prueba PTS (2016) g

NSRS !

caracterisl:ica

~ Susana nacid con albisnismo, un trastorno poco
frecuente que conlleva la falta parcial o total de la
pigmentacién de la piel, cabellos y gjos, esto es
debido a la ausencia o reduccién de sintesis y
distribucién de la melanina en el organismo. El
albinismo le produjo una discapacidad visual
parcial, teniendo unos porcentajes de vision de
menos del S%y del 8% en cada ojo. Esto produce
que Susana no sea capaz de distinguir con
claridad objetos, personas y detalles.

Universidad Autonoma
-! de Madrid

Nota. Elaborado por Pelayo Alvarez Gonzalez, Daniel Gaite de Vicente, Mario Garcia

Susana Rodriguez

DEPORTISTA PARALIMPICA

@ Facultad de Formacion :
de Profesorado y Educacion | pntanin Seguro Sereno y Carlos Vega Cabana.

) fal .o M
Historia

Susana Rodriguez Gacio es una destacada médica
y triatleta paralimpica espafiola nacida en Vigo el
4 de marzo de 1988. Desde temprana edad,
compagina su pasién por el deporte con la

medicina, siendo la primera mujer invidente en
licenciarse en Medicina en 2015.

Inicié su trayectoria deportiva en la natacién a los 4
afios y, a los 12, decidid que algin dia participaria en
los Juegos Paralimpicos. Intentd competir en Londres
2012, pero un error en su inscripeion lo impidic, lo que
la llevé a apartarse temporalmente del deporte para
centrarse en la medicing, a lo que se dedica
actualmente. Posteriormente, descubrit el triatlon
adaptado, disciplina en la que destacé notablemente
y comenzd a compaginarlo con su profesidn. Participd
en los JUPP de Rio 2016, donde obtuvo un quinto
puesto, y en Tokio 2020, donde consiguié ser
campeona paralimpica.

IMP #MujeresAlRescate:
res pioneras en ciencias,
es y humanidades

Pelayo Alvarez Gonzdlez, Daniel Gaite, Mario Garcia Gordillo,

Gordillo, Antonio Seguro Sereno y Carlos Vega Cabana

-
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Tlustracion 2

Poster sobre la futbolista Eunate Arraiza Otazu

EUNATE ARRAIZA OTAZU

“No escucho el ruido, pero si siento el fitbol”

Nacid el 3 de junio de 1991 en Biurrun-Olcoz, Navarra.
Es hipoacusica hilateral profunda en ambos oidos.

Desde pequeiia, mostro su pasion por el fitbol. Comenzo su carrera
en el Club Lagunak antes de llegar al Athletic Club, donde jugd
durante 12 temporadas.

Actualmente, juega en el Club Atlético Osasuna y Seleccion
Espaiiola de fiitbol sala de Sordos.

A lo largo de su carrera, ha demostrado que la discapacidad no es una barrera para alcanzar los suefios,
convirtiéndose en un referente en el fltbol profesional y una futbolista reconocida por ser la nica
jugadora sorda en competir en la maxima categoria del fiitbol femenino en Espaa.

BARRERAS Y LIMITACIONES

« Sordera profunda bilateral: Desde nifia tuvo dificultades para oir indicaciones en el
campo.

« Comunicacion con entrenadores y compaiieras: Debid aprender a leer los labios y
adaptarse sin intérprete.

« Ausencia de referentes: Fue la primera jugadora sorda en llegar a la élite del ftbol
femenino en Espana.

« Adaptacion a entornos de alto rendimiento: Enfrenté el desafio de competir en

#< igualdad de condiciones con jugadoras sin discapacidad. (InsideFIFA, 2019)

LOGROS Y PALMARES

Primera Divisién: Campeona en la temporada 2015-2016, participando como titular en todos los

encuentros de liga, excepto en la tltima jornada. (Athletic Club, 2025)
Euskal Herria Kopa: Ganadora en 2013, 2014, 2015, 2016 y 2017. (Futboleras, 2025)

Espaiia: Debutd con la seleccion espafiola absoluta en septiembre de 2017 en un partido oficial

contra Israel. Marca (2018)

Euskadi: Ha representado a |a seleccion del Pais Vasco en dos ocasiones, anotando dos goles.

UEFA: Reconocida como persona que promueve la inclusion en la campana #EqualGame. (UEFA, 2018)

Campeona de los Juegos Sordolimpicos de Futhol Sala: En marzo de 2024, se proclamé campeona en los

Juegos Sordolimpicos de Invierno en Turquia con la seleccion espafiola de futbol sala para sordas.

REFERENCIAS m
-
« Athletic Club (2025). Eunate. Jugadora: Defensa. Recuperado de: https://www.athletic-club.eus/jugadores/eunate- E E
arraizaotazu
« Futboleras (2025). Eunate Arraiza Otazu. Recuperado de: https://www.futbolera: jugadora/eunatearraiza-otazu-
ref53.html 1
InsideFIFA (2019). Eunate, desafiando al silencio. Recueprado de: https://inside.fifa.com/es/news/eunate-desafiando-al-
silencio H
« Marca (2018). Eunate Arraiza, un ejemplo de superacion. Recuperado de: -
https://www.marca.com/futbol/futbolfemenino/2018/12/19/5¢1a62f122601d26778b45ff.htm!
« UEFA(2018).Lap ia premié a Eunate. do de: https://es.uefa.com/news- E
media/news/024c0f8e66a21566-dd839bc276ea-1000--la-perseverancia-premio-a-eunate/ -

Jorge Alvarez, Diana Bak, Angel Moraleda, Marcos Ruiz y Maria San José
FPYE_025.24_IMP #MujeresAlRescate: Visibilizando mujeres pioneras en ciencias, tecnologia, artes y humanidades

d Facultad de For 6n
de Profesorado y Educacion Uniy

W

Nota. Elaborado por Jorge Alvarez, Diana Bak Maj, Angel Moraleda Plaza, Marcos Ruiz
Martin y Maria San José Garcia.
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Tlustracion 3

Poster sobre la gimnasta Sara Marin Fernandez

SARA MARIN FERNANDEZ

" — ¢QUIEN ES?

' Sara Marin Fernandez, gimnasta ritmica espanola
nacida en Elche en 1997, mostr6 desde pequefia
gran flexibilidad e interés por este deporte,
inspirada por su hermana mayor, Lidia.

AN

A los tres anos, inici6 su formacion en el Club
Deportivo Algar de Elche. Con talento, esfuerzo
y pasion por la gimnasia ritmica, ha demostrado
. que no hay limites para alcanzar grandes logros
en este deporte (elche.me, 2016; aspanias.es,
2016).

8 TRAYECTORIA

o titulos
y ha
nes

Desde 2008, Sara Marin ha ganado ochi
nacionales consecutivos en su categ
representado a Espafia en compe
internacionales. En los Trisome Games de
2016 en Florencia, obtuvo cinco medallas de
oro. Su dedicacion y logros la han convertido
en un referente del deporte adaptado en
Espana (europap 016; elche.me, 2016;
aspanias.cs EXCLUSION DE LA GIMNASIA
RITMICA EN LOS JUEGOS
PARALIMPICOS

SR
DO LN T e~ -
B3 DT o ok
SeF _S g g .5 =3 g o A pesar de sus logros, Sara no ha
pillac o § & 5 O M : 4
o S -4 P - podido competir en los Juegos
; x5 Paralimpicos, ya que la gimnasia
ritmica no esta incluida en su
programa, limitando el
reconocimiento y las oportunidades
para gimnastas con discapacidad
intelectual (europapress.es, 2016).
“Sara nacid sobre el tapete”.
Titi (Entrenadora de Sara)
AUTORIA:
Cristina Pastor Arroyo ¢ W‘wf‘"u,: e
Adrian Estévez Garcia \:“mmd_. el petl
Rubén Serrano Matesanz ‘humanidades
Raul Fernandez Exposito

Nota. Elaborado por Cristina Pastor Arroyo, Adrian Estévez Garcia, Rubén Serrano Matesanz y

Raul Fernandez Exposito.
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Tlustracion 4

Poster sobre la tenista Lola Ochoa Ribes

BIOGRAFIA

Nacié en Valencia el 4 de octubre de 1978. A raiz
de un accidente cuando tenia 14 afios quedd
parapléjica, y se dedicé al tenis ensilla de
ruedas. Ha representado a Espafia en los Juegos
R Paralimpicos de Atenas 2004, Juegos
Paralimpicos de Pekin 2008 y Juegos
Paralimpicos de Londres 2012, y los
Campeonatos del Mundo de 2013. Ademds, tiene
un grado de universitario en administracién de
empresas.

[\ /)

e P
b o PALMARES ¢

A lo largo de su carrera, Lola Ochoa ha ganado mdiltiples
titulos individuales y en dobles en tomeos internacionales y

BARRERAS Y
LIMITACIONES

Lola Ochoa se enfrenté a un gran desafio a los 14 afios cuando

nacionales: sufrié un accidente que le provocd paraplejia. A pesar de este
* Campeona de Espafia en 5 ocasiones (2006, 2007, duro golpe, no se rindi6 y buscé una forma de seguir
2008, 2011, 2018). participando de manera activa en el deporte.

Gracias a que sus tios ya practicaban a nivel aficionado tenis, ya
tenia una gran aficién a ese deporte. Al descubrir que también
se podia jugar en silla de ruedas comenzé a practicarlo nada
més salir del hospital mediante la Federacién de Deportes
Adaptados de Valencia.

« Sus inicios fueron complicados ya que debia jugar con su

Ganadora de 28 tomeos de la Federacién
Internacional de Tenis (ITF) internacionales en diversos
paises como Espafia, Portugal, ltalia, Francia, Polonia,
Croacia e Israel.

Ganadora de 33 toreos ITF internacionales en la
modalidad de dobles en Francia, Bélgica, Hungria,
Israel, ltalia y Estados Unidos.

En total, Lola Ochoa cuenta con 66 titulos a lo largo de su
carrera, consolidandose como una de las mejores tenistas
en silla de ruedas en Espafia.

Ademés, llegé a ser la nimero 14 en el ranking

sila de calle, que era mas rigida, mas pesada, menos
manejable, mas préxima a la caida.

El mundo del tenis en silla estaba alejado de muchos de los
actuales : faltaban instalaci isibilidad del
deporte...

En su primer torneo en Espafia compitié con hombres ya que
era la Unica mujer espafiola que practicaba el deporte.

VQLULVULVULVLVLULVLULULVLLVLUVULVLUL
OO0OO0ODODDOOODOOOOOOO

internacional individual femenino y nimero 17 en el
internacional de dobles femenino.

CURIOSIDADES €

* Ha trabajado como gestora financiera en Banco Sabadell.

 Fue abanderada en la Copa Davis en silla de ruedas.

e Tras no clasificarse para los Juegos Paralimpicos de Paris 2024, consideré dejar el deporte, aunque sigue disfrutando del
tenis en silla de ruedas.

¢ Ha declarado en varias entrevistas que "el deporte es deporte, da igual que sea masculino, femenino o adaptado”.

Nota. Elaborado por Luis de Juan Planelles, Pablo Martinez Alvaro, Dario Mayorga
Moreno-Galvache y Pablo Sanchez Vidal.
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Tlustracion 5

Poster sobre la jugadora de Goalball Raquel Rico Pesquera

(" RAQUELRICO PESQUERA )

Es una deportista espafiola nacida el 22 de enero de 1976. A lo largo de su carrera, ha
sobresalido en diversas disciplinas del deporte paralimpico, incluyendo atletismo,
natacion y Goalball. Participé en las paralimpiadas de Barcelona 1992, quedando
finalistas en 100, 200 y 4 estilos de natacion, entre otros muchos logros .

- Constonmogvm >

Nacié en un pequerio pueblo de Segovia y le diagnostican a los 4 meses cancer en
la retina, perdiendo la vision completa del ojo izquierdo y gran parte del ojo
derecho. Al ser un pueblo tan pequefio no hubo apenas adaptaciones curriculares
y fue tratada como una alumna mas desde el principio. A los 14 afios se mudé a
Madrid para estudiar interna en el colegio de la ONCE y comenzé a practicar
natacién y, posteriormente, atletismo. A los 18 afios se quedé huérfana de padre y
madre y considera que la practica deportiva en momentos dificiles le fue
indispensable. Ademas, brinda autonomia y beneficios sociales a todo practicante
y especialmente a personas con diversidad funcional. En el 2000 dej6 el deporte
de alto rendimiento para trabajar en el colegio de la ONCE como maestra. Se casd
en 2002y tiene dos hijos. En el 2022 volvié a la practica deportiva hasta la fecha.

( CARRERA DEPQRTIVA >

A Raquel siempre le ha gustado el deporte, uniéndose a los chicos en el colegio
para jugar al futbol. Comenzé con la practica deportiva sistematica a los 14 afios
en natacién, cuando con el objetivo de aprender a nadar tardando Unicamente 3
meses en empezar a competir. En ese mismo afio se convocé el primer
campeonato del Goalball de Espaiia, donde ella fue pichichi, y poco después fue
convocada al europeo en Finlandia. También, gracias a la ONCE, conocié el -
atletismo. Fue convocada para las paralimpiadas de Barcelona-92 teniendo que
elegir entre Goalball y natacién, decantandose por la natacion. El Goalball para
ella ha sido una “constante inconstante” ya que ha ido variando su practica a lo
largo del tiempo. En febrero de 1993, dio por finalizada la practica de la natacion,
paséndose al atletismo. Compitié en europeos y mundiales de atletismo hasta el
afio 2000, siendo convocada a los JUPP de Sidney-2000, pero no pudiendo ir

Raquel trabaja en el programa DIE (Deporte

por temas laborales. En el 94 fue convocada al mundial de Goalball. Tras esto, Inclusivo en la Escuela), para acercar al alumnado
hizo un parén de la practica deportiva hasta el 2022, volviendo al Goalball ese en etapa escolar el deporte inclusivo o especifico
afio y siendo convocada a Suecia para realizar un amistoso, en 2024 fue al y que lo practiquen y para formar al profesorado.

europeo de Goalball en Italia y este afio 2025 tiene el Europeo A en Finlandia.
Para Raquel los momentos que recuerda con mas carifio fueron las

paralimpiadas de Barcelona-92 y el Europeo de Goalball en [talia.
—_ BARRERAS DEPORTIVAS

En los Juegos Paralimpicos de Barcelona-92 quedo finalista en Raquel nos cuenta en la entrevista como ella no encontré
100 y 200 metros braza y 4 x 100 estilos, pero no consiguio, ninguna barrera en relacién al género a la hora de practicar
medalla en ninguna. ninguno de los deportes.
Récord de Espafia en lanzamiento de peso, récord de Espafia En relacién a su condicién nos cuenta que, aunque se ha
(en su momento) de lanzamiento de jabalina, batiendo sus| visto mas limitada en todo, no ha tenido problema a la hora
récord varias veces. pro— de realizar sus distintas practicas deportivas.
3°en el Europeo B de Goalball, ascendiendo al Grupo A. g

e

Referencias

Accede a la entrevista completa
a Raquel Rico escaneando este
QR:

" ¢k Facultad de Formacion
de Profesorado y Educacion

FPYE_025.24_IMP #MujeresAlRescate: Visibilizando
mujeres pioneras en ciencias, tecnologia, artes y
humanidades

Marco Garcia, Miguel Berrueco, Hugo Fruehauf, Hugo Pérez y Rall de la Hoz

Nota. Elaborado por Marco Garcia Mendez, Miguel Berrueco Vara, Hugo Fruehauf
Salmeron, Hugo Pérez Carretero y Raul de la Hoz Giménez.
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Tlustracion 6

Poster sobre la jugadora de Boccia Amagoia Arrieta Arrieta

Nacida en Ermuo, Vizcayo, con pardlisis cerebral y
tetraplejia, comenzd su rehabilitacidn a los dos afios
en Londres. Aunque usaba silla de ruedas, no se
sentla diferente de los demds. Un dia, viendo o unos
hombres jugar a la petanca en Hendaya, sus padres
le compraron un set, Posteriormente, en un
campeonato en Vitorio, descubrid el deporte
especifico de boccia, y se enamord de este deporte.

CTWE S

BRONCE EN EL MUNDIAL DE 2010 POR EQUIPOS DE LISBOA EN
LAS CATEGORIAS DE BCI Y BC2
BRONCE EN EL EUROPEO DE 2021 DE ROMA
MEDALLA DE ORO EN ROMA EN 2022 (PRIMERA MEDALLA DE
ORO PARA ESPANA DESDE 2006)
QUINTA POSICION EN EL MUNDIAL DE RIO DE JANEIRO EN 2022
CAMPEONA DE EUROPA EN CATEGORIA BC1 2023

desafios en su carrera.

| ™

\

L -~
Amagoia Arrieta Arrieta se ha enfrentado muchos ﬁ

sus principales dificultades han sido sus limitaciones

fisicas debido a la pardlisis cerebral y la tetraplejia

(FEDPC, 2025), lo que ha requerido una rehabilitacién
constante.

——— B

También ha tenido problemas para consequir equipos
especializados y, aunque recibié una invitacién para los
Juegos Olimpicos de Tokio en 2020, el Comité
Paralimpico Espafiol no la. apoys, y en su lugar, otro
deportista ocupd su plaza (FEDPC, 2025).

A nivel social, ha tenido que enfrentar prejuicios y la
poca visibilidad del deporte paralimpico en los medios.

E AT, E Autoric:

i Victor Cabez

Alvaro Gaitan

E Emilio 66mez
Jose Ignazion Lopez

Rafoé Tolon

FPYE_025.24_IMP #MyjeresARescate: Visibilizando mujeres pioneras en ciencios, fecnologio, arfes y humanidodes

Nota. Elaborado por Victor Cabez Enciso, Alvaro Gaitan Moratilla, Emilio Gomez Garrido,
José Ignacio Lopez Gonzalez, Rafael Talon Lou.
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Tlustracion 7

Poster sobre la tackwondista Dalia Santiago Moreno

P war
QUIEN ES PALMARES DEPORTIVO
Es una taekwondista espaiola que nacio en Ripoll (Gerona) el
20/03/1998. Tiene una discapacidad fisica en el brazo izquierdo 2021 ~
[naci6 sin el antebrazo). Por ello, esta incluida en la categoria Campeonato Europeo (Estambul) ./
K4 (afeccion en extremidad/es superior/es) y en +65kg Opende Asia (%
2022

Campeonato Europeo (Manchester) (%
RFET - Premio a la mejor Taekwondista con
discapacidad del ano

2023
Campeonato Europeo (Rotterdam) )
Grand Prix de Manchester )
OpendeAsia ()

BARRERAS _ 2024 !

Durante su infancia recibié bullying por parte de sus companeros JIPP Paris - ploma Paralimpico
de colegio, que no entendian que podria haber personas
diferentes.
Dentro del taekwondo tuvo que cambiar su estilo de combate, ya
que entrenaba con personas sin discapacidad y en la modalidad
paralimpica hay normas que impiden patadas a la cabeza, las
cuales, eran su movimiento estrella.

"

AUTORES

BERNAD CALVO_RAQUEL
MACARRO VELD, MANUEL
MEGINA GONZALO. CRISTINA
RAMOS BOUBETA, LUCIA UXIA

AN
L X L4
Vo UAM
e 0t
N\ s a Pt Fumacin

BIBLIOGRAFIA: La encuentras en el OR
FPYE_825.24 IMP = MujeresAlRescate:
Visibilizando mujeres pioneras en ciencias, tecnologia, artes y humanidades.

1 1

Nota. Elaborado por Raquel Bernard Calvo, Manuel Macarro Velo, Cristina Megina
Gonzalo y Lucia Uxia Ramos Boubeta.
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Tlustracion 8

Poster sobre la nadadora Michelle Alonso

Michelle Alonse , BLLSIE
Morales ¥ A &
Compitio en la categoria Si4

Nacio el 2g de marzo de
1994 en Tenerife Destaco en las pruebas de estilo
libre y braza

Nadadora paralimpica
con un 37% de discapacidad

Comenzo a los a los 7 anos por

intelectual S =
recomendacion medica

Conocida como ‘La sirenita de
Canarias" debido a su gran Se desarrollo como nadadora en la

trayectoria en la natacion agrupacion santacrucera Ademi

LIMITACIONES
El }

N .
‘Me costaba relacionarme con los demdas, tengo problemas de :
comunicacion y me daba miedo que no me aceptasen como soy. En la
Agrupacion Deportiva Santa Cruz, las ninas no me trataban bien, se reian
de mi. Siempre salia la ultima de la piscina y la primera de los vestuarios :
para evitarlas. Asi que decidi marcharme porque no me gustaba el &
13y 2017)

ambiente”. (Michelle Alonso)
pla en los European

INM?"(“L{ o ) e A Facultad de Formacion
IAS Gl . e Viairid de Profesorado y Educacién

PALMARES

ralimpicos en 100t
2 8y 2020)

FPYE_025.24_IMP #MujeresAlRescate: Visibilizando mujeres pioneras en ciencias, tecnologia, artes y humanidades

Luis Bla; ara Guticrre cia Marinas v Christian Martincz

Nota. Elaborado por Luis Blazquez Monzoén, Sara Gutiérrez Gonzélez, Lucia Marinas
Barba y Christian Martinez Alhambra.
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