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COMITÉ JUEGO LIMPIO 

EXPOSICIÓN 

 “La historia de una tríada de exclusión o superación: discapacidad, 

mujer y deporte” 

El mes de marzo y abril del 2025, ha permanecido expuesta en la Facultad de 

Formación de Profesorado y Educación de la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) 

la exposición “La historia de una tríada de exclusión o superación: discapacidad, mujer 

y deporte”. Las fechas han querido coincidir expresamente con la Jornada Olímpica 

celebrada por el Centro de Estudios Olímpicos de la UAM que tuvo lugar el 25 de abril. 

   Esta exposición surgió de un Proyecto Implanta: 

FPYE_025.24_IMP#MujeresAlRescate: Visibilizando mujeres pioneras en ciencias, 

tecnología, artes y humanidades del curso académico 2024-2025. Su elaboración parte 

del trabajo de carácter obligatorio que se desarrolla en la asignatura “Historia de la 

Actividad Física y el Deporte”, en el segundo curso de los estudios del Grado en Ciencias 

de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad Autónoma de Madrid, en el que 

han participado 101 alumnos y alumnas.  

En este sentido, los objetivos de este proyecto fueron, por una parte, visibilizar y 

recuperar la figura de la mujer con discapacidad en la actividad física y deportiva desde 

un punto de vista histórico, enfatizando sus contextos vitales y deportivos, así como las 

limitaciones y superaciones que tuvieron para desarrollar sus carreras deportivas. Por otra 

parte, también se pretendía que el alumnado de historia pudiera aplicar los procesos de 

investigación histórica básicos, en el trabajo de descubrir la historia que generalmente no 

se investiga y así, conseguir la recuperación de testimonios poco escuchados. Por último, 

el resultado final suponía divulgar lo investigado de una forma atractiva para el resto de 

la comunidad universitaria.  

El producto final fueron 23 pósteres centrados individualmente en el mismo 

número de mujeres deportistas españolas con discapacidad, que estuvieron expuestos en 

la citada facultad durante el mes de marzo y abril. El proceso de trabajo finalizó con la 

exposición de una ponencia en la “Jornada Olímpica 2025”, que es organizada por el 

Centro de Estudios Olímpicos de la UAM de forma anual en la citada facultad. Esta 

ponencia fue liderada por el alumnado: Víctor Cabez Enciso, Ana Acosta Sánchez, María 

Redondo Estévez, Manuel Macarro Velo y Raquel Bernad Calvo que, de manera 

voluntaria, decidieron presentar el proceso de trabajo y los resultados obtenidos con el 

mismo. Asimismo, explicaron la necesidad de seguir visibilizando a mujeres deportistas 

españolas, en este caso específico con discapacidad, con el fin de que sus limitaciones y 

superaciones y, en definitiva, su trayectoria deportiva y trabajo personal sean reconocidos 

y valorados. 

En los pósteres se puede encontrar una fotografía de la deportista y su nombre, 

lugar de nacimiento y fecha, así como su deporte, seguido de un breve resumen de sus 

inicios vitales y deportivos y su palmarés deportivo. Otro apartado se centra en las 

barreras o limitaciones que tuvo a partir de evidencias. En la parte final del poster figura 

el nombre y la autoría de este. Finalmente, se incluyó un código QR en el que se presenta 

en formato audiovisual el póster. Con ello se consiguió que las personas que se pararon y 

escanearon el código pudieron encontrar recursos complementarios de accesibilidad (Por 
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ejemplo, lengua de signos en el discurso explicativo, vídeo-montaje de la deportista, 

subtítulos etc.).  

Varios grupos autores de los posters, al haber conseguido contactar con la 

deportista, realizaron una entrevista a la misma y colgaron la información en el Código 

QR, utilizando su testimonio además como una fuente oral primaria y pudiendo 

complementar información en el propio póster contrastándola con otras fuentes 

institucionales. La entrevista se realizó tras la entrega de un consentimiento informado 

que la deportista firmó antes de su entrevista. Esta última parte sirvió como un aprendizaje 

al alumnado en los procesos de investigación básicos en historia.  

Posteriormente, desde la estructura del Centro de Estudios Olímpicos se organizó 

un concurso en el que el alumnado presentó los pósteres generados durante el proyecto y 

se seleccionaron los ocho mejores, los cuales se publican apartado COMITÉ JUEGO 

LIMPIO de este mismo número. A continuación, se presentan los pósteres ganadores, 

indicando la deportista estudiada, el deporte practicado y la autoría de los mismos.  

Póster 1: Deportista Susana Rodríguez Gacio (triatlón). Autoría: Pelayo Álvarez 

González, Daniel Gaite de Vicente, Mario García Gordillo, Antonio Seguro Sereno y 

Carlos Vega Cabana.  

Póster 2: Deportista Eunate Arraiza Otazu (fútbol). Autoría: Jorge Álvarez, Diana Bak 

Maj, Ángel Moraleda Plaza, Marcos Ruiz Martín y María San José García.  

Póster 3: Deportista Sara Marín Fernández (gimnasia rítmica). Autoría: Cristina Pastor 

Arroyo, Adrián Estévez García, Rubén Serrano Matesanz y Raúl Fernández Expósito.  

Póster 4: Deportista Lola Ochoa Ribes (tenis en silla). Autoría: Luis de Juan Planelles, 

Pablo Martínez Álvaro, Dario Mayorga Moreno-Galvache y Pablo Sánchez Vidal.  

Póster 5: Deportista Raquel Rico Pesquera (goalball). Autoría: Marco García Mendez, 

Miguel Berrueco Vara, Hugo Fruehauf Salmerón, Hugo Pérez Carretero y Raúl de la Hoz 

Giménez.  

Póster 6: Deportista Amagoia Arrieta Arrieta (boccia). Autoría: Victor Cabez Enciso, 

Álvaro Gaitán Moratilla, Emilio Gómez Garrido, José Ignacio López González, Rafael 

Talón Lou. 

Póster 7: Deportista Dalia Santiago Moreno (taekwondo). Autoría: Raquel Bernard 

Calvo, Manuel Macarro Velo, Cristina Megina Gonzalo y Lucía Uxía Ramos Boubeta.  

Póster 8: Deportista Michelle Alonso (natación). Autoría: Luis Blázquez Monzón, Sara 

Gutiérrez González, Lucía Marinas Barba y Christian Martínez Alhambra.  

Se concluye que este trabajo ha rendido homenaje en un lugar público y educativo 

a estas deportistas, tratando de enfatizar sus barreras, logros e hitos más allá de su 

discapacidad o género, tratando de resaltar su identidad como deportista de alto 

rendimiento. y coadyuvando al propósito del ideario olímpico que se centra en “el valor 

educativo del buen ejemplo” (Carta Olímpica).     

Dra. Mª Teresa Calle Molina 

Comisaria de la Exposición  



Comité Juego Limpio                                                                                                                                     97    

Citius, Altius, Fortius Volumen 18, nº 1. Junio, 2025. ISSN. 2340-9886. 

Ilustración 1 

Póster sobre la triatleta Susana Rodríguez Gacio  

 

Nota. Elaborado por Pelayo Álvarez González, Daniel Gaite de Vicente, Mario García 

Gordillo, Antonio Seguro Sereno y Carlos Vega Cabana 
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Ilustración 2 

Póster sobre la futbolista Eunate Arraiza Otazu  

 

Nota. Elaborado por Jorge Álvarez, Diana Bak Maj, Ángel Moraleda Plaza, Marcos Ruiz 

Martín y María San José García. 
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Ilustración 3 

Póster sobre la gimnasta Sara Marín Fernández 

 

Nota. Elaborado por Cristina Pastor Arroyo, Adrián Estévez García, Rubén Serrano Matesanz y 

Raúl Fernández Expósito. 
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Ilustración 4 

Póster sobre la tenista Lola Ochoa Ribes  

 

Nota. Elaborado por Luis de Juan Planelles, Pablo Martínez Álvaro, Dario Mayorga 

Moreno-Galvache y Pablo Sánchez Vidal.  
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Ilustración 5 

Póster sobre la jugadora de Goalball Raquel Rico Pesquera 

 

Nota. Elaborado por Marco García Mendez, Miguel Berrueco Vara, Hugo Fruehauf 

Salmerón, Hugo Pérez Carretero y Raúl de la Hoz Giménez.  
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Ilustración 6 

Póster sobre la jugadora de Boccia Amagoia Arrieta Arrieta 

 

Nota. Elaborado por Victor Cabez Enciso, Álvaro Gaitán Moratilla, Emilio Gómez Garrido, 

José Ignacio López González, Rafael Talón Lou. 
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Ilustración 7 

Póster sobre la taekwondista Dalia Santiago Moreno 

 

Nota. Elaborado por Raquel Bernard Calvo, Manuel Macarro Velo, Cristina Megina 

Gonzalo y Lucía Uxía Ramos Boubeta. 
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Ilustración 8 

Póster sobre la nadadora Michelle Alonso 

 

Nota. Elaborado por Luis Blázquez Monzón, Sara Gutiérrez González, Lucía Marinas 

Barba y Christian Martínez Alhambra. 

 


