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ASPECTOS GENERALES 

Los estudios sobre población a escalas muy diferentes y desde perspecti-
vas o por especialistas muy distintos, se han incrementado en los últimos años 
lo que confirma la importancia y el interés por esta temática. La Geografía 
Humana no es ajena a esto y también son muchos los trabajos que se realizan 
sobre los más diversos grupos humanos, particularmente sobre los que pre-
sentan ciertas características, como es el caso del África Subsahariana, con un 
acelerado y reciente crecimiento, alto Crecimiento Natural y elevada Tasa de 
Juventud, esto es, alto porcentaje de los < 15 años, entre otros rasgos pecu-
liares de dicho grupo humano. En el presente trabajo no se pretende hacer un 
estudio exhaustivo del mismo, sino sólo mostrar los rasgos generales de sus 
principales aspectos demográficos. 

El estudio de la población de cualquier grupo humano busca conocer las 
características en aspectos como la Población absoluta, evolución que ha 
tenido para llegar a la población actual, la tendencia para los próximos años, 
estado actual de la natalidad y mortalidad, la composición por edad y sexo, 
su distribución territorial, la forma de poblamiento, rural o urbano, el ace-
lerado crecimiento de las ciudades, de la emigración interior y auge cons-
tante de la emigración exterior, en la que participarían muchos más africa-
nos si pudieran hacerlo y no encontraran tantas dificultades en los lugares 
de destino los que se deciden a hacerlo, generalmente países de Europa 
Occidental. 

Con el estudio de los aspectos geográficos de la población del África Sub-
sahariana se pretende no solo su conocimiento, para los que tengan interés por 
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esta temática, sino también conocer los principales problemas existentes para 
que se puedan aplicar soluciones eficaces rápidas y justas. Además, es con-
veniente, imprescindible, el conocimiento de las características de la pobla-
ción para llevar a cabo cualquier medida encaminada a realizar la ordenación 
territorial, planificar o impulsar el desarrollo de la economía y mejorar las 
condiciones de vida de la población. Ignorar las características de la pobla-
ción Subsahariana en los aspectos citados, es como "dar palos de ciego" en 
cualquier medida que se haga para mejorar las condiciones de vida de dicha 
población, incluso para poder realizar estudios de otros aspectos, históricos, 
económicos y sociales. Mal se pueden hacer tales trabajos si no se conoce las 
características del principal agente de todo fenómeno, activo y pasivo, la 
población. La difícil evolución histórica africana en el siglo XX no ha favo-
recido el estudio de la población, ni tampoco el adoptar medidas apropiadas 
en favor de la misma, por lo que su situación socioeconómica es bastante difí-
cil, encontrándose en los últimos lugares dentro de la población mundial. En 
un trabajo sobre esta cuestión, figuran 34 países africanos entre los 50 del 
mundo con menor desarrollo socioeconómico. El dato es sencillo pero muy 
expresivo. 

DELIMITACIÓN TERRITORIAL DEL ÁFRICA SUBSAHARIANA. 
MEDIO NATURAL MUY VARIADO 

El territorio del África Subsahariana se delimita fácilmente, al menos en 
teoría. Comprende las tierras situadas al S. del Sáhara. Pero pronto surgen 
dificultades al no coincidir las fronteras de los países con las de desierto del 
Sáhara, sino que hay varios que lo tienen repartido entre este espacio y el 
situado al S. del mismo. Por eso, hay que acudir a las características de la 
población. Son países subsaharianos aquellos que, además de estar todo o 
buena parte de su territorio al S. del Sáhara, tienen una población pertene-
ciente a pueb1os africanos de color, como los sudaneses y bantúes, claramen-
te diferentes de los pueblos saharianos y los del África del Norte, aunque la 
evolución demográfica de unos y otros a lo largo del siglo XX y las caracte-
rísticas que presentan ahora, sean muy similares. 

Concretamente comprende 42 de los 52 países existentes en África y 
que ocupan cerca de 24 millones de km2 de los 30'3 del continente, lo que 
equivale al 78% de su superficie. La mayor parte de África pertenece a 
dicha región lo que ratifica su importancia geográfica. Dada su amplitud y 
la diversidad de las tierras y gentes que viven en ella, el África Subsaha-
riana se divide, a su vez, en otras cuatro regiones geográficas, claramente 
diferenciadas y que son: África Oriental, Central, Occidental y Meridio-
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nal, con superficies y poblaciones muy diferentes en su cuantía y caracte-
rísticas, pero con rasgos comunes en su medio natural, población, recursos 
e historia que justifican la denominación del África Subsahariana. Se trata 
de un territorio extenso, compacto, continental, con la excepción de la isla 
de Madagascar y otros pequeños archipiélagos y en el que los espacios, 
con condiciones naturales hostiles al poblamiento y grandes dificultades 
para obtener recurso, como los desiertos y selvas, tienen destacada parti-
cipación. 

LA POBLACIÓN ABSOLUTA DEL ÁFRICA SUBSAHARIANA. 
SITUACIÓN ACTUAL, EVOLUCIÓN Y TENDENCIA. RECIENTE, 
ACELERADO Y CONSIDERABLE INCREMENTO 

Según datos del UNPF, Fondo de Población de las Naciones Unidas, en 
el territorio antes citado, vivían 620 mill. de hbs. en 1997. Expresada así la 
población subsahariana no dice mucho, pero pronto muestra su importancia 
y diversas características, al compararla con la de otros grupos humanos y 
conocer su evolución a lo largo de los dos últimos siglos de su agitada y 
accidentada historia. Esta población constituye la mayor parte de los 760 
millones de hbs. que tiene actualmente África, el 81 '6% exactamente. Ade-
más, es casi el doble de la que tienen los 15 países de la UE con 374 mill. de 
hb., y casi iguala a la suma de ésta y la de Estados Unidos, 648 millones, un 
4'2% menos. Es 16 veces mayor que la de España y supera ampliamente a 
la de Iberoamérica con 485 millones. Tan elevada cuantía de población abso-
luta, hace que ya se la deba comparar con las grandes potencias demográfi-
cas mundiales, China y la India, con 1.243 y 960 millones respectivamente, 
con la notable diferencia de que la población del África Subsahariana está 
repartida entre 42 países, con frecuentes y violentos enfrentamientos entre 
ellos. 

La población del África Subsahariana actual es la más elevada que ha 
tenido este territorio a lo largo de su historia, cosa que ya no ocurre en 
varios países europeos al haber tenido en los últimos años Crecimiento 
Natural negativo. Esto tardará aún bastante tiempo en producirse en esta 
población, dadas su características demográficas económicas y sociales. Se 
trata de un grupo humano con una evolución peculiar, rasgos propios y 
diferentes a los de cualquier grupo, consecuencia de su peculiar, agitada y 
accidentada evolución histórica. Basta recordar a este respecto la evolución 
que ha tenido desde 1950, con sólo 171 mill. de hb. y 323 en 1975. Es 
decir, casi ha duplicado su población cada 25 años, cosa que no ha hecho 
en el mundo ningún grupo humano tan cuantioso como éste. El contraste 
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con los restantes grupos humanos, recogidos en el Cuadro siguiente, es evi-
dente, sobre todo respecto a las poblaciones de Norteamérica y Europa, que 
tenían 171 y 572 mill. en 1950 y pasaron a 252 y 760 respectivamente. En 
el primer caso no llegó a duplicar su población en el período citado y en el 
de Europa sólo lo hizo por 1 '3 veces. 

CUADRO 1 
EVOLUCIÓN Y TENDENCIA DE LA POBLACIÓN DEL ÁFRICA SUBSAHARIANA 

Y LA DE OTROS GRUPOS HUMANOS DE 1950 AL 2025 

Grupos 
1950 1975 1997 2025 % de,participación 

1950 1975 1997 
, 

A.frica Subsahn.ª 171 323 620 1.185 6'6 7'9 10'6 
África 230 410 760 1.460 8'9 10'1 13'0 
Asia 1.410 2.405 3.440 4.780 54'7 58'9 60'5 
China 575 825 1.245 1.485 22'3 20'2 21'3 
India 348 595 960 1.010 13'5 14'6 16'4 
Iberoamérica 157 302 492 720 6'1 7'4 8'4 
Resto América 171 252 302 345 6'6 6'2 5'3 
Europa 572 725 760 863 22'2 17'8 13'0 
Mundo 2.575 4.080 5.850 8.040 

FUENTES: ONU. Anuarios demográficos. Edic. AKAL "El Estado del Mundo 1998". Elaboración propia. 

Los datos del Cuadro anterior son sencillos, claros y muy expresivos. 
Muestran la elevada cuantía actual y, sobre todo, el acelerado crecimiento 
de la población del África Subsahariana, en claro contraste con lo ocurrido 
en otros grupos humanos, como el europeo y norteamericano, cuyo incre-
mento ha sido muy escaso comparativamente con el estudiado aquí. Con-
secuencia del acelerado, reciente y considerable incremento de la población 
Subsahariana ha sido su constante aumento en la participación dentro de la 
población mundial, pasando del 6'6% de la población mundial en 1950 al 
10'6%en 1997. Es muy significativo comparar esta evolución de la pobla-
ción subsahariana con la de Europa y Norteamérica que pasaron de tener el 
22'2% y 6'6 en 1950 al 5'3 y 13'0 en 1997. Incluso la población Ibero-
americana, que ha estado también entre las más dinámica del mundo, ha 
tenido menor ritmo de incremento que la del África Subsahariana entre 
1950-97. 

La tendencia general de esta población en los próximos años no paree 
que vaya a cambiar mucho respecto a lo ocurrido desde los años cincuenta. 
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Por ello el aumento de su población absoluta y su participación en la pobla-
ción mundial, continuarán de forma parecida a como ha ocurrido antes, al 
reducirse el incremento de otros grupos humanos y de la población mundial. 
La población del África Subsahariana continuará diferenciándose de otros 
grupos humanos de cuantía similar. Los datos sobre la población estimada 
para el 2025, en los grupos recogidos en el Cuadro 1 lo confirman. África 
Subsahariana tendrá entonces 1.185 mill., más que toda América o que la 
India y superará en más de 300 millones a la población estimada para Euro-
pa. Son datos que confirman la importancia cuantitativa, actual y a corto 
plazo, de la población Subsahariana, lo que es una razón más para llevar a 
cabo su estudio geográfico. 

LA DINÁMICA DEMOGRÁFICA SUBSAHARIANA. 
CON ELEVADAS COTAS EN EL CRECIMIENTO 
NATURAL Y MUY INFLUYENTE EN EL INCREMENTO 
DEMOGRÁFICO 

Los cambios que experimenta la población absoluta de cualquier grupo 
humano se deben a la influencia de varios factores, conocidos como Diná-
mica Demográfica Son de dos tipos muy diferentes: El primero son los naci-
mientos y defunciones que se producen en el grupo humano en cuestión, 
conocidos como Factores Naturales y el segundo las Migraciones, esto es, 
la población que se marcha o se incorpora al grupo que se está estudiando. 
Los primeros han tenido una destacada influencia y se debe a ellos, a la ele-
vada cuantía de los nacimientos y el retroceso de la mortalidad, el conside-
rable incremento de la población subsahariana. En cambio, las Migraciones 
contemporáneas, desde los años cincuenta hasta hoy, han tenido escasa 
cuantía, son pocos los africanos que se han marchado o las gentes que han 
llegado del exterior y por ello pocas repercusiones directas en la población 
absoluta a causa de este fenómeno. Sí han sido importantes, por el contra-
rio, las repercusiones sociales de la población extranjera en la población 
subsahariana. 

El interés por estudiar estos aspectos radica en el que tienen por sí mis-
mos, por las importantes repercusiones en el Crecimiento de la población 
absoluta y, porque su cuantía, refleja también otras características demo-
gráficas y socioeconómicas de la población que se está estudjando. Según 
las fuentes citadas antes, la Tasa media de natalidad en el Africa Subsa-
hariana, en el quinquenio 1990-95, era del 41/1000, la más alta del mundo 
para un grupo humano tan importante. Supera ampliamente, en más de 1 O 
puntos, la de otras poblaciones con características socioeconómicas difíciles 
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como las del Asia Meridional e Iberoamérica y es más del triple que la de 
la UE. 

CUADRO 2 
TASAS DE NATALIDAD Y FECUNDIDAD EN VARIOS GRUPOS HUMANOS 

Grupos Tasas de Natalidad Tasas de Fecundidad (1) 
1970-75 1990-95 2005-10 1970-75 1990-95 2005-10 

África subsahn.ª 46 41 35 6'7 5'9 4'8 
África 46 40 34 6'6 5'7 4'4 
Asia 34 24 19 5'1 2'8 2'4 
Iberoamérica 35 25 20 5'0 2'9 2'3 
Resto América 16 15 13 2'0 1 '9 1 '8 
Europa 15 12 10 2'1 1 '6 1 '4 
Mundo 31 24 20 4'5 3'0 2'6 

FUENTES: V. Cuadro anterior. Elaboración propia. (1) N.2 de hijos por mujer. 

Es evidente la diferencia existente entre las Tasas de Natalidad y Fecundi-
dad Africanas y las de los restantes grupos humanos, particularmente la de los 
países Desarrollados, europeos y norteamericanos, con menos de un tercio 
respecto a la de África en el caso de los primeros. Mantiene aún una elevada 
cuantía que supera ampliamente la media mundial y el descenso que han teni-
do dichas Tasas, desde los años setenta, ha sido bastante menor que la de otros 
grupos humanos en condiciones socio-económicas similares. Llama la aten-
ción su alta Tasa de Fecundidad actual, 5'8 hijos por mujer, sobre todo si la 
comparamos con la media europea que es de 1 '6 ó con la española, la más 
baja del mundo a escala de países, con sólo l '15 hijos por mujer. También el 
descenso en este aspecto ha sido pequeño, menos de un hijo por mujer mien-
tras que en la media Iberoamericana ha sido de dos y en países importantes 
como Brasil casi tres. Hay que destacar también la gran homogeneidad de 
todos los países en este aspecto, con la excepción de Sudáfrica cuya Tasa de 
natalidad era de 27 /1000. La tendencia futura es a continuar la regresión de 
la natalidad y fecundidad en el mundo y en la población subsahariana, a un 
ritmo similar al de los último años, al ser favorables a esto las condiciones 
socioeconómicas y demográficas de la población. 

También en el otro Factor Natural, la mortalidad, la población subsaharia-
na tiene rasgos peculiares, propios y diferentes a los de otros grupos, en su 
cuantía, causas y distribución. A esto se refieren los datos recogidos en el 
Cuadro siguiente. 
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CUADRO 3 
TASAS DE MORTALIDAD GENERAL E INFANTIL Y ESPERANZA MEDIA DE VIDA 

Grupos Tasas de Mort. General Id. Infantil Esperanza vida 
1970-75 90-95 2005-10 1970-75 90-95 2005-10 1990-95 2005-10 

África subsahn.ª 20'5 15'7 11 '3 137 98 73 50 55 
África 19'2 14'3 10'5 130 94 69 52 58 
Asia 11 '4 8'3 7'4 98 62 42 65 69 
lberoamérica 9'8 6'7 6'3 80 39 28 67 72 
Resto América 9'0 8'6 8'5 18 9 6 76 78 
Europa 10'1 11 '3 12' 1 23 13 10 76 78 
Mundo 11 '7 9'3 8'3 93 62 45 63 67 

FUENTES: V. Las del Cuadro l. Elaboración propia. 

Los datos anteriores no requieren muchos comentarios dada su claridad, 
sencillez y expresividad. Es evidente la alta tasa de mortalidad africana, sien-
do la del África Subsahariana, 15'7/1000 la más elevada del mundo, para un 
grupo de población tan numeroso. La diferencia respecto a los otros grupos 
recogidos en el Cuadro 3 es mucha, particularmente en relación con Asia e Ibe-
roamérica, 8'3 y 6'7 respectivamente. Quizás sorprenda a más de uno, cono-
cerque la población europea tiene una mortalidad más alta que la de los gru-
pos citados antes, 11'3/1000 y que se ha incrementado desde los años sesenta, 
cuando en los demás grupos humanos ha disminuido. La causa no está sólo en 
la población de Europa Oriental, con peores condiciones socioeconómicas y 
sanitarias, sino y sobre todo, en el alto grado de envejecimiento de toda la 
población, particularmente la de Europa Occidental. Por ese motivo continua-
rá incrementándose en los próximos años, hasta situarse, para el año 2010, en 
primer lugar a escala mundial, por delante de la africana y Subsaharianas, hoy 
las más altas. Lo contrario ocurrirá en los países menos desarrollados que con-
tinuarán reduciendo su Tasa de Mortalidad estimándose en 11 '3 la de África 
Subsahariana para el 2005-1 O. 

Tan elevada Tasa de mortalidad hace que en la población Subsahariana se 
produzca el 15% de la mortalidad mundial cuando su población es el 10%. Es 
una mortalidad que se produce en todas las edades de la vida humana, con más 
intensidad que en otros grupos, destacando la mortalidad infantil y la femenina. 
Respecto a la primera también tiene el triste honor de ocupar el primer lugar en 
el mundo con 98/1000 niños fallecidos en el primer año de vida, cuando en Nor-
teamérica sólo son 9, en Europa 13 y en España 7. También es alta la mortali-
dad femenina, por la dureza de sus condiciones de vida y la mortalidad relacio-
nada con el parto. Tanto en la mortalidad general como en la infantil hay 
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notables diferencias entre los países con la menor tasa infantil en Sudáfrica con 
48/l 000 y las más altas en Sierra Leona, Liberia, Mali, Malawi en tomo a 
150/1000 todavía. En lo relativo a la mortalidad hay que destacar también la 
gran importancia que tienen las causas de mortalidad tradicionales, exógenas, 
producidas desde el exterior por agentes patógenos, a causa de las deficiencias 
higiénicas, sanitarias y deficiencias alimenticias. Es posible que en los próxi-
mos se manifieste con toda su virulencia el sida, del que se dice que están 
infectados ahora varios millones de personas. Quizás esto cambie, para mal, 
las previsiones actuales en relación con la evolución y cuantía de la mortali-
dad en África. 

Conocidas las tasas de natalidad y mortalidad africana y Subsahariana se 
explica el acelerado crecimiento de su población absoluta, al superar amplia-
mente la primera a la segunda desde hace varias décadas. Ha habido descen-
so en ambas tasas, pero ha sido anterior y más fuerte en la mortalidad que en 
la natalidad y por eso la diferencia entre ambas, el Crecimiento Natural, ha 
sido elevado desde hace bastante tiempo, incrementándose por ello la pobla-
ción absoluta. En África Subsahariana el Crecimiento Natural todavía se ele-
vaba al 25/1000 en el quinquenio 1990-95 mientras que la media mundial no 
llegaba al 15, en Asia era del 16, en Iberoamérica 18 y en Europa el 1/1000. 
Tan elevado Crecimiento Natural, desde los años cincuenta, explican el ace-
lerado crecimiento de la población Subsahariana a un ritmo muy superior al 
de los grupos humanos con los que se ha comparado antes. Desde los años 
sesenta ha sido el más alto en el mundo para un grupo humano tan importan-
te y con tan escasos recursos, principal causa de tan acelerado crecimiento y 
no a la inversa, como se quiere hacer ver. 

LAS MIGRACIONES EN ÁFRICA SUBSAHARIANA. 
ESCASA CUANTÍA ACTUAL, GRANDES REPERCUSIONES 
SOCIALES E IMPORTANCIA HISTÓRICA DE LAS VIOLENTAS 

La cuantía absoluta de cualquier grupo humano no depende sólo del Creci-
miento Natural que haya tenido en los últimos tiempos, sino también de las 
Migraciones, esto es, de las personas que se marchen o se incorporen al grupo 
en cuestión. Este es un fenómeno frecuente e importante a lo largo de la histo-
ria y con gran repercusión demográfica, directa o indirecta, en muchas ocasio-
nes. Tal es el caso de la importante emigración definitiva de europeos a Améri-
ca, desde mediados del siglo pasado a igual fecha del presente. Por tal motivo, 
la población americana se incrementó considerablemente y en igual proporción 
redujo el suyo la población europea. Otro tanto ha ocurrido en todos los países 
del mundo con las migraciones desde el mundo rural al urbano y desde las 
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regiones subdesarrolladas a las desarrolladas. La población de los grupos o 
espacios citados disminuye o se incrementa en proporción directa con la inten-
sidad del fenómeno migratorio. Esto ocurre siempre que las Migraciones sean 
definitivas. 

En el caso del África Subsahariana las migraciones exteriores definitivas y 
contemporáneas, después de la 2.ª Guerra Mundial, han tenido escasa impor-
tancia cuantitativa, tanto las de entrada como las de salida. Por lo tanto se trata 
de un fenómeno con escasa influencia demográfica. Su población absoluta 
apenas si se ha modificado por tal motivo, cosa muy distinta de lo que ha ocu-
rrido en América donde llegaron millones de europeos, quedándose allí la 
mayor parte. Otro tanto se puede decir de la emigración exterior, la marcha al 
exterior de la población subsahariana en las últimas décadas. Son muchos los 
que desearían marcharse, pero pocos los que lo han conseguido y por ello es 
escasa la influencia en la población absoluta. Pero tanto en un caso como en 
otro, llegada de extranjeros y marcha de población propia, la repercusión 
social de dicho fenómeno es grande, muy superior a la cuantía de las gentes 
que participan en el mismo. Ejemplo de esto lo tenemos en España en que con 
una escasa colonia extranjera, africana o iberoamericana, tienen una gran noto-
riedad social, acrecentado porque España siempre ha sido un país de emigra-
ción y desde hace unos años ocurre lo contrario. 

Como se ha dicho antes, la mayor repercusión de las Migraciones, tanto 
la de entrada como de los que se marchan, es social. En lo demográfico tie-
nen también importancia las repercusiones indirectas. Es decir, la influencia 
que la entrada o salida de gentes suele tener en los comportamientos demo-
gráficos de la población subsahariana, esto es, en la natalidad, mejoras en las 
condiciones de vida, mentalidad de la gente, forma de pensar respecto al 
número de hijos, en el desarrollo cultural y social y cambios en las costum-
bres tradicionales, entre otros. 

La escasa influencia demográfica actual de las migraciones definitivas en 
la población del África Subsahariana contrasta con la gran importancia que 
tuvieron en el pasado, particularmente las de salida de población propia, de 
forma violenta y contra su voluntad. Me refiero a la esclavitud, fenómeno des-
tacado desde cualquier perspectiva que se le considere y con importantes 
repercusiones demográficas, directas e indirectas, al privar a la región de 
mucha población y, además, joven y en edad de tener hijos. La población abso-
luta africana se resintió seriamente por tal motivo y tardó mucho tiempo en 
recuperarse demográficamente de tan infausto acontecimiento, una de las 
mayores lacras de la Historia de la Humanidad, acrecentada su gravedad por 
haberse mantenido hasta finales del S. XIX. Como consecuencia de dicho 
fenómeno, África y concretamente la región y población de ella más afectadas, 
el África Subsahariana, tenía menos población en 1850 que un siglo antes. 
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Además, sufrió otras muchas repercusiones socioeconómicas igualmente 
negativas y de las que aún no se ha recuperado, quizás porque muchas de ellas 
eran irreversibles. 

Después ha habido otros acontecimientos que han continuado la repercu-
sión demográfica negativa de la esclavitud, con fuerte incidencia en la pobla-
ción absoluta, la natalidad y mortalidad, directa o indirectamente. También la 
colonización impuesta por los europeos a finales del s. XIX, la precipitada 
independencia africana, llevada a cabo, más por intereses ajenos que propios 
y el intervencionismo posterior de potencias extranjeras que han hecho de 
África Subsahariana el ejemplo más evidente del Neocolonialismo del S. XX, 
con importantes repercusiones socioeconómicas y políticas y también demo-
gráficas. Esta agitada evolución histórica contemporánea hacen que África 
Subsahariana sea hoy uno de los grupos humanos con mayor cantidad de refu-
giados y desplazados del mundo y que son como la versión moderna de los 
esclavos. Esta fuera de dudas la incidencia demográfica negativa, directa e 
indirecta, que tal fenómeno tiene en la población absoluta subsahariana, en la 
natalidad, mortalidad y el crecimiento natural. 

CAUSAS O FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DINÁMICA 
DEMOGRÁFICA SUBSAHARIANA: MUCHAS, DIVERSAS 
E INFLUYENTES 

El comportamiento de una población en lo relativo a la natalidad y morta-
lidad, la cuantía que tienen ambos aspectos y el crecimiento natural, en cual-
quier grupo humano, así como la intensidad de las migraciones, no se produ-
cen de manera accidental y espontánea. En uno y otro caso influyen 
numerosos factores o causas muy diversas que, con su incidencia en uno u 
otro sentido, explican la importancia y cuantía de los fenómenos demográfi-
cos antes citados. De forma general y lo más breve posible, se exponen las 
más importantes y generalizadas, siendo fácil señalar otras más que carecen 
de las citadas características. 

En la población del África Subsahariana ha habido y se mantiene aún el 
predominio de condiciones demográficas, económicas y sociales favorables a 
la elevada natalidad, tales como mucha población joven, subdesarrollo y 
aspectos culturales tradicionales. Las medidas para reducir la mortalidad, aun-
que escasas para las necesidades existentes, han sido más eficaces que las 
tomadas para reducir la natalidad. Por eso, el crecimiento natural ha sido alto 
desde hace tiempo y mantiene todavía cotas elevadas. Los niveles de subdesa-
rrollo, de las muy deficientes condiciones socioeconómicas de vida de la 
población subsahariana la colocan en el último lugar a escala mundial, siendo 
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ésta causa importante, que no consecuencia, de su alta tasa de natalidad. Un 
reciente trabajo de la ONU sobre el Índice de Desarrollo Humano, IDH, mos-
traba que entre los países con el nivel de desarrollo más bajo a escala mundial, 
había 34 africanos, casi todos ellos subsaharianos. 

En la sociedad africana, como en la otras muchas de regiones subdesarro-
lladas, la familia numerosa está considerada como una inversión rentable a 
medio y largo plazo. Con pocos años, los niños aportan ya su apoyo a la eco-
nomía familiar con su trabajo y aseguran a los padres que alguien se ocupará 
de ellos cuando sean viejos. Todo lo contrario de lo que sucede en los países 
desarrollados y de ahí que el comportamiento en este sentido sea tan diferen-
te en uno y otro caso. Igualmente se mantiene algo que ha perdido gran parte 
de su importancia en los países desarrollados, la relación entre sexo y des-
cendencia, con la consiguiente repercusión en la fecundidad. Gran importan-
cia ha tenido y tiene la escasa incorporación de la mujer a actividades extra-
domésticas modernas, tanto laborales como para su formación cultural o de 
relaciones sociales. Esto es conocido como la "liberación femenina" y que en 
el caso de la población subsahariana tiene aún escasa importancia. En relación 
con esto hay que recordar también de factores tan influyentes en la fecundi-
dad como la planificación familiar, el control de la natalidad y la ausencia de 
medidas antinatalistas, ya legalizadas en muchos países desarrollados, como 
los anticonceptivos y el aborto. 

Junto con las causas citadas están otras como el desconocimiento de los 
problemas socioeconómicos y dificultades para mejorar las condiciones de 
vida de la población al tener un ritmo de crecimiento tan acelerado como el que 
ha tenido la población subsahariana. En este sentido hay que destacar la esca-
sa importancia que han tenido todavía los medios de comunicación en favor de 
la difusión de "modos de vida" diferentes a los tradicionales, generalizados en 
los países desarrollados y bastante contrarios a la natalidad. No han faltado 
dirigentes que lo han apoyado o tolerado con fines políticos o para incremen-
tar la población como medida de poder y fuerza frente a los vecinos. Asimis-
mo no hay que olvidar la gran importancia cuantitativa de la población rural y 
del mantenimiento de la mentalidad natalista de los que han emigrado a las ciu-
dades. Sabemos que se trata de una población mucho más conservadora y nata-
lista que la urbana. También es importante recordar que es más fácil, barato y 
encaja mejor dentro de la política de ayuda de los países desarrollados, redu-
cir la mortalidad que la natalidad, aunque también deseen reducir el creci-
miento de la población absoluta. Es difícil compaginar ambos intereses y hasta 
ahora ha predominado la lucha contra la mortalidad y de ahí que ésta dismi-
nuyera antes su cuantía que la natalidad. 

Esta política y los intereses que presiden la actuación de los países desa-
rrollados en relación con los problemas demográficos y económicos de los 
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países subdesarrollados, está expuesta magistralmente en la siguiente cita' 
tomada del Editorial de la Rev. Mundo Negro de 1994, N.º 378 y publicada 
con motivo de la Conferencia de Población de El Cairo. Dice así: 

"Lo que preocupa en el N. es que en el S. sean muchos y pobres, y, como 
no se quiere que dejen de ser pobres, se intenta que, al menos, dejen de 
ser muchos". 

Está fuera de toda duda que la mejor forma de reducir la natalidad es impul-
sar el Desarrollo Integral, esto es, en todos los aspectos de las poblaciones con 
altas tasas de natalidad. Pero esto supondría un cambio radical en la actual 
estructura geopolítica del mundo actual. Si China o la India tuvieran un nivel 
de desarrollo cercano al de los países desarrollados, no ocuparían el lugar que 
tienen actualmente en el contexto económico mundial, sino que serían las dos 
principales y primeras potencias mundiales. 

No acaban con las causas expuestas antes, la relación de todas las que, de 
una u otra manera, han influido y lo siguen haciendo, en la natalidad y mortali-
dad de la población subsahariana. No se puede olvidar la escasa influencia 
directa de los inmigrantes extranjeros en dicha población absoluta y Dinámica 
Demográfica. Han sido escasos para un territorio tan extenso, sobre todo si lo 
comparamos con la llegada definitiva de tantos millones de europeos a Amé-
rica, desde mediados del siglo pasado hasta igual fecha de éste. Por tal motivo 
su población absoluta se incrementó considerablemente, pero también influyó 
en la natalidad, al tratarse de gentes joven, con escasa mortalidad, en edad dete-
ner hijos y con una mentalidad claramente natalista, por su procedencia rural y 
sus condiciones socioeconómicas. Nada o poco de todo esto ha ocurrido en 
África Subsahariana. En cambio las pocas que han llegado han tenido una 
influencia cultural y socioeconómica grande, muy superior al de la cuantía de 
los inmigrantes. 

Por último, hay que destacar la escasa importancia y difusión de medidas 
antinatalistas impulsadas por los gobiernos, dada la difícil situación econó-
mica, soc)al, política de la mayor parte de los países y sus poblaciones, con 
graves problemas de todo tipo, inestabilidad e ineficacia. Además, tales plan-
teamientos chocan, frecuentemente, con la mentalidad, cultura y creencias 
religiosas contrarias a los mismos. Por eso la mentalidad natalista está aún 
generalizada entre la población subsahariana, lo contrario de lo que ocurre en 
los países desarrollados, en los que, además, tiene cada día más difusión una 
percepción bastante negativa y egoísta del mundo que les tocará vivir a sus 
hijos, por lo que muchos deciden no tenerlos. Este planteamiento parece que 
está bastante difundido entre la población en edad de tener hijos en los países 
desarrollados, cosa que no sucede aún entre la población subsahariana, pero 
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no debe ser ignorado porque pronto ocurrirá algo parecido. Al mismo tiempo 
que ha ocurrido esto la lucha contra la morbilidad y mortalidad ha continua-
do, logrando reducir mucho las cotas de ambas. Aunque se mantenga aún una 
tasa de mortalidad alta, ya es bastante más baja hace tiempo que la de natali-
dad y por eso la población subsahariana ha tenido y tiene un Crecimiento 
Natural y un incremento de su población absoluta tan altos. 

Como resumen final de las Causas que han influido en la natalidad y mor-
talidad en la población mundial y también en la subsahariana, se expone a 
continuación una larga cita de un comentario realizado sobre esta materia en 
un Suplemento de El País en Temas de Nuestro Tiempo y que dice así. 

"Los expertos en demografía coinciden en señalar, como causas del des-
censo de la natalidad, a la crisis económica, el trabajo de la mujer fuera 
de casa, los problemas para encontrar vivienda digna, puesto de trabajo, 
problemas de fiscalidad, el coste de la crianza de los hijos, crisis de los 
valores éticos, difusión de los anticonceptivos, legalización del aborto y 
descenso de los matrimonios ... Olvidan posiblemente otra causa muy 
impartante y con influencia creciente, algo que el Director del Instituto 
de Estudios Demográficos de Francia dijo en su momento: Tener hijos 
es proyectarse en el porvenir, con la convicción de que el futuro valdrá 
la pena ser vivido por aquellos a los que se transmitirá la vida " He aquí 
la gran cuestión. ¿Seguimos los países industrializados creyendo en un 
futuro lleno de promesas para nuestros hijos? ¿Estamos convencidos de 
que el mundo que van a conocer y les tocará vivir, lo que les espera, es 
atrayente, merece la pena? La evolución de la fecundidad parece señalar 
lo contrario. 

TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA TARDÍA, RÁPIDA, ORIGINAL 
Y CON ACELERADO CRECIMIENTO 

Las características expuestas antes sobre la población absoluta, Dinámica 
Natural y causas de la situación de ambas en el África Subsahariana, como ha 
quedado de manifiesto, presentan rasgos peculiares y diferentes a los de los 
grupos humanos con cuantía similar o superior. Al conjunto de fenómenos 
citados antes se les conoce como Transición Demográfica, proceso por el que 
una población, con la características tradicionales en su comportamiento en lo 
relativo a natalidad, mortalidad, crecimiento natural, estructura demográfica 
y causas que influyen en todas ellas, cambia y adquiere rasgos de población 
evolucionada y muy diferentes a los anteriores. Esto ha ocurrido ya en todos 
los grupos humanos del mundo, desde que la que la Revolución Industrial ini-
ció tal proceso en los primeros países Industrializados y después, de forma 
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progresiva, con diferencias en el comienzo, en el ritmo y características, se ha 
ido produciendo en los restantes a medida que van recibiendo e incorporando 
influencias procedentes de aquellos. Uno de los últimos grupos en los que ha 
ocurrido esto es el de la población subsahariana. De ahí su originalidad y el 
que muchos de sus rasgos, en lo referente a la evolución de la población abso-
luta, natalidad, mortalidad, crecimiento natural, tendencia futura y estructura 
demográfica o composición por edad y sexo, sean peculiares, originales y 
diferentes a los de cualquier otro grupo humano de similar cuantía. 

Entre las características más destacadas de la Transición Demográfica Sub-
sahariana destacan lo tardío de su realización dentro del contexto mundial, 
pudiendo considerarse como el último grupo humano, con cuantía tan impor-
tante en el mundo, en el que se ha producido dicho fenómeno. Además, ha sido 
muy rápida, las diferentes etapas que suelen señalarse en la Transición Demo-
gráfica han tenido mucha menos duración en esta población que en cualquier 
otra, por lo que en menos tiempo ha pasado de ser una población tradicional, 
a otra en plena fase de transición y cambios importantes en su dinámica demo-
gráfica. Asimismo ha tenido un crecimiento natural considerable, causa del 
acelerado incremento de su población absoluta, como ha quedado antes de 
manifiesto. Todo esto no hace más que confirmar que se trata de un grupo 
humano peculiar, con rasgos demográficos propios, originales y diferentes a 
cualquier otro con cuantía similar. Por ello se puede afirmar que el África Sub-
sahariana tiene un "Modelo demográfico" propio, al que no se pueden aplicar 
las características de otros que hay dentro de la población mundial, sino que se 
debe de realizar su estudio por separado, para conocer su problemática actual 
y actuar después en consecuencia. Como suele ocurrir en todo grupo humano 
importante, también en éste hay diferencias en la Transición demográfica 
según países o poblaciones más o menos desarrolladas. 

ESTRUCTURA O COMPOSICIÓN DEMOGRÁFICA POR SEXO 
Y EDAD. PREDOMINIO DE VARONES Y ELEVADA TASA 
DE JUVENTUD 

El estudio de las características geográficas de cualquier grupo humano no 
acaba con lo realizado antes sino que es necesario también conocer aspectos 
tales como la Estructura o Composición por sexo y edad de la población. Son 
muchas la razones que explican el interés de conocer esto, pues no es lo 
mismo que haya un reparto equilibrado entre los dos sexos y entre los tres 
grupos de edad, jóvenes, adultos y viejos, o que uno de ellos, predomine sobre 
el otro o los otros. Esto puede acarrear importantes repercusiones en la diná-
mica demográfica de la población, esto es, en la natalidad y mortalidad, en el 
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crecimiento de la población absoluto pero también en la economía, población 
activa y ambiente social pues no es igual si hay equilibrio entre los sexos, pre-
domina en exceso uno de ellos u ocurre algo parecido con los jóvenes, adul-
tos o viejos. Para el conocimiento adecuado de una población, de su proble-
mática y de la adopción de cualquier medida encaminada a mejorar sus 
condiciones de vida, objetivos prioritarios de cualquier investigación en esta 
temática, es imprescindible realizar el estudio de este aspecto al igual que los 
anteriores. 

Como no podía ser menos, también en esto la población del África Subsa-
hariana presenta características peculiares, originales y propias. La primera 
que llama la atención y mucho, desde nuestra perspectiva, es su composición 
por sexo. Más de un tercio de los países que la integran tienen más hombres 
que mujeres, cosa que no ocurre en ningún país europeo. Quiere esto decir 
que, en el conjunto de la población subsahariana, hay casi equilibrio, igual-
dad, entre ambos sexos, con importantes repercusiones demográficas, socia-
les y económicas. Esto sorprende bastante al no ser habitual en Europa y por-
que se piensa que las frecuentes guerras sufridas podrían haber provocado una 
elevada sobremortalidad masculina y con ello, su menor participación en la 
población absoluta. Parece que no es así, que hay otras causas que compen-
san lo anterior y provocan una mayor mortalidad femenina, causa de tal dese-
quilibrio en favor de los hombres. Entre tales causas hay que destacar la ele-
vada morbilidad y mortalidad femenina relacionada con el parto, infecciones 
o consecuencias de costumbres diversas, tales como la circuncisión femenina, 
mayores responsabilidades, esfuerzo y riesgo en los trabajos para sostener la 
economía doméstica ... etc. También puede influir en esta menor participación 
femenina la no inscripción de niñas y jóvenes, dado el papel de la mujer en 
muchos colectivos y las deficiencias estadísticas. El resultado de todo ello, 
cualquiera que sea la causa, es el expuesto antes, equilibrio entre los sexos en 
el total de la población y mayor participación de los varones en un tercio de 
los países entre los que se cuentan algunos importantes. 

También en la composición por Grupos de edad, jóvenes, adultos o viejos, 
la población subsahariana presenta ciertos rasgos peculiares y con bastantes 
diferencias respecto a otros grupos humanos. El primero de ellos es la desta-
cada y alta participación de los menores de 15 años dentro de la población, en 
tomo al 44% del total, la más alta participación de dicho grupo de edad a 
escala mundial y en una población tan importante como la subsahariana. Esto 
tiene muchas e importantes repercusiones demográficas, económicas y socia-
les, lo que confirma el interés por estudiar y conocer este aspecto. Al ser tan 
importante este grupo humano es difícil que la natalidad se reduzca en los 
próximos años, pues serán muchos los que accedan a la edad de tener hijos. 
Igualmente son muchas e importantes las repercusiones económicas por los 
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gastos que provocará la crianza, educación de tantos jóvenes y la necesidad 
de crear puestos de trabajo para los mismos. En este sentido hay que destacar 
también que los jóvenes tienen una elevada participación entre la población 
Dependiente o Inactiva, mientras que en los países desarrollados ocupan este 
lugar los viejos. Por último, señalar que el ambiente social es diferente, al ser 
tan numerosa la población con menos de 15 años, cosa contraria a lo que 
sucede en España y países de nuestro entorno, en los que dicho grupo no llega 
al 18%, menos de la mitad que en la población subsahariana. 

CUADRO 4 
PARTICIPACIÓN DE LOS< 15 A. Y> 65 AÑOS. 1997 

Grupos. < 15 a. > 65a. Grupos < 15 a. > 65 a. 
África 43'0 3'2 Nigeria 45'0 2'9 
África Oriental 45'7 2'7 Iberoamérica 31 '3 5'4 
África Central 46'3 3'1 Brasil 31 '3 5'4 
África Occidental 45'1 2'9 China 24'7 6'8 
África Austral 36'8 4 '3 India 32'7 5'0 
Asia 30'1 5'8 AméricaN. 21'2 12'4 
Europa 17'5 14'6 Europa Occ. 16'8 15'7 
Países Desarroll. 18'3 14'2 España 15'7 15'2 
En Vías Dell. 32'8 5'0 Alemania 15'3 15'9 
Países Subd. 42'6 3'0 Mundo 30'0 6'8 

FUENTES: ONU. Edic. Akal. Elaboración propia. 

Cuando los datos son tan sencillos, claros y expresivos como los del Cua-
dro 4, no son necesarios muchos comentarios para señalar las principales 
características que pueden observase en ellos. Es evidente, como se dijo antes, 
la elevada Tasa de Población Joven existente en África y en las regiones que 
integran el África Subsahariana, con la excepción del África Austral, en que 
baja algo respecto a las otras tres. La media para el continente es del 43% de 
la población absoluta, casi tres veces más que en Alemania y España, lo cual 
es bien significativo. En algunas de las regiones subsaharianas incluso se supe-
ra tan elevada tasa, con el 46'3 % en el caso del África Central. Se confirma 
que no hay ningún grupo humano en el mundo con tanta población absoluta y 
una Tasa de Población Joven tan elevado como la del África Subsahariana. 

Pero además de esta importante e influyente característica demográfica 
hay otra no menos interesante y que es la escasa participación de la población 
de > 65 años, también la más baja a escala mundial para grupos como éste. 
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En líneas generales la Tasa de Envejecimiento para toda la región, lo mismo 
que para el continente, apenas pasa del 3% anual, menos de la mitad que la 
media mundial y cinco veces menos que en la UE, España y Alemania. Es una 
consecuencia lógica de la evolución y situación demográfica de la población 
subsahariana, con gran dinamismo demográfico, altas de natalidad que asegu-
ran la presencia de tantos jóvenes, a la vez que es baja la participación de los 
>65 años dentro de la población absoluta por la corta esperanza media de vida. 

Tan singular participación de ambos grupos, jóvenes y viejos, está en rela-
ción con el principio demográfico que dice: O se crece o se envejece. "En el 
caso de África Subsahariana todavía predomina lo primero, pero en la pobla-
ción europea ocurre lo segundo. Respecto a la esperanza media de vida basta 
recordar algunos datos que confirman lo anterior. En 1997 era de 52 años en 
África, 50 en la población subsahariana, la más baja del mundo para tanta 
población, 65 en Asia, 67 en Iberoamérica y 76 en Europa y Estados Unidos. 
La elevada Tasa de Juventud, baja en el caso de los viejos y corta esperanza 
media de vida, son las tres características más destacadas y notorias de la 
población Subsahariana en lo referente a la Composición por edad. Todo esto 
no hace sino reafirmar la existencia de un "Modelo demográfico" propio por 
parte de la población subsahariana. 

En cuanto las principales causas que han dado a dicha población las carac-
terísticas antes expuestas sobre su Estructura demográfica por sexo y edad, en 
líneas generales, son las mismas que han impulsado el acelerado y reciente 
crecimiento de su población absoluta y mantiene alta la tasa de natalidad. Esto 
es, una serie de causas demográficas, económicas y sociales favorables a la 
alta natalidad y que hace algún tiempo redujeron también bastante la mortali-
dad. De aquí la elevada participación de población joven. En tanto las causas 
citadas no cambien bastante, cosa que irá ocurriendo lentamente, tampoco lo 
hará la estructura demográfica y la población subsahariana mantendrá sus 
peculiaridades y notorias diferencias respecto a los demás grupos humanos 
existentes hoy en la población mundial. 

Tales diferencias ya son notorias en los datos del Cuadro 4 pero también 
en las representaciones gráficas que se hacen de la Estructura demográfica 
por sexo y edad, las conocidas Pirámides de población. Tanto la pirámide de 
la población subsahariana, como la de cualquier país de esa zona, presentan 
las mismas características y notables diferencias respecto a las de los países 
desarrollados. Las de África tienen una base ancha, consecuencia de su ele-
vada Tasa de Juventud. Los grupos de edad siguientes van disminuyendo de 
forma progresiva pero intensa para terminar con poca población en los gru-
pos superiores a 65 años, al tener una tasa de Envejecimiento muy baja. La 
silueta de las pirámides no presentaban apenas alteraciones bruscas en la 
mayor parte de los países, al no haber sufrido acontecimientos violentos 
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importantes, con muertes y desplazamientos de muchas personas, cosa que ha 
ocurrido en los últimos años en la zona. Esto ha provocado cambios impor-
tantes en la Estructura demográfica de los países afectados por las guerras y 
los desplazamientos de refugiados, al ser la población subsahariana una de las 
más afectadas del mundo por tales desgraciados acontecimientos. 

BAJA DENSIDAD MEDIA E IRREGULAR DISTRIBUCIÓN 
DE LA POBLACIÓN SUBSAHARIANA 

África Subsahariana tiene hoy una población absoluta cuantiosa, casi 600 
mili. y por ello cuenta con una elevada y creciente p_articipación en la población 
mundial, el 10'1 %. Sin embargo dicha participación demográfica es aún bas-
tante inferior a la que tiene respeto a la superficie de tierras, el 15'8%. Esta dife-
rencia muestra que la densidad media subsahariana, el n.º de hab/km2, es infe-
rior al de la población mundial, 25 hb. frente a 39 respectivamente, pero similar 
al del conjunto continental africano. Las diferencias respecto a otros continen-
tes o regiones extensas, como Europa y Asia, son grandes, al tener dichos terri-
torios 72 y 78 hb/km2 respectivamente. Si lo comparamos con las grandes 
potencias demográficas mundiales, China y la India, pese a sus extensas zonas 
con escasa población por adversas condiciones, las diferencias en la densidad 
media son aún mayores al tener 132 y 292 hb/km2. África Subsahariana, como 
en general todo el continente africano, tiene una densidad media baja, la menor 
a escala mundial para un territorio y población de estas características. 

Han influido en ello varias e importantes causas. En primer lugar su acciden-
tada evolución histórica desde el S. XVI hasta hoy, con destacados aconteci-
mientos que no permitieron a sus habitantes llevar una vida normal que favore-
ciera un progresivo incremento de la población absoluta. El simple enunciado de 
los principales acontecimientos es suficiente para explicar la situación demográ-
fica actual: Esclavitud, Colonización, Independencia y Neocolonialismo actual, 
con las frecuentes guerras civiles, inestabilidad política y social con importantes 
repercusiones demográficas y socioeconómicas negativas, son el resumen de lo 
que ha sido la historia africana de los últimos siglos. Esto explica que el auge 
demográfico que hoy presenta sea reciente y no haya permitido alcanzar a su 
población absoluta cifras más altas como ha ocurrido en Europa y Asia. 

La densidad media subsahariana no refleja la distribución real de la pobla-
ción en el territorio, sino que, como suele ser frecuente en territorios exten-
sos, con accidentada evolución histórica y grandes diferencias en el medio 
natural, hay grandes desigualdades dentro del África Subsahariana. Esto 
puede verse en el Mapa con la distribución de la población subsahariana en 
las nueve grandes unidades geográficas que se han establecido en el territorio 
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subsahariano. Los datos del Cuadro 4 muestran claramente algo que destaca 
en la distribución de la población subsahariana, las grandes diferencias terri-
toriales existentes en este aspecto. Oscilan entre la baja densidad del África 
Saheliana, con sólo 9 hb/km2, por la negativa influencia de las extensas y hos-
tiles tierras desérticas, y los 109 de los países del Golfo de Guinea, con carac-
terísticas naturales mucho más favorables y recursos económicos más impor-
tantes. Entre los países de esta zona destaca el gigante demográfico africano, 
Nigeria, con 118 millones de habs. y 125 hbs/km2. Es una densidad a nivel 
europeo o de los países más poblados. Entre los dos espacios citados, Sahel y 
Golfo de Guinea, se hallan las otras siete zonas que integran el África Subsa-
hariana y cuyas densidades varían también bastante, aunque con predominio 
de las que tienen densidades bajas, inferiores a la media subsahariana. 

CUADRO 5 
DENSIDAD MEDIA EN CADA UNA DE LAS GRANDES UNIDADES GEOGRÁFICAS 

SUBSAHARIANAS. 1996 

Regiones Superficie (1) Población Densidad 
1. África Saheliana 4'06 37'9 9'3 
2. 11 Extr. Occid. 0'68 25'2 37,1 
3. Golfo de Guinea 1 '44 156'6 109'0 
4. África Central 4'10 68'0 16'6 
5. 11 del N. E. 4'40 74'8 17'0 
6. " Oriental 1 '82 90'5 49'7 
7. 11 Subtropical 3'30 58'5 17'7 
8. 11 Austral 3'42 48'5 18'6 
9. 11 del Índico 0'59 17'8 30'2 
África Subsahariana 23,80 577'8 24'3 
África 30'30 760'0 25'1 

Fuentes: V. Las del Cuadro l. 

No cambian mucho las características de la distribución de la población a 
escala nacional, al mantenerse las mismas o parecidas causas influyentes 
sobre el crecimiento de la población, medio natural, dinámica demográfica y 
la mayor o menor cuantía de recursos. Además hay que tener en cuenta la 
extensión de los países y el que en ellos pueda haber territorios extensos con 
adversas condiciones en el medio físico y por lo tanto hostiles al poblamien-
to y a extraer de ellos recursos suficientes para sostener una población r.ela~i­
vamente densa. Así, los países del Sahel, con la mayor parte de sus temtono 
ocupado por el desierto del Sáhara, al igual que Namibia con otro desierto Y 
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el Zaire con la selva ecuatorial, están entre los que tienen mayor proporción de 
territorio hostil al poblamiento. Además influyen otras causas de índole econó-
mica y social y por eso las densidad en ellos es la mas baja en el África Subsa-
hariana. Lo contrario ocurre en los del Golfo de Guinea y África Oriental donde, 
además, hay varios países con un territorio pequeño lo que favorece que su den-
sidad sea alta. En los últimos años ha surgido otro importante factor de la distri-
bución de la población, las migraciones interiores, entre unos países y otros y 
también entre las regiones de un mismo país, por causas económicas, sociales y 
políticas siendo frecuente en ellas la violencia. La elevada cuantía de dicho fenó-
meno hace que la distribución espacial de la población subsahariana se vea afec-
tada seriamente por tales acontecimientos, con las. consiguientes repercusiones 
geográficas. Como ya se señaló antes, las migraciones exteriores, tanto las de 

Distribución de la población Subsahariana. El N. º de orden es el que figura 
en el Cuadro 5, el otro es la densidad media de cada una de las nueve regiones. 
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entrada como las de salida, han tenido poca importancia en 1 S. XX y por eso su 
incidencia directa en la distribución de la población es mínima. 

CONCLUSIONES 

El breve trabajo realizado sobre la población del África Subsahariana ha 
puesto de manifiesto una serie de características peculiares de la misma entre 
las que destacan las siguientes: 

l.ª África Subsahariana posee hoy un contingente demográfico con importan-
cia destacada a escala mundial, el 10%, lo que justifica y aconseja la reali-
zación de trabajos para conocer mejor dicha población y su problemática 
actual. 

2.ª Se trata de una población que ha tenido uno de los ritmos de crecimien-
to más importantes del mundo en el último cuarto de siglo, cosa que no 
ha ocurrido igual, ni con mucho, en cuanto a recursos económicos. 

3. ª Actualmente es un grupo humano que se halla en plena fase expansiva de 
su Transición Demográfica y de ahí que sea el grupo humano importan-
te con mayor ritmo de crecimiento mundial actualmente y en los próxi-
mos decenios. 

4.ª Posesión de una Estructura demográfica por sexo y edad muy diferentes 
a los de otros grupos humanos similares, con equilibrio entre los sexos, 
elevada participación de jóvenes y muy baja Tasa de Envejecimiento. 

5. ª Las características de la población señaladas antes son debidas a una 
serie de causas muy diversas, heterogéneas e influyentes y de índole 
demográfica, económica y social, comunes a las de otros grupos huma-
nos pero con rasgos prop10s 

6.ª Por las características señaladas, entre otras, África Subsahariana posee 
un "Modelo demográfico" propio y diferente a los de grupos con cuan-
tía similar. 

7. ª Las migraciones exteriores de entrada y salida en el s. XX, han tenido 
escasa importancia cuantitativa, pero ha sido muy grande desde el punto 
de vista de monográfico, social, cultural y económico. La intención de 
marcharse al exterior está creciendo mucho entre la población joven, 
pero no pueden hacerlo por falta de medios y, sobre todo, por las muchas 
trabas legales y de todo tipo, impuestas por los países desarrollados para 
evitarlo. 

8.ª Las migraciones entre los países subsaharianos y dentro de cada uno de 
ellos han registrado mucha intensidad, con importantes repercusiones en 
la distribución y en otros aspectos geográficos. 
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9. ª África Subsahariana tiene una densidad media baja, pese al acelerado e 
importante crecimiento de su población y presenta grandes diferencias en 
la distribución a cualquier escala que se considere, regional, nacional o 
provincial. 

10.ª Se trata de una población que tiene los más bajos niveles en los Índi-
ces de bienestar y las condiciones de vida en el mundo, para una 
población tan numerosa. A esto se deben muchas de las características 
demográficas y socioeconómicas citadas antes. Como no se espera 
que vaya a cambiar mucho la situación actual de tales aspectos, ni 
desaparecerán los acusados síntomas de subdesarrollQ existentes, por 
eso la población subsahariana evolucionará muy lentamente en los 
próximos, manteniendo la mayor parte de lo expuesto en este trabajo. 

BIBLIOGRAFÍA CONSULTADA 

BATISTINI, R. (1978): "L 'Afrique Austral et Madagascar" . PUF. PARÍS. 
BEAJEU-GARNIER, J. y GAMBLIN, A. (1997): "Images economiques du Monde 1997" . 

SEDES. París. Se han consultado otros anteriores. 
BERTAUX, P. (1980): África. Desde la Prehistoria hasta los estados actuales. S. XXI. 
BoURDE, A. (1986): "L' Afrique Orientale". P.U.F. París. 
CORDELLIER y DIDIOR, B. (1997): "El Estado del mundo 1998" . Edic. Akal. Barcelo-

na. 
CORTES LóPEZ, J. L. (1996): Historia Contemporánea de África. Edit. Mundo Negro. 
DENIS, I. y otros (1988): "L' Afrique Centra/e et Oriental". P.U.F. París. 
DESCHAMPS, H. (1987): "Las instituciones políticas en el África Negra" . Oikos-tau. 
GOUROU, P. (1970): L'Afrique. Hachette. París. 
LACOSTE, Y. (1997): "Geopolitique d'une Afrique Mediane". Rev. Herodote. N.0 86 

París. 
LAROCHE, H. (1987): "La Nigerie". P.U.F. París. 
MARTÍNEZ CARRERAS, J. U. (1975): África Joven. Edil. Planeta. Barcelona. 

- y otros (1983): El despertar de África. N.º 28 de Siglo XX. Historia Universal. 
Historia 16. Madrid. 

- y otros (1985): El reparto de África. En Cuadernos Historia 16. N.º 39. Madrid. 
MENDEZ, R. y MOLINERO, F. (1991): Espacios y sociedades. Introducción a la geo-

grafía regional del mundo. Edit. Ariel. 4.ª Edición .Barcelona. 
Mil.LEY, J. (1986): "Afrique des Grandes Lacs". Petite Planete. París. 
ONU (1997): "Anuario Demográfico 1996". N. York. Se han consultado otros ante-

nores. 
SIMÓN, J-F. (1998): "Bilan du Monde. Edition 1998". Le Monde. París. 
SOLDAN!, A. y otros (1997): Calendario Atlante de agostini. Instituto Geográfico de 

Agostini. Novara. Se han consultado otros anteriores. 

Estudios Africanos 
1998. Vol. Xll. N.05 22-23: 33-55 



Población y problemas demográficos en el África Subsahariana 55 

TORRES LUNA, P. de (1996): África. Reflexión geográfica sobre su población y cam-
partimentación regional. Rev. Espacio, Tiempo y Forma, UNED, Serie VI. 

Se han consultado también diversos Números de las Revistas Jeune Afrique.Econo-
mie, Population, Mundo Negro, Notes et Eludes Documentuires y Estudios Afri-
canos. 

RESUMEN 

Estudio de la población y los problemas demográficos del África Subsa-
hariana, comenzando por su delimitación territorial y su medio natural muy 
variado. Se analiza la población absoluta en la actualidad y su evolución y 
tendencia en considerable crecimiento, la dinámica demográfica, con las 
migraciones y sus repercusiones, las causas y factores de tal dinámica, la 
estructura y composición demográfica, y la baja densidad media e irregular 
distribución de la población subsahariana. 
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