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Resumen: El presente trabajo tiene como objetivo realizar un acercamiento al discurso y las férmulas propagandisticas que,
durante la Guerra Civil y los afios inmediatamente posteriores, dominaron la prensa vinculada al Movimiento con el objetivo
de difundir y consolidar un arquetipo femenino uniforme, manipulable e inserto en los proyectos ideoldgicos y de
reconstruccién nacional del nuevo régimen franquista. A fin de plantear una aproximacion ante tales aspectos, este trabajo
toma como punto de partida una contextualizacién del ambito de la prensa y la propaganda del Movimiento durante sus
primeros afios de vida, llevandose a cabo una introduccion ante el objeto del estudio: el diario La Nueva Espafia de Oviedo.
El analisis de las paginas de dicho periddico, bien de sus noticias como de sus secciones, ha facilitado la base para obtener
una vision concreta sobre el modelo discursivo y los patrones propagandisticos de género impulsados por el régimen en el
plano periodistico. En dltimo lugar, se ha planteado una breve pero necesaria exposicion que remarca el paralelo seguimiento
de los patrones tratados por algunos de los principales diarios adscritos al Movimiento en el panorama bélico y posbélico.
Palabras Clave: Mujeres, propaganda, adoctrinamiento, deber, maternidad.

Abstract: The aim of this research is to examine the discourse and propagandistic formulas which, during the Spanish Civil
War and the years inmediately after, dominated the press linked to the Movement when it came to disseminating and
consolidating a uniform, manipulable female archetype, which was part of the ideological and National reconstruction
projects of the new Francoist regime. In order to approach such aspects, this paper takes as a starting point a
contextualisation of Movement press and propaganda during its first years of life, with an introduction to the main object of
the study: the newspaper La Nueva Espafia de Oviedo. The analysis of its pages, both of its news and information sections,
has provided the basis for a concrete insight into the discursive model and the propagandistic gender patterns promoted by
the regime in the journalistic sphere. Lastly, a brief but necessary exposition has been presented, which highlights the parallel
following of the patterns dealt with by some of the main newspapers belonging to the Movement in the war and post-war
panorama.

Keywords: Women, Propaganda, Indoctrination, Duty, Maternity.
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1. A MODO DE INTRODUCCION

Los afios enmarcados en la Guerra Civil espafiola (1936-1939) y la
posguerra han acabado por consolidarse como un periodo basico dentro de
la produccion historiografica nacional; un contexto mantenido bajo la
atencién de innumerables especialistas e investigadores, y el cual dejo tras
de si un encarnizado conflicto civil seguido de un periodo dominado por la
miseria, el hambre, las enfermedades y la represién.

Para el régimen franquista, erigido a partir de dichos afios, los medios
de comunicacién representaron una esfera que no solo debia ser controlada
sino también sometida a los designios de las autoridades. Al fin y al cabo,
tales medios representaban el vehiculo perfecto para difundir su ideologia y
propiciar el adoctrinamiento y la dominacion social. En este sentido, el
ambito periodistico —especialmente en lo referido a la Cadena de Prensa
del Movimiento— se ha configurado como un prolifico objeto de estudio
durante el transcurso de los ultimos cuarenta afios, siendo analizado tanto
por historiadores como por periodistas®. Un ambito que acabaria cimentado
desde los inicios de la Guerra Civil sobre diferentes bases: su subordinacién
ante el poder politico-militar, la incautacién y supresion de numerosos
instrumentos informativos —procedentes mayormente del mundo
republicano, socialista y comunista—, la aplicacién de la censura, o el
establecimiento de un rigido sistema de consignas y sanciones.

Este modelo de periodismo y gestidon propagandistica, cuyo esquema
de control hallaba su inspiracion en los regimenes nazi y fascista (Castro,
2020: 189), permitio a las fuerzas sublevadas contar con una potente —
aunqgue inicialmente desordenada— herramienta para la transmisién e
instrumentalizacidon de discursos, ideas y valores. Se convirtié en habitual,
por lo tanto, la proclamacién y difusiéon de imagenes acerca de una «Cruzada
de liberacion» de Espaia liderada por la enarbolada figura de Franco, quien
defendia a la civilizacidn cristiana occidental frente a los peligros que
representaban los judeo-masones, el marxismo vy el liberalismo; todo ello
acompafado por un exacerbado culto a la violencia y a los caidos, vy
enmarcado en una constante autojustificacion que impulsaba
ideolégicamente tanto la sublevacién como las posteriores acciones politico-
militares.

1 Cabria destacar las aportaciones realizadas por las investigaciones de Terrén Montero (1981),
Timoteo Alvarez (1989), Sdnchez Aranday Barrera (1992), Chulia (2001) o Seoane y Dolores Saiz (2007);
estudios de mayor concrecion local y regional, como los de Melloni y Pefia-Martin (1980) y Borderia
Ortiz (2000); o el abordaje realizado por Sinova (1989) sobre la censura periodistica.
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Asimismo, el régimen franquista otorgd a la figura femenina una
subyugada posicién social al igual que un encorsetado espacio en el que
cumplir un conjunto de obligaciones con el fin de ser prolifica para la patria,
tomando como mdaxima su papel maternal y asegurandose de mantenerla
inserta en los principales discursos propagandisticos’> de acuerdo con los
intereses de cada contexto. Este trabajo propone, por tanto, un
acercamiento a la manipulacién que experimenté la imagen femenina por
parte de la Prensa del Movimiento durante la Guerra Civil y la inmediata
posguerra (1936-1943). Dicho de otra forma, un marco cronoldgico
fundamental para la consolidacion del régimen, asi como para la
construccion de la citada red periodistica en clave de herramienta
legitimadora de los discursos socioculturales e ideolégicos del mismo,
encontrdndose una parte de estos impregnados por los principales ideales
falangistas dada la primacia politica del grupo fundado por José Antonio
Primo de Rivera.

Para ello, se ha recurrido al estudio de las estrategias discursivas y de
propaganda empleadas por parte de los principales diarios pertenecientes
al Movimiento —dentro del contexto recién mencionado—, enfocando el
analisis sobre las paginas informativas del periddico ovetense La Nueva
Espaia. La seleccién de este diario responde a diferentes factores que
permiten obtener una clara muestra de la progresiva instrumentalizacién
ejecutada por parte de la prensa del nuevo Estado sobre la figura femenina:
se trata de una publicacion de temprano surgimiento y prolongada vida, la
cual experimentd una rdpida transicion desde su inicial funcién como
instrumento propagandistico de combate durante la Guerra Civil —
considerando la posicion estratégica de Oviedo desde el inicio de esta—
hasta su completa inclusién como parte bdsica de la Prensa del Movimiento,
alcanzando una notable difusidon e influencia sobre el norte espafiol.

Las fuentes empleadas son accesibles, en su mayoria, a través de
diferentes hemerotecas digitales espafiolas, como son la Hemeroteca del
Arxiu Historic de la Ciutat de Barcelona (AHCB) o La Biblioteca Virtual de

2 La vinculacion de la figura femenina con las estructuras falangistas durante la guerra y la posguerra
ha sido referenciada en diversas investigaciones como son el trabajo clasico de Gallego Méndez (1983),
o las recientes obras de Richmond (2003), Ruiz Franco (2007), Rodriguez Lépez (2010), Morcillo (2015),
o Barrera (2017, 2019). La relacién entre la mujer y la prensa del nuevo régimen ha sido igualmente
objeto de un progresivo analisis, visible en los trabajos de Mufioz Ruiz (2005), Ordufia Prada (2006),
Cenarro (2017), o Garcia Gil y Pérez Colodrero (2017).
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Prensa Histérica (BVPH), asi como los fondos hemerograficos localizados en
la Biblioteca Nacional (BNE).

2. LA CONSTRUCCION DE LA «PRENSA DEL MOVIMIENTO» Y EL CASO
DE LA NUEVA ESPANA DE OVIEDO

Desde los momentos iniciales del conflicto las fuerzas sublevadas
emplearon parte de sus esfuerzos en la consecucién del control sobre los
medios de comunicacién. Las redacciones de periddicos y emisoras de radio
ocupadas actuaron como herramientas que posibilitaron a las tropas
sublevadas la difusién de sus proclamas tanto a nivel nacional como frente
a la opinién publica exterior. La politica de prensa y propaganda del naciente
Movimiento Nacional comenzé asi su andadura encontrandose adscrita a
dos puntos geograficos y de poder desde los primeros compases: Salamanca,
con un Gabinete de Prensa que pronto acabaria transformado en Oficina de
Prensa y Propaganda?, bajo la direccién de Juan Pujol Martinez, periodista
inserto en los circulos de mayor cercania al radicalismo falangista y director
del diario Informaciones (de clara tendencia germandfila) durante los afios
de gobierno republicano; y Pamplona, con la Delegacién Nacional de Prensa
y Propaganda de FET y de las JONS en manos del clérigo Fermin Yzurdiaga
Lorca, maximo referente de los esfuerzos propagandisticos falangistas,
director del diario pamplonés Arriba Espafia y promotor de diferentes
publicaciones como fueron F.E., Jerarquia o Vértice (Abellan, 1996).

Este inicial contexto se vio definido por la falta de medios y recursos,
la multiplicidad de agentes propagandisticos complementarios —
procedentes del carlismo, la Iglesia o el mundo italogermano—, y la ausencia
de una planificacion unitaria y homogénea para todo el territorio sublevado.
No obstante, el paso de los meses fue acompafiado por una paulatina
actividad organizativa orientada hacia la unificacién de las directrices,
oficinas y funciones de los servicios.

La culminacidn de dichas labores tendria lugar en 1938 tras la creacion
del primer gobierno formal en Burgos. Por un lado, con la unificacion de los
organismos citados en un Servicio Nacional de Prensa y Propaganda
dependiente del Ministerio del Interior, con Ramdn Serrano Sufier al frente
(principal garante de los intereses falangistas en el ambito propagandistico

3 En el caso salamantino, la citada oficina se convertiria en octubre de 1936 en la Subsecretaria de
Prensa y Propaganda, dependiente de la Secretaria de Relaciones Exteriores; su direccién acabaria
recayendo sobre la figura del propio Milldn Astray en noviembre del mismo afio, quien mantendria
dicho cargo hasta enero de 1937 (Castro, 2020).
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y defensor de las tendencias politicas mds cercanas a la Alemania nazi); vy,
por otro lado, con la instauracion de la Ley de Prensa de 22 de abril de 1938,
cuyas disposiciones permitian al naciente régimen imponer su autoridad
sobre las publicaciones y los periodistas mediante diversas férmulas: la
designacién de los directores, la imposicién de una férrea censura, el
establecimiento de un modelo de control fundamentado en consignas vy
sanciones, la capacidad de decisién sobre la cantidad y extensién de los
nuimeros publicados, o la reglamentacién de la profesién periodistica.

De esta forma, se daba inicio al periodo de mayor influencia
gubernativa falangista, configurandose un modelo informativo que, junto a
las posteriores disposiciones, asento las bases de la conocida como «Prensa
del Movimiento». Originada oficialmente mediante la Ley de 13 de julio de
1940, esta red propagandistica en manos de la Falange no solo mantuvo una
estructura cimentada sobre el sometimiento de los periodistas, sino que
ademas favorecié la pervivencia de un esquema carente de libertad vy
subordinado a los intereses de las autoridades.

De la misma forma, cabe destacar cémo la gestion de la prensa y la
propaganda se vio impregnada por la conflictividad desarrollada entre las
diferentes familias del régimen (Andrés-Gallego, 1997), resultando
especialmente visible a través de la crisis de gobierno de mayo de 1941, con
la creciente hostilidad por parte de grupos militares, monarquicos y
falangistas —afines estos ultimos a José Luis Arrese, ministro secretario del
Movimiento— frente a la acumulacién de poder protagonizada por Serrano
Sufier y sus principales seguidores®.

Dejando a un lado las tensiones internas y las limitaciones materiales
propias del contexto, la realidad es que la tdnica general de los primeros
afnos de vida de este organigrama periodistico fue su considerable
crecimiento, alcanzando pasados tres afios la edicién de 57 publicaciones
periddicas, 37 diarios, 8 revistas semanales, 7 revistas mensuales, y 5 Hojas
de los lunes (Sevillano Calero, 1997: 325). Entre los diferentes diarios
insertos en la Prensa del Movimiento —como fueron Arriba, Solidaridad
Nacional, o incluso el periddico deportivo Marca, entre otros ejemplos—

4 Estas hostilidades encontrarian su desenlace a partir del «incidente de Begofia» (agosto de 1942),
resultando en la definitiva consolidacion de José Luis Arrese como maximo dirigente del aparato
propagandistico estatal y en el punto final de la vida ministerial de Sufier.
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cabria subrayar el caso de La Nueva Espafia®, cuyas paginas representan el
eje documental bdsico para el presente estudio.

Si bien la fundacién de este periédico se produjo el 15 de octubre de
1936 durante el sitio de Oviedo, su primera publicacién no llegaria hasta el
19 de diciembre del mismo afio, contando con el protagonismo del
periodista Francisco Arias de Velasco —de firme filiacién falangista y gran
experiencia profesional en el ambito del periodismo asturiano prebélico—
como el primer director del diario. De esta forma, el nacimiento del diario se
llevé a cabo en un contexto en el que parte de los sectores falangistas se
encontraban en plena busqueda de una via de comunicacién provisional
pero eficaz en su labor de adoctrinamiento sobre la poblacion de la ciudad
sitiada, cubriendo simultaneamente el vacio creado por la desaparicién de
El Carbaydn entre sectores de la burguesia ovetense (Fleites Marcos, 2008).
No obstante, frente a tales objetivos iniciales y efimeros, la realidad pronto
evidencid el extraordinario éxito del diario, consolidandose como pieza
basica de la Prensa del Movimiento. Es mas, su tirada a la altura de 1944 —
alrededor de los 40.230 ejemplares— ya superaba con creces las cifras de
difusion de la mayoria de componentes de dicha cadena®.

Desde un punto de vista formal, se trataba de una publicacién diaria
originada gracias a la maquinaria y los talleres requisados del socialista
Avance, contando con una extensién que fue variando segun las condiciones
de cada contexto: predominaron los niumeros de 4 paginas en momentos
definidos por la carestia de materiales y las dificultades derivadas del
contexto bélico —bien durante la Guerra Civil, bien durante la Segunda
Guerra Mundial—, y los niumeros de 6, 8 e incluso 12 pdginas en periodos
de mayor estabilidad.

Con la cabecera de la portada dominada por el titulo y un epigrafe a
modo de subtitulo —mantenido tras diversas modificaciones como «Organo
provincial de la Falange Espanola Tradicionalista y de las J.O.N.S.»—,
acompafadas por la habitual simbologia falangista del yugo y las flechas, el

5 Sobre el estudio de la prensa asturiana durante la cronologia estudiada y, mas especificamente, sobre
el diario La Nueva Espafia, cabria mencionar la clasica obra de Fernandez Avello (1976) y, en mayor
medida, los trabajos de Alvaro Fleites Marcos (2008, 2009, 2021).

6 La tirada de La Nueva Espafia solo era superada por la de aquellos diarios radicados en algunas de las
principales ciudades del pais, como eran los casos de Arriba, Pueblo y Marca en Madrid, Solidaridad
Nacional y La Prensa en Barcelona, o La Voz de Espafia en San Sebastidn (Delegacion Nacional de
Prensa, 1944). La amplia difusién del diario ovetense no descenderia con el transcurso de los afios,
resultando en uno de los pocos periddicos del Movimiento que sobrevivié al final del régimen,
privatizandose y subsistiendo hasta la actualidad.
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diario tendria un precio de venta de 15 céntimos por numero. Su estructura
temadtica fue variando con el paso de los afios aunque, por lo general,
mantuvo un esquema similar, incluyendo las noticias o comentarios mas
recientes y de mayor protagonismo en su primera pagina, mientras que el
resto de crénicas, reportajes y comunicaciones eran diseminados en las
paginas restantes, en muchos casos mediante un sistema de secciones
informativas. Asimismo, la publicidad comercial, pronto convertida en la
férmula de financiacidén basica, mantendria un notable peso en los numeros
del diario.

3. LA CONFECCION DE LA «MUJER AZUL» A TRAVES DE LA PRENSA
3.1. Entre sacrificio y abnegacion: la figura femenina en las pdginas de
La Nueva Espana

La Nueva Espafia, al igual que la mayoria de los periddicos ligados al
Movimiento, mantuvo una marcada orientacién falangista y un tratamiento
de la informacion acorde a los principios periodisticos establecidos por la
citada Ley de Prensa; es decir, una nitida ideologizacidon extendida por sus
diferentes noticias y articulos de opinidn, junto a una notoria manipulacién
de la opinién publica. De esta forma, el diario dio cabida a las principales
ideas del pensamiento falangista’, plasmando por igual una actitud “siempre
encomiastica y admirativa” (Fleites Marcos, 2009) respecto a la Italia fascista
y la Alemania nazi.

Asimismo, el marco discursivo construido planteaba una visién
concreta acerca de la mujer y el ideal femenino®. Este esquema de género
conservador y tradicionalista, basado en una diferenciacién sexual
jerarquizada, encontraba su fundamento en una distincidn natural entre
hombres y mujeres. Frente al arquetipo de «mujer moderna»®, un modelo
de mujer dindmica, juvenil e independiente extendido durante los afios
posteriores a la Primera Guerra Mundial de forma paralela a su paulatina

7 La exaltacion militarista, el mito de la comunidad nacional como base integradora de individuos, la
doctrina sobre la «unidad de destino de la patria» o la busqueda de orden vy justicia social eran
consignas de habitual reproduccion.

8 Respecto a la construccién de la identidad de género durante la cronologia estudiada, valgan como
muestra las investigaciones de Roca i Girona (1996), Rodriguez Lépez (2004), Morcillo (2013) y
Cebreiros Iglesias (2017).

9 Tal y como refleja Begofia Barrera (2014), este ideal femenino surgido en Espafia gracias a diversas
influencias como son la cinematografia americana o el modelo francés de garconne, dio paso a la
imagen de una mujer formada, con seguridad y determinacién en sus aspiraciones de emancipacién y
que defendia una serie de ideales politicos de cardcter liberal, lo cual se veria plasmado en las obras de
diferentes artistas, entre las que destacan Angeles Santos, Delhy Tejero o Maruja Mallo.
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incorporacion al mundo laboral y a los progresivos avances del feminismo
por los territorios americanos y europeos (Gémez Blesa, 2009: 122), los
presupuestos del nuevo régimen propugnaban un prototipo austero, pasivo
y servicial, que encorsetaba a la mujer en torno a un uUnico proyecto vital: la
procreacién y la reclusién en el dmbito doméstico.

Una parte de las actuaciones llevadas a cabo durante la Guerra Civil y
la posguerra por las fuerzas sublevadas estuvieron dirigidas hacia la
plasmacién prdctica de este esquema de género a través de un modelo de
control social y adoctrinamiento que se erigié sobre diversos pilares
(Moreno, 2013): la configuracidn de un aparato legislativo discriminatorio y
un ordenamiento juridico paternalista, la implantacién de una educacién
segregada y determinada por la moral catélica, un marco legitimador
proporcionado por numerosos intelectuales e investigadores!, y la
configuracion de un enfoque maniqueo —entre vencedoras y vencidas,
entre espanolas y «rojas»— que justificaba el desarrollo de practicas de
regeneracién moral y social, de depuraciéon y la aplicacién de severos
castigos sobre aquellas «mujeres perdidas» que representaban la
degeneracion sexual y la revolucion.

La tradicién jugaria por igual un papel fundamental en la confeccion y
legitimacion de este modelo, tomando como bases ideoldgicas para su
configuracion tratados renacentistas como La instruccion de la mujer
cristiana de Juan Luis Vives (1523) o La perfecta casada de Fray Luis de Leén
(1583), junto a los preceptos establecidos por las enciclicas papales Divini
Illius Magistri (1929) y Casti Connubii (1930) de Pio XI (Morcillo Gémez, 2015:
69-70).

Este ideal femenino, supervisado por la Iglesia y la Seccidon Femenina,
fue igualmente difundido por los diferentes periddicos que conformaron la
Prensa del Movimiento, incluyendo a La Nueva Espaiia. No obstante, resulta
pertinente realizar una distincién entre el tratamiento que recibié la figura
femenina en el transcurso de la Guerra Civil y durante la inmediata
posguerra, pues es posible identificar diferentes tendencias, tematicas o
féormulas propagandisticas segln las caracteristicas y necesidades del
momento.

10 Alcanzaron gran notoriedad las aportaciones realizadas por figuras como Gregorio Marafion o José
Gomez de Ocafia, aunque los planteamientos eugenésicos del psiquiatra Antonio Vallejo Najera se
posicionarian como los principales exponentes justificativos de la segregaciéon que moldearia la
sociedad franquista, justo como ha expuesto Ricard Vinyes en el caso de las carceles femeninas (2002:
61).
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El desarrollo de la contienda se conformé como el nucleo basico de las
crénicas, fotografias y editoriales del periddico ovetense entre los afios 1937
y 1939. Los numeros diarios plasmaron los principios que definirian al
régimen en ciernes, documentando e informando de la «Cruzada» a través
de una labor periodistica dominada por las contradicciones, la tergiversacién
de la informacién y la falta de rigor. Dentro de este esquema, la figura
femenina fue protagonista de un elevado nimero de noticias y articulos de
opinién, situdndose en un péndulo oscilante entre noticias generales
meramente descriptivas —eventos o celebraciones, como eran los viajes de
Pilar Primo de Rivera a diferentes ciudades espafiolas, o los mitines,
congresos y consejos organizados por la Seccion Femenina— y verdaderas
muestras de adoctrinamiento. La Nueva Espaiia se centré asi, al igual que
otros medios, en fomentar la construccién de una «mujer azul», es decir, la
imagen de una mujer que cumplia con un destino y unos atributos
bioldgicos, religiosos y patridticos inalienables a su propia existencia: madre,
catolica y espanola.

Sobre la base de un tedrico determinismo bioldgico, la mujer era
considerada un ser fragil y limitado por sus defectuosas condiciones
corporales. Dicha naturaleza, unida a la influencia del discurso catélico, se
convertia en un argumento de peso para mantenerla apartada de la esfera
publical® y de las labores fisicas e intelectuales contempladas como
masculinas, enfocando su Unico destino vital en torno a la dualidad madre-
esposa. Ello planteaba dos implicaciones mas: la reclusiéon en el ambito
domeéstico, y la sumisién —social, legislativa y personal— frente al hombre.
En palabras de Pilar Primo de Rivera, dirigente de la Seccién Femenina,
“creiamos y creemos que la principal mision de la mujer en el futuro politico
de Espaia estriba, casi exclusivamente, en ser complemento y auxiliar del
hombre para ayudarle en todas sus tareas”!?.

El diario ovetense, al igual que muchos otros medios y diarios, jugé un
notable papel en la reproduccién de esta vision, favoreciendo su difusién
mediante la repeticion, el embellecimiento de la reclusién o el uso de
consignas que instaban a las mujeres a ser madres y cumplir con sus
respectivas labores. No obstante, las “funciones asignadas al sexo débil”

11 A pesar de ello, este discurso de género presentaba visibles contradicciones e incoherencias entre
el modelo de mujer defendido (de esposa y madre), y el modelo de mujer que directivas como Pilar
Primo de Rivera representaban (solteras y con presencia en la vida publica); en otras palabras, una
paradoja entre un modelo falangista de mujer y un modelo de mujer falangista (Barrachina, 1991).

12 La Nueva Espafia, 10-02-1938.
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hacian necesaria su preparacién teniendo en cuenta su influencia basica
respecto a “la economia doméstica como en la formacién del alma de los
hijos”*3, por lo que, desde el &mbito de la prensa, se traté de glorificar por
igual el papel de la Seccidn Femeninay la Iglesia, encargadas de inculcar una
serie de valores y aptitudes esenciales para tales cometidos.

Al fin y al cabo, el régimen no buscaba formar médicas, abogadas o
militares; la perpetuacion politica y bioldgica del mismo (Morcillo Gémez,
2015: 35) era en si la maxima imperante que colocaba a la mujer como el
vientre de la nacién. Las siguientes palabras definen de forma concisa esta
l6gica: “La Falange no quiere una mujer varonil ni militarizada. A la mujer de
la Falange —mejor de Espafia— se le pide sencilla y rigurosamente, afan de
perfeccion en su destino de mujer”!*. Un destino que establecia un claro
patrén de funcionalidad social —como hija, esposa y madre— vy el cual fue
continuamente referenciado en las paginas del diario a través de sus
noticias, articulos de opinién y, en numerosos casos, mediante la
transcripcién de discursos pronunciados por destacados personajes
adscritos a los principales circulos politicos y eclesiasticos del bando
sublevado en la guerra.

De forma complementaria, es posible apreciar la continuada difusion
de todo tipo de llamamientos dirigidos directamente al publico femenino,
parte de los cuales se encontraban vinculados a las labores de Auxilio
Social'®. Es decir, una serie de proclamas cargadas por el peso de términos
como “deber”, “obligacidon”, “servicio” o “sacrificio”, y enfocadas en
remarcar las funciones patridticas, sociales y morales que toda mujer debia
cumplir de cara al contexto bélico:

iMujeres espafiolas!; vuestros hijos, vuestros maridos, vuestros hermanos y
vuestros novios, luchan contra el marxismo. jA vosotras por gratitud, por deber
sagrado, cuyo cumplimiento exige la Patria, os corresponde luchar y defender al
combatiente contra el frio! [...] ¢Y recompensa? Ninguna. El deber cumplido es la
mejor recompensa. Desinteresadamente, sin ambiciones, luchan y sufren en el
andénimo nuestros hermanos. Ellos con fusiles, con sus mdquinas de guerra
consequirdn la victoria definitiva contra el marxismo. De vosotras esperan la

13 Ibidem, 02-12-1938.

14 Ibidem, 18-09-1938.

15 Originado en octubre de 1936 bajo el nombre de «Auxilio de Invierno», este érgano asistencial
naceria por iniciativa de Mercedes Sanz Bachiller, esposa de Onésimo Redondo, y del jonsista Martinez
de Bedoya, encontrandose inspirado por sus paralelos alemanes e italianos. Pronto seria transformado
en Auxilio Social, convirtiéndose en “una organizacion totalitaria y monopolistica” destinada a
favorecer la reconstruccién nacional (Carasa, 1997: 95).
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victoria contra el frio. Mujeres espafiolas!: con la aguja, con las varillas y cuantos
utensilios sean necesarios, a trabajar, a luchar y a vencer'®.

La materializacién de tales funciones, las cuales incluian el apoyo
material a los combatientes del frente o la atencién infantil, se tradujo —
desde octubre de 1937— en el establecimiento de una prestaciéon de
obligado cumplimiento para las mujeres, conocida bajo el titulo de «Servicio
Social». Después de todo, la asistencia social no solo era entendida como
parte inherente de la feminidad, sino que representaba un valioso
instrumento bélico, politico y de adoctrinamiento que corria de forma
paralela al servicio militar masculino.

La configuracién de la imagen femenina descrita, coherente con un
supuesto destino bioldgico y social, fue acompaiiada por otras férmulas
propagandisticas enfocadas en favorecer la difusidon e integracion de dicho
modelo. Un elemento habitual en las noticias del diario ovetense fue la
repetitiva alusién a las caracteristicas personales y de comportamiento
definitorias de la feminidad ideal: “Mujer nacionalsindicalista es virtud, es
abnegacién, es amor, es sacrificio, es la propia alma de Espafia [...]”%". Una
representacion a la que habria que sumar otros conceptos o valores como el
fervor religioso, la austeridad, la disciplina, la obediencia y, ante todo, el
servicio ante las consignas de la Falange y la Patria'®.

Simultdneamente, el lenguaje y la terminologia empleados denotan un
claro tono encomidstico hacia las cualidades y virtudes de toda aquella
mujer inserta en el arquetipo expuesto, asi como de los logros alcanzados
por organismos como la Seccidon Femenina o el citado Auxilio Social. Si bien
se pretendia consolidar un esquema de género homogéneo, controlable y
jerarquizado, también se buscaba integrar a la poblacion femenina en él,
estableciendo unas metas a alcanzar y remarcando el destacado papel de
esta en el naciente régimen. No es de extrafiar la habitual identificacion de
estas mujeres con la grandeza, la santidad, el heroismo, la dignidad o la
gloria.

Por otro lado, las paginas de La Nueva Espafia reflejan uno de los usos
mas repetidos que recibidé la figura femenina durante el transcurso del

16 La Nueva Espafia, 13-10-1937.

17 Ibidem, 03-07-1938.

18 La ejemplificacion de dichos valores se efectuaba, en numerosas ocasiones, a través de la
recuperacién propagandistica de los perfiles de santos y figuras histdricas tradicionales, siendo la
imagen de Santa Teresa de Jesus una de las mas difundidas durante la cronologia estudiada como
arquetipo de feminidad ideal (Di Febo, 1988).
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periodo bélico, especificamente en forma de herramienta propagandistica
antirrepublicana. Una de las practicas de mayor recurrencia fue la de
subrayar las atrocidades enemigas que formaban parte de la violenta
naturaleza de una revolucién comunista que habia supuesto el punto
cumbre en el proceso de degeneracion de Espaia.

é¢Donde estd la legitimidad del gobierno Largo Caballero? ¢Es legitimo un
gobierno democrdtico si asesina o manda asesinar? ¢Es legitimo asi un poder o
un gobierno republicano democrdtico que tolera que violen a las mujeres, se
cuelgue de los hierros de los balcones a los nifios en vida, se ametralle a los
ancianos, se saqueen Bancos, se asolen campos, se destrocen y aniquilen la
industria y comercio, se autorice el robo y el incendio, y se desconozcan los
derechos individuales?*°

La continuada publicacién de este tipo de mensajes articulé un
discurso volcado en exponer la “barbarie marxista” y las brutales acciones
—desde asesinatos a sangre fria hasta actos violencia sexual— ejercidas por
las tropas republicanas, principalmente, sobre mujeres y nifios.

Del mismo modo, era comun hallar menciones acerca de la
inestabilidad interna experimentada en las principales urbes en poder de las
fuerzas republicanas, especialmente en forma de manifestaciones de
mujeres que demandaban alimentos y la rendicién de la ciudad, sirviendo
las desmedidas acciones represivas llevadas a cabo sobre estas como una
muestra mas de las atrocidades enemigas. Con todo, esta clase de
estrategias alcanzé su maxima representacion en las charlas radiofénicas del
teniente general sublevado en Sevilla, Gonzalo Queipo de Llano, las cuales
contaron con su propia seccién en el diario ovetense a lo largo del afo 1937:

Es necesario repetirlo porque hay muchos necios que se dejan engafar por la
canalla marxista cuando les dice que nosotros matamos a todas las mujeres y
nifios que encontramos a nuestro paso: Nosotros jamds hemos hecho eso ni
jamds lo haremos. Esos infundios marxistas nunca fueron practicados por
nosotros, ni antes ni después.?°

Finalizada la Guerra Civil (abril de 1939), las nuevas autoridades
acometieron una rdpida transicidon hacia la definitiva imposicidon vy

19 Ibidem, 04-02-1937.
20 Ibidem, 23-03-1937.
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consolidacion del modelo femenino ya descrito?!. El discurso reproducido
por la Prensa del Movimiento se mantuvo enfocado sobre una serie de
funciones y deberes concretos que, si bien seguian vinculados con las
ocupaciones religiosas, familiares y domésticas de la mujer, ahora se
volcaban especialmente sobre su capacidad para crear un hogar arménico.
Partiendo de que la familia constituia el reflejo del conjunto de la sociedad
franquista (Morcillo Gdmez, 2015), la armonia que debia predominar en el
nucleo familiar simbolizaba el orden que el régimen trataba de implantar
sobre la vida politica nacional. Para alcanzar tal cometido, asi como
favorecer la recuperacién demografica en el contexto posbélico, se recurrié
a diferentes mecanismos, desde la planificacién de una formacion educativa,
fisica y emocional?? destinada a fortalecer y aleccionar a las futuras madres,
hasta la centralidad de la Seccién Femenina en dicha formacion (Barrera,
2021).

La Nueva Espafia, continuando con la exposicién de noticias generales
ya presentes durante la contienda?3, otorgd un elevado protagonismo a las
tareas citadas, difundiendo de forma recurrente un conjunto de proclamas
gue incidian sobre la asistencia a las «Escuelas del Hogar» y la adquisicién
de los saberes bdsicos para cuidar y gestionar el entorno familiar:
“iiMUJER!!: La Secciéon Femenina ha creado para ti sus Escuelas del Hogar.
Asistiendo a las clases de cocina, corte y confeccidn, plancha, labores, arte y
decoracion puericultura, economia doméstica, etc., adquirirds los
conocimientos practicos necesarios para tu hogar”?%.

Las menciones hacia la «kHermandad de la Ciudad y el Campo» —como
parte de los servicios de la Seccién Femenina— y la instruccidn fisica ofrecida
por el Frente de Juventudes se convirtieron en permanentes. El primero
destinado a “orientar a la mujer campesina para que perfeccione las faenas
agricolas que practica a diario y consiga de la tierra y de las industrias del

21 Prueba de este intencionado cambio fue la extincion de la Delegacion de Frentes y Hospitales en
mayo de 1939, la cual vino acompafiada por mensajes de distinta clase que instaban a la mujer a
abandonar sus “quehaceres que por imperativo patridtico la alejaron transitoriamente del lugar que le
corresponde en la familiay en el hogar”. Ibidem, 26-05-1939.

22 Los métodos educativos franquistas, antagonicos de los principios republicanos, configuraron un
sistema formativo segregado en la que las nifias cursaban asignaturas como «Economia Doméstica» o
«Canto y Musica», ademas de serles impartidas diversas lecciones centradas en el orden, la pulcritud,
el perdon, el silencio o la amabilidad.

23 Si bien continlan apareciendo noticias acerca de eventos como los consejos y actos celebrados por
parte de la Seccién Femenina y Auxilio Social, ahora alcanzan un mayor peso informativo las
festividades, ceremonias religiosas, cursos de conferencias y, en especial, las relaciones mantenidas
entre la Seccién Femenina espafiola y las organizaciones femeninas y juveniles de Alemania e Italia.
24 La Nueva Espana, 26-10-1941.
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campo el maxima rendimiento”?°, y la segunda centrada en apartar a las
jovenes —las «flechas»— “de diversiones y compaifiias peligrosas, que lo son
todas las impropias de su edad” e ir “trayendo y formando hasta su ingreso
definitivo en la Seccién Femenina, que hara de ellas las mujeres fuertes y
auténticamente espafiolas, con las virtudes propias de nuestra raza”2®.

Por ultimo, cabe resaltar la centralidad de Auxilio Social en el
contenido informativo y propagandistico de La Nueva Espaia, en
consonancia con su protagonismo en el proceso de reconstruccion nacional.
La celebracion del quinto aniversario del organismo dejaba ver, de nuevo, el
tono de exaltacidn y elogio anteriormente comentado: “Auxilio Social salva
miles de nifios que mafiana seran hombres al servicio de Dios, de Espafia y
de la Falange”?’. En otras palabras, en un contexto de posguerra dominado
por las enfermedades, la pobreza y una alta mortalidad infantil, Auxilio Social
conjugaba el espiritu y el deber maternal de la mujer junto con la
preeminencia de la juventud en el organigrama politico-social franquista,
personificando a su vez un Gtil mecanismo de adoctrinamiento y control.

3.2. Laseccion como instrumento propagandistico de adoctrinamiento

Durante el periodo bélico y los anos posteriores, La Nueva Espafia
organizé gran parte del contenido expuesto en sus paginas mediante una
estructura tematica dividida en secciones, muchas de las cuales fueron
modificadas o acabaron por desaparecer —al igual que surgieron otras
nuevas— conforme pasaron los afios. Era comun, por lo tanto, que la
primera pagina del periddico estuviese dedicada a las noticias de mayor
relevancia respecto a la politica nacional y los eventos internacionales,
mientras que secciones vinculadas a otros contenidos eran dispuestas a lo
largo del resto de paginas del diario. En este sentido, fueron habituales
apartados como «Vida en los Pueblos» —enfocado sobre la informacién
regional o local—, «Anuncios Econdmicos», «Vida Docente», «Mirilla al
Mundo» —dedicado a las noticias del extranjero—, o «Vida de la Falange»
—también denominado como «Vida Nacionalsindicalista»— que combinaba
la actualidad del organismo con mensajes de fuerte contenido doctrinario.

Al margen de ello, existieron otras secciones dirigidas exclusivamente
al publico femenino, las cuales, pese a su menor frecuencia en comparacién

25 Ibidem, 28-05-1939.
26 Ibidem, 06-01-1940.
27 Ibidem, 30-10-1941.
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con las noticias politicas y deportivas, pueden considerarse como una
destacada herramienta propagandistica implementada en favor del
esquema de control social y moral al que fue sometido el cuerpo femenino.
Estas secciones se reprodujeron siguiendo la misma férmula anteriormente
comentada, de forma relativamente diferenciada segun el contexto al que
estuvieron adscritas y dependiendo de las principales necesidades vy
objetivos del momento.

El dia 7 de febrero de 1937 hacia su primera aparicién «Falanges
femeninas», una amplia seccién —ocupaba una pdgina en su totalidad—
mantenida bajo publicacién intermitente hasta principios de enero de
193928, Con los grabados de Isabel de Castilla y Santa Teresa a ambos lados
de su titulo —muestra visual del modelo femenino a seguir—, este apartado
exponia diversos articulos de opinidon de marcada significancia ideoldgica
cuyo discurso definitorio seguia el esquema anteriormente comentado: la
simultaneidad entre un tono imperativo y uno encomidstico. «Falanges
femeninas» constituia asi un espacio instrumentalizado para remarcar las
labores requeridas de toda mujer en el contexto bélico?®, al mismo tiempo
gue promovia una imagen embellecida y glorificada de sus nuevas funciones
y posicion.

Basta con considerar el lenguaje empleado en esta seccion para poder
apreciar tales objetivos. El papel de la mujer se mantenia unido de forma
reiterada a las nociones de sacrificio, abnegacion, constancia, catolicidad,
disciplina e incluso de sagrada obligacion, siempre bajo una formulacién
directa e imperativa que no dejaba espacio a la interpretacion: “[...] tienes
unos deberes y tienes unos derechos, cumple tu con los primeros y la
Falange sabra garantizarte los segundos”3°. Asimismo, esta subordinacion —
ante el hombre, la Falange y la Patria— se veia ornamentada por su
consideracién como una tarea vital para el renacimiento de Espaiia, con
habituales calificaciones como “maravillosa” y “magna obra”, “servicios
admirables” o “papel importantisimo”.

28 La edicidn de este apartado se vio definida por la una cierta irregularidad, contando con periodos
de publicaciones semanales o0 mensuales asi como intervalos de varios meses en los que la seccién no
vio la luz, lo cual no es de extrafiar si se tienen en cuenta las caracteristicas materiales y periodisticas
del contexto bélico.

29 Unas labores de cara a las necesidades del frente bélico, asi como en su posicion de “colaboradora
del hombre, en el hogar, educando a sus hijos” y bajo la obligacién de “dar a la Patria hombres y mujeres
sanos de cuerpo y espiritu”. La Nueva Espafia, 07-02-1937.

30 Ibidem, 14-02-1937.
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En un periodo bélico dominado por la progresiva consolidacién de las
bases ideoldgicas y discursivas del futuro régimen franquista, la importancia
de «Falanges femeninas» no solo radicaba en definir las obligaciones
naturales de las mujeres en funcion de las necesidades del contexto, sino
también en conseguir integrarlas y hacerlas sentir participes del nuevo
proyecto nacional. Se buscaba evidenciar permanentemente la relevancia
de su misidn maternal y social en el proceso de liberacion de Espaiia, a la par
gue exaltar sus virtudes como una parte basica del nuevo sistema en ciernes:
“Esta es la mujer de la Espana Azul, santa y cristiana, entera y bondadosa,
sagrado depdsito de las virtudes de una raza heroica e inmortal”3!. Un
recurso comun, como refleja esta cita, era la identificacion de la mujer como
receptdculo de una herencia histdrica y racial, una posicion destacada pero
igualmente subordinada respecto a la obligacién “sagrada” y “espiritual”
gue ello conllevaba.

Con el objetivo de representar una vision ejemplar de este modelo, fue
recurrente el empleo de las imagenes de Isabel de Castilla y Santa Teresa
como verdadero simbolo de feminidad —“Dos Madres. Las dos, por
espafiolas, forjadas en la soledad y en la sobriedad del gran templo de
Espana, que tiene silencios blancos de celda carmelita y blasones, aguilas y
cornisas cortesanas”’32—, a lo cual habria que afiadir el ensalzamiento de
otras figuras referentes como fueron Carmen Polo (esposa de Franco) o Pilar
Primo de Rivera, “la mejor de las mujeres de Espafa, ejemplo vivo de
ternuras infinitas y de amores patridticos que son amores de madre”33,

Este grupo de mujeres aunaba los rasgos que toda espafiola debia
aspirar a alcanzar —fervor religioso, fortaleza, sentido maternal, austeridad,
patriotismo, bondad—, encontrdndose contrapuestas frente al modelo
femenino de la «mujer roja», vehementemente criticada en las diferentes
apariciones de «Falanges femeninas». Esta era considerada como parte del
proceso decadente que habian sufrido los valores espafoles a lo largo de las
ultimas décadas, llegando a ser calificada de “[..] mufiequita trueca y
retocada, de tipo standard, [...] que por meta de sus aspiraciones tenia el
saber tomar un coctail como la estrella de moda de la pantalla”, y definida
despectivamente por ser “hembra brava, casi marimacho, [..] una

extraviada del amor, que piensa sélo en juerga, vino y sangre”3%.

31 Ibidem, 12-01-1938.
32 Ibidem, 16-12-1937.
33 Ibidem, 17-08-1937.
34 Ibidem, 12-01-1938.
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Por el contrario, el inicio de la posguerra dio paso al nacimiento de
«Mujer», cuya publicacidn se concentraria —de forma mas regular que la de
«Falanges femeninas»— entre julio y diciembre de 1942, marcando un
cambio respecto a su predecesora®. La nueva seccién ofrecia un contenido
alejado de los mensajes de caracter politico y vinculados a las labores
asistenciales de la mujer que eran visibles en «Falanges femeninasy,
optando por construir su discurso sobre articulos y comentarios dominados
por una tematica social, cultural y moral. En este sentido, la moda y los
consejos sobre cdmo vestir, el uso de complementos como el abanico y los
sombreros, o las férmulas mas adecuadas para conjuntar colores en los
vestidos se convirtieron en el factor comun de todas sus apariciones.

Esta seccidn no era sino un producto propio del nuevo contexto en el
gue el hogar y la familia se asentaron como la institucién fundamental del
nuevo sistema. Al fin y al cabo, el final de la Guerra Civil y la instauracién del
régimen de Franco conllevaron el impulso y consolidacién de los ideales
postulados por la Seccidn Femenina en relacion a la defensa de la familia y
de la funcién bioldgica de las mujeres. El estereotipo de feminidad
construido durante la contienda e influido especialmente por el modelo
germano acabod plasmado en los mensajes de los medios de comunicacién,
contando con secciones que recogian aspectos considerados como
femeninos y por los que Unicamente se interesaban las mujeres.

Sin abandonar la reiteracién y el tono imperativo ya visible en
«Falanges Femeninas», «Mujer» articuld su discurso en torno a la aceptacion
social y sexual de la mujer. Mas alld de la relevancia que residia en el
cumplimiento de las obligaciones domésticas®®, esta seccidn referencié una
serie de patrones de comportamiento cuyo objetivo era alcanzar la citada
aceptacion, es decir, contraer matrimonio y ser madre.

La que no se casa, serd porque sus circunstancias familiares no se lo permiten,
porque no haya encontrado el hombre que despierte en ella el afecto suficiente,
o porque un desengafio la ha herido dolorosamente; pero de sobra comprende
que no ha cumplido la mision mds elevada que Dios impuso a la mujer: la de ser
esposa y ser madre¥.

35 Esta seccion siguid enfocada exclusivamente en la figura femenina, ocupando una hoja en su
totalidad entre las paginas intermedias de los nimeros donde aparecié publicada.

36 Como era de esperar, numerosos comentarios presentes en «Mujer» se encontraban centrados en
las labores que toda ama de casa debia conocer y dominar para poder desenvolverse de forma plena
en el dmbito doméstico. Eran habituales los consejos relacionados con la costura, recetas de comida
detalladas y orientaciones a tener en cuenta en el cuidado y educacién de los hijos para favorecer su
correcto desarrollo.

37 La Nueva Espana, 27-10-1942.
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Valorada como uno de los medios basicos de seduccién, la belleza
compuso uno de los puntos centrales de este modelo discursivo, siendo
constantemente expuesta como un imperativo de toda mujer que podia y
debia ser trabajado mediante diferentes actividades, desde adelgazar hasta
maquillarse con discrecién: “Ser bella. ¢Hay tema de mayor interés para la
mujer? Mientras exista una mujer sobre la tierra, su obsesién serd de ser o
parecer bella”32,

El mensaje patente en esta seccién se fundamentaba sobre la idea de
gue toda mujer debia corregir sus errores —considerados inherentes a su
naturaleza— y cultivar sus cualidades femeninas para asi encajar en los
moldes sociales y morales configurados por el régimen. De esta forma,
aspectos como el cuidado del cuerpo, no destacar, ayudar siempre a que
otros sobresalieran, no ser egoista ni celosa, cultivar la puntualidad, leer
diariamente3®, mantener una cuidada higiene corporal e incluso saber hablar
de forma correcta y moderada eran mensajes difundidos en clave
aleccionadora y expuestos como verdaderos requisitos para alcanzar la
plenitud social.

En dltimo lugar, cabria resaltar una caracteristica especifica de
«Mujer»: la presencia de un elevado nimero de imdagenes —tanto
fotografias como ilustraciones—, mucho mayor que en el caso de «Falanges
femeninas». Estas conseguian transmitir de forma directa y visual el ideal
femenino descrito en los comentarios escritos, una representacion
prototipica —mujeres sin ningln tipo de defecto visible, j6venes, delgadas,
bien vestidas y manifiestamente felices— que fue también empleada con
otros fines por la prensa del régimen, como publicitar anuncios de cine y
teatro o promocionar los campamentos desarrollados por el Frente de
Juventudes.

Si bien esta seccién respondia a un estricto esquema conductual y de
encuadramiento social que, en el fondo, reproducia una imagen atractiva e
irreal pero privada de cualquier erotismo dado su valor moral, catdlico y
maternal (Rodriguez Lépez, 2002: 420), podria considerarse que los

38 Ibidem, 17-11-1942.

39 Las Unicas lecturas recomendadas eran aquellas moralmente aceptadas y, en gran medida, de
autoria espafiola, bien fueran textos religiosos o poesias cortas, maximas antiguas, o pensamientos
sobre el amor y el matrimonio, apartando totalmente aquellas lecturas propias de una “época no lejana
en que el interés general se inclinaba por las novelas rusas y nuestra juventud se embrutecia leyendo
las tristes hazafias de beodos, criminales y chiflados”. Ibidem, 15-09-1942.
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contenidos de «Mujer» también supusieron para una parte de su publico
una escapatoria momentanea de la realidad de miseria, decadencia y
monotonia dominante durante la década de 1940%.

3.3. Otros periodicos pertenecientes a la Prensa del Movimiento

Como era de esperar, La Nueva Espafia no representd un caso aislado
ala hora de articular propagandisticamente la figura femenina en torno a un
discurso compuesto por valores y obligaciones concretas. El elevado nimero
de diarios que conformaron la red de prensa del Movimiento actuaron de
forma similar, siguiendo una serie de consignas encaminadas a moldear a la
mujer a imagen y semejanza de unos arquetipos afiejos y carentes de
libertad. Indudablemente, tales periddicos llevaron a cabo una labor
periodistica comun definida por el adoctrinamiento y no por la voluntad de
informar, difundiendo a través de sus pdaginas las caracteristicas del ideal
femenino tratadas a lo largo del presente estudio, cuyo eje elemental se
mantenia enfocado en el cuidado y la preservacién de la familia y la moral
cristiana.

De forma paralela, tal y como se ha expuesto en el caso del diario
ovetense, fue habitual que estos periddicos contaran con secciones
especificas las cuales, entre 1936 y 1943 (en algunos casos mas alld de tales
afios), favorecieron e impulsaron la consolidacién de los esquemas de
género propugnados por el régimen; si bien estas, al margen del
seguimiento de unas lineas discursivas comunes, contaron segin el caso con
particularidades propias. Se vuelve preciso plantear, por ende, una breve
pero necesaria visién que permita completar satisfactoriamente el recorrido
esbozado en estas pdginas, habiéndose seleccionado para tal cometido
algunos de los principales peridédicos que conformaron la Prensa del
Movimiento en funcién de dos factores fundamentales: una publicacién
adscrita a nucleos urbanos de marcada relevancia en el panorama nacional,
y unos notables niveles de tirada en el contexto de posguerra.

Los casos de La Voz de Espafia (San Sebastian) y Patria (Granada)
representan el ejemplo mas cercano a la férmula mantenida por el periddico
ovetense debido a sus respectivos nacimientos durante los momentos

40 Parte de la literatura aceptada por el régimen junto a publicaciones como Y: Revista de la mujer
nacionalsindicalista o Medina actuaron por igual como valvulas de escape para una poblacién femenina
supeditada a una rutinaria vida en el hogar.
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iniciales de la Guerra Civil y el surgimiento, entre sus pdginas, de diferentes
secciones en el contexto bélico y los anos inmediatamente posteriores.

El periédico granadino puede ser considerado un verdadero calco de
La Nueva Espaiia, contando, por un lado, con la aparicién esporadica de
«Mujeres Nacionalsindicalistas» entre finales de abril de 1938 y el mes de
enero del ano siguiente, la cual presentaba todo tipo de articulos vy
comentarios enfocados sobre las labores de la Seccién Femenina y el deber
de la mujer espafiola en la revolucidn nacional; mientras que, por otro lado,
la publicacion regular de «Cosas de nifos...» —entre el 14 de septiembre de
1941 y febrero del afio 1943—, bajo la autoria del médico puericultor R.
Fernandez Crehuet, supuso la divulgacion de numerosos consejos e
indicaciones que las madres espafiolas debian seguir para asegurar el
cuidado de sus hijos*!, desde la higiene basica hasta la prevencion de
enfermedades como la tosferina o el sarampiodn, e incluso favorecer que
toda nifia jugara con su mufieca, representada como el complemento
perfecto pues “le hace sentir, querer y llorar y le estimula mejor que ningun
otro medio el instintito de maternidad”42.

En el caso de La Voz de Espariia, las secciones publicadas en sus paginas
se centraron exclusivamente sobre el propio culto hacia el hogar. Tomando
este como el Unico y verdadero eje de la vida de las mujeres, sus secciones
«La mujer y la casa» —publicada irregularmente entre los momentos finales
de 1937 y mayo de 1938— y «Hogar y moda» —mantenida de forma
recurrente desde enero de 1939 hasta mas alla de 1943, con un periodo de
letargo entre junio de 1940 y septiembre de 1941— se volcaron en ofrecer
un contenido organizado sobre el cuidado del cuerpo y la moda, las recetas
de cocina y la crianza de los hijos.

Por su parte, los momentos finales de la contienda y el inicio de la
posguerra conformaron un periodo dominado por la fundaciéon de nuevos
periddicos, generalmente de forma paralela a la caida de ciudades como
Barcelona o Madrid en manos de las tropas sublevadas. Unos diarios cuyas
secciones femeninas abordarian los mismos temas recién expuestos,
manteniendo como pretensiones mdaximas de la mujer la belleza, la cocina,
y el cuidado del hogar y los hijos. En el ambito barcelonés nacerian en 1939

41 En su primera aparicion esta seccion dejaba claro su objetivo en la lucha contra la elevada mortalidad
infantil de la posguerra, buscando acabar con la “ignorancia” de muchas mujeres y “vulgarizar consejos
para que las madres crien a sus hijos, sanos y fuertes que constituyan en todo momento la alegria del
hogar y no sean la pesadilla como por desgracia ocurre en algunos casos”. Patria, 14-09-1941.

42 |bidem, 04-01-1942.
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y 1941 los periddicos Solidaridad Nacional y La Prensa respectivamente,
contando el primero con «Femeninas. Belleza y Hogar» —aunque
Unicamente entre marzo y julio de 1939—, y el segundo con la «Pagina de la
mujer y del nifio» —nacida el 11 de octubre de 1941 y extendida hasta
después de 1943 — que, mas alla de las orientaciones sobre cosméticos y el
marco doméstico, mantuvo un apartado dedicado a transmitir breves
historietas a los mas pequenos en forma de vifietas de cdmic.

Simultdneamente, la capital madrilefia contaria con dos de los
principales referentes dentro de la prensa falangista: Arriba, cuyo origen se
sitia en 1935 con la figura de José Antonio Primo de Rivera al frente*3, y
Pueblo, de cardcter sindical y cuya aparicién no se produciria hasta el aifo
1940. Si bien el periddico vinculado al fundador de la Falange no conté mas
gue con pequeiios bloques que difundian noticias generales acerca de
Auxilio Social y la Seccidon Femenina durante la cronologia estudiada, Pueblo
dispuso, aunque de forma verdaderamente breve —entre agosto vy
septiembre de 1940—, de la seccidén «Para vosotras...». En ultimo lugar, el
alicantino Informacion es, entre los diarios analizados, el que contd con la
aparicién mas tardia de este tipo de secciones, dando lugar en octubre de
1943 a «Fémina...», de publicacién semanal y manteniéndose, de nuevo,
bajo las tematicas y las férmulas ya repetidas.

4. CONSIDERACIONES FINALES

Durante los afios bélicos y de inmediata posguerra la prensa escrita se
consolidé como un ambito en el que el naciente régimen pudo desplegar un
discurso aleccionador y doctrinario dirigido al publico femenino, siempre en
consonancia con los intereses de las autoridades y las necesidades
devenidas de cada contexto. Una de las vias para mantener el orden
sociopolitico pasaba por consolidar el control sobre el cuerpo y mentalidad
de las mujeres, por lo que la nueva dictadura franquista aposté gran parte
de sus esfuerzos en la implantacion de un esquema de género cuya base se
articulaba en torno a la dependencia politica, socioecondmica y moral del
considerado «sexo débil».

Tal y como se ha podido comprobar, la prensa del Movimiento —de
forma complementaria a las labores dirigidas por la Seccion Femenina—

43 Pese a su temprano nacimiento, Arriba fue mantenido bajo un prolongado letargo hasta el final del
conflicto debido a su suspension por parte del gobierno republicano, convirtiéndose tras la guerra en
el nucleo y portavoz de la Prensa del Movimiento.
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funciond como un aparato propagandistico util en lo que se refiere a la
difusidn de dicho modelo durante los primeros afios de vida del régimen. De
esta forma, se configurd un arquetipo fijo de feminidad ideal, con unos
atributos especificos —abnegacion, docilidad, austeridad—, unas funciones
bioldgicas y sociales determinadas, y un Unico destino ligado a la reclusién
domeéstica y a la dualidad madre-esposa. No obstante, este moldeamiento
fisico, social y emocional sobre el cuerpo femenino trajo consigo otras
implicaciones, visibles por igual en los nimeros analizados, como fue su
misma dignificacidn, es decir, la glorificacion de la «mujer azul», de sus
virtudes, espacios y todo proyecto politico, institucional o social relacionado
(con clara preeminencia de la Seccion Femenina).

Si bien este eje discursivo se mantuvo intacto durante la cronologia
estudiada, sus principales tematicas y férmulas de reproduccion en la prensa
variaron segun las caracteristicas y necesidades del contexto. Una clara
muestra lo representan las noticias y secciones tratadas en el presente
estudio, cuyo principal objetivo durante la Guerra Civil fue el de realizar un
permanente recordatorio sobre las obligaciones femeninas de cara al
conflicto, frente a la centralidad de un discurso emocional y de domesticidad
propio de la posguerra.

Cabria considerar, como ultimo punto, que este pautado y uniforme
modelo de feminidad, reproducido reiteradamente por la Prensa del
Movimiento, se encontré definido a su vez por toda clase de contradicciones
y por una clara discordancia frente a la diversidad socioecondmica y la
pluralidad de identidades, propias de cualquier comunidad y contexto. En su
plan de alzarse con un medido control sobre la sociedad espafiola, el
régimen franquista procurd la homogeneidad y normativizacién de los
esquemas de género, dando a luz un arquetipo femenino tradicional,
estereotipado e irreal, de gran influencia, pero con tempranas fisuras que
irian agrandandose con el transcurso de los afios.
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de la materialidad de las mujeres y sus experiencias a través de un enfoque de género en arqueologia, contribuyendo asi al
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1. INTRODUCCION

El estudio de género en arqueologia es una de las asignaturas
pendientes dentro del territorio gallego, mas aln dentro de la arqueologia
altomedieval que, viviendo un gran apogeo gracias al desarrollo de
importantes excavaciones que tienen que ver con ese proceso de transicion
al mundo altomedieval, ha obviado el andlisis de género en el estudio a
través de la materialidad arqueolégica recuperada.

Mediante el enfoque de la arqueologia del cuerpo que deriva de una
serie de desarrollos tedricos y metodoldgicos que tienen que ver con la
fenomenologia aplicada a la arqueologia (Tilley, 1994) y la inclusién de los
estudios feministas (Sorensen, 2000), se propone realizar un analisis de las
identidades de las mujeres que fueron enterradas a través de unas practicas
cotidianas que se reflejan en el ritual funerario dentro de la necrépolis de A
Lanzada (Sanxenxo, Pontevedra). Por ello, siguiendo trabajos desarrollados
por parte de otras especialistas (Joyce, 2005; Sanchez, 2008), se pretende
realizar el primer analisis de género sobre la materialidad del registro
funerario en el territorio gallego dentro de la arqueologia de corte histdrica.

De esta manera, el objetivo de este texto es doble ya que, por un lado,
analiza las identidades de las mujeres mediante un estudio de las diferencias
y similitudes de la muestra seleccionada de la necrdépolis, pero a la vez busca
comprender las practicas sociales y culturales de estas comunidades durante
la transicién del imperio romano a la Alta Edad Media. Todo ello a través de
un andlisis de los cuerpos, los contextos y los sujetos, que nos permite
establecer el como, el dénde, el con qué y con quien fueron enterradas,
elaborando asi una primera aproximacion a la identidad de las mujeres en
este periodo de transicion a la Alta Edad Media.

2. LA INCLUSION DE LA ARQUEOLOGIA DE LAS MUJERES EN LA
TRANSICION A LA ALTA EDAD MEDIA

El analisis historico de los siglos IV-VI d.C. ha experimentado una
significativa revitalizacidn gracias a las aportaciones realizadas por parte de
la arqueologia de gestidon (Tejerizo Garcia, 2020; Vigil-Escalera Guirado,
2015). En el noroeste de la peninsula ibérica, y concretamente en el contexto
gallego, durante los Ultimos 15 afios se ha vivido un gran auge dentro del
desarrollo de la arqueologia altomedieval que ha pasado a ser uno de los
focos de interés de las principales investigaciones (Blanco et al., 2021;
Fernandez, 2017; Fernandez, 2006; Fernandez et al., 2020; Sanchez, 2010;
Tejerizo, 2020). Todo ello ha influido en el desarrollo de la disciplina, y
concretamente, en el andlisis de esos siglos que queremos analizar (ss. IV-
V1), abordando de una manera mucho mas extensa y prdctica los cambios en
un periodo histdrico que ha sido caracterizado por ser siglos "en tierra de
nadie" (Vigil-Escalera, 2015). Algunos de estos andlisis resaltan la
importancia de comprender las transformaciones sociales vinculadas a la
desintegracién del imperio romano y su impacto en la mentalidad vy
desarrollo de las sociedades rurales (Tejerizo y Rodriguez, 2021). No
obstante, pese a la profundizacién existente que hay de los aspectos
sociales, se echa en falta la integracién de estudios de género y de mujeres
en estos contextos vinculados a la transicion a la Primera Alta Edad Media.
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Aunque no se va a abordar la historiografia de una manera exhaustiva
sobre el analisis de las mujeres en este periodo, es relevante destacar
algunas obras fundamentales que han contribuido significativamente a
establecer los cimientos del estudio de la historia de las mujeres en la
transicién al mundo medieval. Entre ellos se encuentran algunos trabajos de
corte internacional como por ejemplo los de Gillian Clark (1994) o Roberta
Gilchrist (2012, 2013), pero también aquellos trabajos que han abarcado el
caso de la peninsula ibérica como son los de |la pionera Henar Gallego Franco
(1992) cuya aportacion se basa principalmente en los andlisis epigraficos de
mujeres en ese proceso de transicién, asi como el analisis de género a partir
de las obras mas importantes de la historiografia contempordnea a los
hechos histéricos (Gallego, 2000, 2003, 2004, 2005a, 2005b, 2006, 2007,
2018). Por otro lado, destaca también Rosa Sanz (1994, 2013) que ha
desempeiiado un papel crucial al analizar las mujeres destacadas de la élite
y desde el punto de vista de las fuentes escritas, y por supuesto Ada Lasheras
(2015), cuyo analisis se centran en el dmbito de las mujeres y las
desigualdades de género en época tardorromana para la zona del
mediterraneo.

En Galicia este anadlisis no ha sido abordado, ni por la parte de la
documentacién, ni por la parte de la arqueologia. Gran parte de los trabajos
realizados tienen que ver con esa llegada de los contingentes barbaros al
noroeste, donde se ha presentado un enfoque desde un punto de vista
puramente politico (Tejerizo y Rodriguez, 2021), sin pararse a pensar en
ciertos aspectos clave como son las sociedades campesinas que vivieron en
este periodo y sus dindmicas sociales desde la perspectiva de género (una
critica al respecto se puede encontrar en Rodriguez, 2024).

Con todo, y ante esta renovacién empirica de los datos que puede
ofrecer la arqueologia gallega, pensamos que una manera adecuada de
tratar de hacer un primer acercamiento a partir de los restos materiales
documentados en una de las necrdépolis mas importantes del territorio
gallego. Se trata del yacimiento arqueoldgico de A Lanzada (Sanxenxo,
Pontevedra), un conjunto que presenta una de las necrdpolis mejores
conservadas del noroeste de la peninsula ibérica y que ha sido objeto de esa
gran renovacion que ha hecho la arqueologia altomedieval de los ultimos
anos. A través de la arqueologia del cuerpo que bebe de las corrientes
fenomenolégicas y de las teorias feministas, se propone realizar esta
aportacién al conocimiento de las identidades de las mujeres de los siglos
IV-VI d.C. mediante el estudio de la materialidad arqueoldgica, asi como ver
cdmo estos cambios se manifiestan dentro del registro arqueolégico de las
mujeres.

3. ALGUNOS APUNTES TEORICOS Y METODOLOGICOS

Dentro de la arqueologia del cuerpo, uno de los elementos
fundamentales es la fenomenologia que adopta una perspectiva que
considera el cuerpo como un instrumento para el al conocimiento de las
sociedades del pasado (Joyce, 2005). Fundamentada en la estrecha
interrelacion entre individuos y los objetos, busca comprender tanto a las
personas como a sus objetos. Su enfoque primordial reside en la observacién
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de la insercién del ser humano en su entorno, lo que la convierte en una
herramienta fundamental para documentar eventos concretos en
sociedades humanas del pasado. Unicamente a través de esta perspectiva
es posible interpretar el pasado desde una escala humana (Sanchez, 2008:
8).

El trabajo de Marga Sdnchez Romero (Sanchez Romero, 2008, 2018)
recoge la idea de cuerpo de dos pensadores fundamentales de la
fenomenologia. En primer lugar, habla del concepto de cuerpo de Maurice
Merleau-Ponty, que entiende al cuerpo como la manera de ubicarnos en el
mundo, pero también la conciencia de ser el sujeto exponiéndose dentro del
entorno que le rodea. Por otro lado, la investigadora menciona los trabajos
del sociélogo Pierre Bourdieu (1977) sobre la teoria de la practica. Esta teoria
permite comprender la experiencia corporal de los individuos insertos
dentro de un contexto determinado a través de lo que se conoce como el
habitus, es decir, un sistema de experiencias individuales que se basan en
los patrones de comportamiento, la percepcién y las formas de pensar
adquiridos durante el proceso de socializacién que se manifiestan
directamente sobre el cuerpo. El socidlogo entiende el cuerpo como el
principio donde se dan todas las practicas sociales (Bourdieu, 1977).

El analisis funerario proporciona una perspectiva singular del pasado,
no solo como expresion de cultura material, sino también por la
manifestacion de la identidad de las personas del pasado dentro de esa
materialidad (Gilchrist, 2013). La vinculacién que existe entre los objetos, los
cuerpos y el contexto y su interrelacion revela construcciones sociales de
género ademas de particularidades de la sociedad que los ha enterrado. Es
una manifestacién de lo que fue la persona y cémo la identificaba el grupo
gue la enterrd. Los sujetos junto a los objetos encontrados desempefian un
papel crucial a la hora de entender la construccion identitaria de las
comunidades enterradas y las que los enterraron, ya que actdan como
mediadores entre la biologia y la cultura, influyendo en relaciones
especificas entre individuos y la sociedad (Sanchez, 2008).

La metodologia que se quiere aplicar parte de esta “arqueologia del
cuerpo” (Joyce, 2005). Se trata de una de las corrientes tedrico-
metodoldgicas dentro de la arqueologia que analiza a los sujetos a partir del
desarrollo de la perspectiva fenomenoldgica (Tilley, 1994) y la inclusion de
la teoria feminista en el analisis de los restos materiales. Para entender cémo
se construye y analiza la identidad de los agentes sociales del pasado,
seguiremos algunos de los trabajos que trataron este tema y que son
referentes en el andlisis de la identidad en el pasado (Bulger y Joyce, 2014;
Joyce, 2005; Nelson, 2006; Rodriguez, 2015; Sdnchez, 2008, 2018).

Para llevarla a cabo, expondremos una serie de descripciones y andlisis
gue tienen que ver con esa interrelacién entre los sujetos, los objetos y el
contexto, para después, a través de una serie de preguntas, tratar de
evidenciar las identidades de las personas que fueron enterradas.

En consecuencia, los sujetos que se han seleccionado han sido los
cuerpos de 13 mujeres a partir de criterios cronoldgicos que las sitlan entre
los siglos IV y VI d.C. Esta seleccidn ha sido determinada en base al ajuar
funerario en el caso de A Lanzada A, con la presencia de elementos
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caracteristicos de los siglos IV-V d.C. (Rodriguez et al., 2018). Por otro lado,
a través de las dataciones por radiocarbono (C14) realizadas en el contexto
de A Lanzada B, las cuales sitian a estos individuos en los siglos V-VI d.C.
(Lépez, 2007, 2012, 2015). El andlisis de esta muestra ha permitido obtener
una serie de interpretaciones a partir de los datos antropoldgicos (Lépez,
2007, 2012, 2015) relacionados con variables como el sexo, la edad, |a dieta,
las patologias, las enfermedades y las actividades llevadas a cabo por los
individuos depositados en dichos yacimientos.

Por otro lado, el segundo de los objetos de estudio serd el contexto
funerario, lugar donde se registra la identidad de los individuos a través de
esa interrelacién entre objetos y cuerpos, asi como la percepcion que la
comunidad tenia de ellos. Igualmente, para completar este andlisis, también
serdn estudiados los objetos asociados al cuerpo y al contexto funerario.
Esta relacion permite la formulaciéon de hipdtesis sobre las dinamicas
sociales y las relaciones existentes dentro de la comunidad que enterré y
gue fue enterrada en A Lanzada. Esto permitira realizar una radiografia tanto
de las mujeres depositadas como de su consideracién social y de las
relaciones de género existentes en esta comunidad, abarcdndolo desde un
plano individual para entenderlas mas tarde colectivamente en su conjunto.

4. UNA APROXIMACION A LAS MUJERES DE LOS SIGLOS IV-VI EN LA
NECROPOLIS DE A LANZADA (SANXENXO, PONTEVEDRA)

El caso de estudio que se presenta tiene que ver con una aproximacion
a los diferentes cuerpos de trece mujeres localizadas dentro de la necrdpolis
de A Lanzada (Sanxenxo, Pontevedra) vinculadas a ese periodo de transicién
a la alta edad media. Se trata de uno de los yacimientos mds importantes de
Galicia, ya no solo por su gran variedad de materiales asociados a diferentes
fases y épocas, sino por la abundante cantidad de informacién que puede
ofrecer a la arqueologia gallega de época romanay altomedieval, que supera
en muchos sentidos las de cualquier otro yacimiento de la zona.

Este yacimiento puede dividirse en varias areas que han sido
estudiadas desde los afios 50 hasta la actualidad (Figura 1) (Rodriguez, 2010,
2017). En su parte oeste encontramos lo que se ha denominado como “A
punta”, lugar que acoge la ermita de “Nosa Seifiora de A Lanzada”, un
monumento arquitectonico de estilo romanico de finales del siglo XIl y
principios del XllIl. En el limite de esta zona se localizan los restos de una
fortificacion medieval, “A Torre de A Lanzada”. Se trata de los restos de un
entramado defensivo del siglo X (Farifia, 1974; Sdnchez y Galban, 2015), del
gue hoy solo se conservan parte de los lienzos de la torre. Hacia el Este, una
vez se cruza por el puente que une “A Punta” con el cabo, se asienta lo que

1 Estos datos han sido recogidos de las publicaciones realizadas por la antropdloga (Lopez, 2007, 2012,
2015), que basa sus estudios de estimacién de sexo con el diagndstico de la pelvis y el craneo, asi como
la edad de la muerte de los individuos a través de la 12 y 42 costillas, el desgaste dental, la fusién de
diferentes elementos como el sacro y las suturas craneales, siguiendo los métodos de Buikstra y
Ubelaker (1994).
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se ha denominado como “O Campo”. Este emplazamiento reldne gran parte
de las diversas excavaciones arqueoldgicas, donde han sido encontradas
diferentes tipos de estructuras habitacionales y de produccién encuadrados
en el siglo IV a.C. hasta el IV-V d.C (Rodriguez et al., 2011). Otra de las zonas
gue configuran este conjunto arqueolégico es lo que se conoce como “el
Sector Exterior”. En este lugar se encontrd una parte de la necrépolis, con la
mayoria de los restos antropoldgicos registrados del yacimiento. En la
actualidad son zonas residenciales donde en los afios 80 fueron construidos
diversas edificaciones que dieron lugar a la localizacidon de nuevos restos.
Por ultimo, en la zona situada hacia el sur, junto a la curva de la carretera,
se descubren restos en los afios 70 que permiten ampliar el espectro y la
diversidad de enterramientos del lugar.

Figura 1. Mapa de la ubicacion del conjunto arqueoldgico de A Lanzada. Fuente: Elaboracién de la
autora.

El caso singular de A Lanzada no la hace eximirse de uno de los
principales problemas a los que se han de enfrentar buena parte de las
investigaciones del periodo al tratarse de excavaciones antiguas con una
documentacion bastante escueta. Los informes de los diarios que se han
recogido (Farifia, 1974, 1975, 1981; Filgueira y Farifia, 1973, 1974), asi como
su relectura (Rodriguez, 2022) y la reciente interdisciplinariedad bajo la que
han sido estudiados (Lopez, 2012; 2015) permiten establecer una primera
aproximacion a las identidades de las personas que fueron enterradas como
a las comunidades que articularon ese ritual funerario.

A continuaciodn, definiremos las circunstancias materiales y espaciales
de aquellas mujeres localizadas en esta necrépolis que han sido
consideradas por su posible adscripcién al contexto que abarca el final del
imperio romano y el inicio de la alta edad media (ss. IV-VI d.C.) (Figura 2y 3).
De esta manera, se pretenden describir y analizar cuestiones como la forma
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y el tipo de deposicion en la que fueron enterrados, el nimero de personas
gue se enterraron en un mismo espacio, la cantidad y calidad de sus ajuares,
como el estado de salud de cada uno de ellos. Esta muestra que se presenta
estd compuesta por 13 sepulturas con 13 mujeres que han sido recuperadas
gracias a diversos trabajos arqueoldgicos (Blanco et al., 1961, 1967a, 1967b;
Farifia, 1973, 1974, 1975; Fariiia y Filgueira, 1976; Filgueira y Blanco, 1962;
Filgueira y Farifia, 1973, 1974; Rodriguez, 2010, 2017) y del estudio
antropolégico de la antropdloga Olalla Lépez Costas (2012, 2015, 2021).
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Tumba
9

17

18

19

10

14

18

Caédigo
LA60109

LA60I17

LA60I18

LA60I19

LA81I01
LA83I101
LA77104A

LA77105

LA77107B
LA77107C

LA77110

LA77114

LA77118

Cronologia
IV-V d.C.

IV-V d.C.

IV-V d.C.

IV-V d.C.

IV-V d.C.
IV-V d.C.
V-Vid.C.

V-Vid.C.

V-Vid.C.
V-Vid.C.

V-Vid.C.

V-Vid.C.

V-Vid.C.

Orientacion
SO-NE

S-N

S-N

E-O

O-E

O-E

O-E

O-E

O-E

O-E

O-E

O-E

Posicion
Decubito
supino

Decubito
supino

Decubito
supino

Decubito
supino

Decubito
supino
Decubito
supino
Decubito
supino
Decubito
lateral
izquierdo
Decubito
supino
Decubito
supino
Decubito
supino

Decubito
supino
Decubito
supino

Tipologia
Delimitada con
piedras

Delimitada con
piedras

Delimitada con
piedras

Delimitada con
piedras

Capuccina
Capuccina

Delimitada con
piedras
Fosa Simple

Delimitada con
piedras
Delimitada con
piedras
Delimitada con
piedras

Delimitada con
piedras
Delimitada con
piedras
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Grupo de Edad
Adulta Madura
(35-50)

Datos perdidos o
no pueden ser
estimados
Datos perdidos o
no pueden ser
estimados

Joven Adulta (25-

35)

Subadulta (5
afios)
21 afios

Adulta madura
45-50 afos
Joven adulta 20-
25 afos

Adulta senil 50-
55 afos
Subadulta (9-10
afios)
Adulta madura
menor de 45
anos.
Joven adulta 30-
35 afos
Adulta madura
35-40 afios

Ajuar
Si

No
No
No

No

No

No

No

No

Zona
A

Bibliografia
Lépez, 2012,
2015; Blanco, et
al, 1962
Lépez, 2012,
2015; Blanco, et
al, 1962
Lépez, 2012,
2015; Blanco, et
al, 1962
Lépez, 2012,
2015; Blanco, et
al, 1962
Pefia, 1981

Carro, et al.,
1986
Lépez, 2012,
2015
Lépez, 2012,
2015

Lépez, 2012,
2015
Lépez, 2012,
2015
Lépez, 2012,
2015

Lépez, 2012,
2015
Lépez, 2012,
2015

Figura 2. Tabla de las mujeres analizadas. Fuente: Elaboracién de la autora en base a Lopez, 2012, 2015; Blanco, et al, 1962; Pefia, 1981; Carro, et al., 1986.

Zona
A
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A Lanzada A

e 3

Excavaciones aios 50 (Rodriguez, 2017)

Excavaciones aiios 70 (Lopez, 2015)

Excavaciones afios 80 (Rodriguez, 2017)

Figura 3. Plano de localizacién de las dos areas de la necrdpolis. Fuente: Elaboracién de la autora.
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4.1. Mujeres localizadas en A Lanzada A (s. IV-V d.C.)

La sepultura 9, donde se encuentra depositado el individuo LA60I09,
corresponde a una tipologia de tumba sencilla en fosa simple orientada de
manera SO-NE. A pesar de que la tumba aparecié de manera muy superficial
y destrozada, se ha podido establecer que el individuo, una mujer de entre
unos 35-50 afios, se dispuso decubito supino, y el craneo descansaba sobre
un imbrice. Esta mujer tenia una marca paleopatoldgica denominada como
osteocondritis en la tibia derecha, concretamente en la epifisis distal que
hacia que tuviera una posible necrosis vascular que le dejé una marca en un
extremo de la tibia y que le produjo molestias locales en la zona afectada. El
ajuar que se le asocia es un vaso de vidrio depositado junto al hombro
derecho con unas dimensiones de alto de unos 10.5 cm, de boca de diametro
unos 7 cmy de pie unos 4cm. Por otro lado, se le asocian también 8 tachuelas
de hierro de cabeza cénica y una semiesférica, todas ellas de menor de 2cm
de diametro pertenecientes al calzado que llevaria cuando fue enterrada.
(Blanco et al., 1961, 1967a, 1967b; Lépez, 2012, 2015).

La sepultura 17 pertenecia a una mujer (LA60I17) cuya edad no ha sido
posible averiguar por la falta de datos que lo confirmen. La mujer fue
depositada a una profundidad de 52 cm en relacién con el nivel de la
carretera, con una orientacion S-N y decubito supino. La tumba donde fue
depositada estaba compuesta por una fosa delimitada con piedras y debajo
de la cabeza se encontré un imbrice partido en cuatro fragmentos. El
esqueleto fue encontrado en muy mal estado, de hecho, le faltan algunas
partes como el brazo derecho. El brazo izquierdo aparece extendido a lo
largo del cuerpo y con la mano bajo la cabeza del fémur. En relacién con el
ajuar de esta mujer constatamos la presencia de un vaso de vidrio fino entre
el pédmulo derecho y el imbrice que fue reconstruido con una altura de
9.4cm, unos 7.7 cm de diametro de boca y de base 4.3cm. No se detectaron
marcas paleopatoldgicas durante el analisis osteoldgico (Blanco et al., 1961,
1967a, 1967b; Lépez, 2012, 2015)

En el interior de la tumba 18 se depositéd una mujer adulta a la que no
se le ha adscrito una edad determinada por la falta datos. Sabemos que fue
depositada con los dos brazos algo flexionados con las manos sobre la pelvis
y los pies juntos dentro de una tumba de piedras, con una orientaciéon S-N vy
de manera muy cercana a la sepultura 17. Esta mujer, a la que hemos
denominado como LA60118, fue depositada decubito supino con la cabeza
descansando sobre un imbrice fragmentada. En relacién con su ajuar fue
enterrada con una moneda de bronce, situada en el tercio inferior del fémur
derecho, perteneciente a Maximiano Hércules, que se acufi® en Roma
entorno a los afos 285-286. Otro de los objetos asociados fue una concha
de carneiro encontrada junto a la cabeza del fémur izquierdo (Blanco et al.,
1961, 1967a, 1967b; Lopez, 2012, 2015)

La mujer enterrada en la sepultura 19 tenia alrededor de unos 25-35
afios cuando fallecié. Esta mujer (LA60119) fue enterrada de forma individual
decubito supino en una tumba que tenia la misma orientacién que las
anteriores tumbas S-N. Estaba depositada en una sepultura unos 64cm de
profundidad bajo el nivel de la carretera dentro de una tumba delimitada
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por piedras. La mujer tenia los brazos y las piernas estiradas, aunque le
faltaba casi todas las extremidades inferiores a excepcion de los fémures y
los peronés. Junto a la cabeza aparece una concha de carneiro y en el codo
izquierdo, muy cerca del mismo, una botellita de vidrio color pardo oscuro
muy fragmentada, con una altura de 11.3cm (Blanco et al., 1961, 19673,
1967b; Lépez, 2012, 2015)

El individuo LA81101 es una posible nifia que muridé con unos 5 afios,
identificada en una tumba tipo capuccina orientada E-O (“Con los pies hacia
el naciente”), en el mismo contexto que las tumbas de los afios 60. Fue
descubierta por unos nifios que jugaban por la zona segun los informes de la
excavacioén de urgencia. Este la describe en un pequefio sarcéfago formado
por tégulas de 100x45cm, con una de ellas decorada con circulos
concéntricos, donde se depositd esta nifia de 5 afios cuya edad ha sido
adscrita por el estudio de su denticién (Pefa, 1981).

Con respecto a la sepultura aparecida en 1983, sabemos que
pertenecié a una mujer, LA83I01 (Figura 4), joven adulta, que fallecié cuando
tenia entre unos 21-24 afios, a la que le fueron diagnosticadas hipoplasia
lineal en el esmalte y sarro, ademas de sinusitis maxilar, algo caracteristico
de lugares con humo o humedos. Uno de los datos curiosos de este
esqueleto es que recibid atencion médica para la extraccién de uno de los
molares entre los 6 y 12 meses previos a su muerte. En lo referente a su
contexto la mujer fue depositada decubito supino con la cabeza mirando
hacia la izquierda, con los brazos y las piernas extendidos y paralelos al
cuerpo. La tumba era de tégulas, tipo capuccina, con una orientacién O-E.
No se observaron restos de ajuar. La cronologia en la que la enmarcan es el
siglo IV-V (Carro et al., 1986).

Figura 4. Mujer (LA83101) excavada en los afios 80. Fuente: Rodriguez, 2017
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4.2. Mujeres localizadas en A Lanzada B (S. V-VId.C.)

La sepultura 4 localizada en los afios 70 (Figura 5), era una tumba doble
gue pertenecio tanto a una mujer (LA77104A) de entre unos 45-50 afos,
como a un hombre de entre unos 30-35 afios. La mujer tenia una marca
paleopatoldgica en el coxal derecho, concretamente en el acetabulo,
correspondiente a una osteocondritis debido probablemente a un tipo de
actividad fisica notable en esa zona que le produciria dolor. Estos individuos
fueron depositados en una tumba de lascas de piedra, con una orientacién
O-E, siguiendo el mismo patron. Ambas personas fueron enterradas en
posicién supina (Lopez, 2012, 2015).

Figura 5. Fotografia de las excavaciones de los afios 70 donde se documentan los Individuos
localizados en A Lanzada B. Fuente: Lopez, 2015.

La tumba numero 5 también pertenecidé a dos personas, entre ellas
una mujer que ha sido denominada como LA77105. Esta joven tendria entre
unos 20-25 afios cuando fallecid, y en su registro dseo se mostrd lo que se
conoce como fractura de Colles en el cubito izquierdo, es decir una fractura
en el antebrazo ocasionado por una caida o un accidente que sanaron
dejando huella en el registro 6seo. No obstante, no se trata de la Unica marca
patolégica, si no que esta joven tuvo una artrosis en la mufieca izquierda,
posiblemente ocasionada por un esfuerzo continuado en esa zona. Ademas,
se observan signos de un posible raquitismo por la falta de vitamina D
durante su infancia. Las dos personas documentadas aparecieron de cubito
lateral izquierdo dentro de una tumba sencilla y orientada hacia el O-E
(Lépez, 2012, 2015).

La sepultura numero 7 pertenece a tres personas, en primer lugar, a
una mujer (LA77107A) que murié con unos 50 y 55 afios, un hombre joven
(LA77107B) de unos 30-35 afios y un individuo infantil (LA77107AC). En el caso
de la mujer sabemos que sufrié una desviacién en la escapula izquierda que
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le produjo artrosis muy grave y limitd el movimiento de esta. Las tres
personas aparecieron enterradas decubito supino, en una fosa delimitada
por lajas de piedra, con la misma orientacién O-E y sin objetos asociados
(Lopez, 2012, 2015).

Dentro de la sepultura 10 se encontraba una mujer adulta (LA77110)
gue no tendria mas de 45 afios cuando fallecié. Esta mujer sufria de
osteoporosis, es decir una pérdida importante de la masa désea en los
huesos, pero también artrosis y una fractura de costilla, algo comuin cuando
se padece de osteopenia ya que debilita el propio hueso. Este tipo de
enfermedad no se manifiesta abiertamente, no obstante, suele ser muy
comun en mujeres adultas y seniles. Cuando fallecid, esta mujer fue
depositada decubito supino dentro de una tumba de lascas de piedra y con
una orientacion Oeste-Este, siguiendo el mismo patrén que observamos en
las anteriores. De la misma manera que carece de ajuar asociado (Lépez,
2012, 2015).

La tumba 14 pertenecia a una mujer que fue depositada cuando tenia
entre 30 y 35 afios, siendo una adulta joven. Esta mujer (LA77114) padecid
de una osteocondritis en las articulaciones de las manos, con lo cual sufrié
dolor local con el movimiento y una posible hinchazén focalizada en la
articulacion. Fue enterrada en una tumba de lajas de piedras decubito
supino con la misma orientacién que las anteriores y sin presencia junto a
ella de algun objeto (Lépez, 2012, 2015).

La mujer enterrada dentro de la tumba 18 ha sido denominada como
LA77118. A esta mujer, fallecida cuando tenia entre unos 35-40 afios, se le
diagnostico brucelosis, es decir, una enfermedad infecciosa producida por
bacterias que se trasmite desde mamiferos a humanos, mediante el
consumo de alguno de sus productos o de la propia carne contaminada.
Estas bacterias producen una infeccién en los huesos que se reflejan como
marcas patoldgicas dentro del individuo. En este caso se han encontrado
estos signos en la columna de esta mujer. Por otro lado, también se
observaron signos de osteocondritis en la escapula y en la clavicula. Todo
esto afladiendo el Signo de Pedro Pons, certifica la identificacién de la
brucelosis. Muy poco se sabe a cerca de su contexto, salvo que fue
depositada en una tumba con direccién Oeste-Este (Lopez, 2012, 2015).

El grupo especifico de mujeres seleccionado para este estudio sobre la
identidad en A Lanzada proporciona una oportunidad para observar una
serie de diferencias y similitudes que se describen detalladamente mediante
la interrelacidn entre el cuerpo, el contexto y los objetos (Figura 6).
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Figura 6. Individuos documentados en los afios 70 (A Lanzada B) y afios 60 en A Lanzada A. Fuente:
Rodriguez, 2017.

5. DISCUSION: LA IDENTIDAD DE LAS MUJERES EN LA TRANSICION A
LA EDAD MEDIA. LA NECROPOLIS DE A LANZADA (SANXENXO,
PONTEVEDRA)

Como se ha podido observar en la parte tedrica de este trabajo, la
influencia de las aproximaciones fenomenoldgicas ha puesto de manifiesto
la importancia de la produccién y la experiencia de los cuerpos a través del
analisis de los individuos depositados en las necrépolis (Alarcén 2006, 2007,
2010b; Alarcén y Sanchez, 2012; Joyce, 2005; Romero, et al. 2007; Sanchez,
2007, 2008b, 2010, 2012, 2018; Sanchez y Alarcén, 2012). El analisis de cada
una de estas mujeres localizadas en el yacimiento de A Lanzada es una
manera de estudiar las experiencias que se han visto reflejadas en sus
cuerpos y las cuales estan intrinsecamente ligadas a lo que fueron en su vida
cotidiana. Por consiguiente, mediante un estudio de estos cuerpos en
relacion con los objetos, el espacio y el tiempo, que son los pilares
fundamentales de la arqueologia, podemos no solo analizar cada caso
particular, sino también comprender de manera mas general la
manifestacion de las identidades que fueron depositadas en A Lanzada y las
intenciones de las personas que las depositaron, creando una imagen o
performance a través de los restos materiales (Sanchez, 2008).

En primer lugar, procederemos con el analisis y la consideracién del
espacio y el tiempo a través de las diferencias y similitudes, para tratar de
identificar tanto dénde fueron enterradas, cudndo y cémo lo hicieron y con
guien. Como hemos registrado, identificamos dos espacios distintos que nos
hablan del dénde pero también del cudndo. En primer lugar, se distingue un
area que fue excavada durante los afios 60 y 80 que hemos identificado
como A Lanzada A, ubicada al este de la carretera de O Grove-Sanxenxo y
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donde se localizan LA60I109, LA60117, LA60I18, LA60I119, LA81I01 y LA83I01.
La segunda de las zonas estd hacia el sur en las proximidades de O Campo.
En ella estd el drea de A Lanzada B, con el resto de las mujeres de la muestra
analizada (LA77104A, LA77105, LA77107B, LA77107C, LA77110, LA77114,
LA77118). En este sentido, el contexto esta indicado la existencia de dos
areas especificas de enterramiento que documentan que este lugar fue
utilizado como sitio de enterramiento en dos momentos completamente
distintos (Figura 7). Estos momentos cronolégicos son, en el caso de A
Lanzada A, los siglos IV-V d.C. atribuidos por la presencia de ajuar que se
vincula a producciones ceramicas y de vidrios de estos siglos (Rodriguez et
al. 2018) (Pons, 1997). Para el caso de A Lanzada B, la cronologia se ha visto
determinada por las dataciones realizadas por el estudio antropoldgico
(Lopez, 2012, 2015) que vinculan a los sujetos estudiados en esta zona
entorno a los siglos V-VI d.C. Ello, unido a las diferencias que vamos a seguir
observando entre ambas areas de enterramiento, permitirdn entender que
estamos ante esa fase de transicion a la alta edad media.

LANZADA A Ajuar Orientacion  Posicién Tipologia
LA60I09 Si SO-NE Decubito Delimitada con
supino piedras
LA60I17 Si SN Decdbito Delimitada con
supino piedras
LA60I18 Si SN Dectbito Delimitada con
supino piedras
LA60I19 Si S-N Decibito Delimitada con
supino piedras
LA81101 No E-O Decubito Capuccina
supino
LA83I01 No O-E Decibito Capuccina
supino
LANZADA B Ajuar Orientacién Posicion Tipologia
LA77104A No 0-E | Decibito Delimitada con
B | | ‘ supino piedras
LA77105 No O- Decuibito Fosa Simple
lateral
izquierdo
LA771078 No O-E ‘ Dectbito Delimitada con
supino piedras
LA77107C No O-E Decuibito Delimitada con
supino piedras
LA77110 No O-E ‘ Decubito Delimitada con
supino piedras
LA77114 No O-E Decubito Delimitada con
= supino piedras
. 25 \ o LA77118 No O-E ‘ Dectbito Delimitada con
i A n T .‘h supino piedras

Figura 7. Plano y contextualizacién de las mujeres-seleccionadas para esta muestra.

Pese a esta diferencia de ubicacion, se han documentado algunas
similitudes entre las mujeres como es el caso de la posicion del cuerpo que
contesta a la pregunta de como fueron enterradas. Casi todas ellas (a
excepcion de la mujer de la sepultura 5, que estd de manera lateral) se
entierran con una disposicién supina, es decir, boca arriba. Teniendo en
cuenta el conjunto de los individuos de la necrépolis, la mayor parte de estos
sujetos estan depositados de manera supina, a excepciéon de otros que
parecen indicar alguna diferencia (por ejemplo, uno de los individuos que no
estd en esta muestra aparece de manera prono -boca abajo- en la zona de A
Lanzada A) expresando quizds que no se trataria de un miembro de la
comunidad de igual derecho que el resto o fuera depositado asi por algin
tipo de enfermedad que sufriera el individuo como en el caso de otros
contextos como Valentia (Polo y Garcia, 2002).
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Otro de los elementos que tenemos en cuenta para observar
diferencias o similitudes entre las mujeres documentadas es tanto su
orientacién como la tipologia de las tumbas. Este elemento también nos esta
indicando el cdmo fueron enterradas. En cuanto a su orientacién la mayoria
de las mujeres aparece de manera E-W, mientras que también se han
documentado otro tipo de enterramientos en disposicion S-N, como es el
caso de las tumbas 9, 17,18 y 19 que pertenecen a esa primera zona
denominada como Lanzada A. Los tipos de enterramiento son diferentes
dentro de A Lanzada A en cuanto a su conjunto completo, en el que podemos
encontrar abundantes diferencias al respecto (S-N, SO-NE, SE-NW, E-W). En
la zona de A Lanzada B, al contrario, existe una predisposicién por el
enterramiento E-W. Por otro lado, en cuanto a las tipologias de tumbas,
mientras que encontramos una tumba sobre la propia arena (fosa simple)
con la cabeza reposando sobre imbrice (LA60109), el resto de ellas aparecen
en tumbas formadas por delimitacién de piedras. La excepcidn aqui serian
las dos tumbas capuccinas documentadas en Lanzada A, durante los afios
80, tanto una mujer de unos 21 afios como una nifia de unos 5 afios.

En cuanto a con quien estaban enterradas, sabemos que, en el primer
caso, las mujeres que fueron documentadas en A Lanzada A, todas ellas se
asocian a sepulturas individuales. Sin embargo, en la zona de A Lanzada B,
estas vinculadas con otros individuos (ya sean hombres o individuos
infantiles). No sabemos si los individuos fueron depositados a la vez o si se
reabrieron las tumbas para colocar a los demas individuos localizados. Lo
gue si se ha documentado es que los grupos de individuos son normalmente
formados por una mujer y un hombre o por un individuo infantil. De este
caso destaca la sepultura 7, una tumba triple donde se localizé una mujer
LA77107B, junto a un hombre LA77107A, y una nifia LA77107C en posicién
supuestamente articulada de manera supina. Asi mismo, la mujer
documentada en la tumba 4, que fue enterrada junto a un hombre de unos
30-35 anos. Aunque no tenemos los datos del ADN que puedan asegurar en
un porcentaje alto la posible relacion afectiva o familiar de estos individuos,
el uso del mismo espacio cotidiano en el ritual funerario parece indicar que
se trata de algun tipo de vinculacidn entre las personas enterradas (Sanchez,
2008: 21).

Los ajuares son una parte muy importante del andlisis de la identidad
(Rodriguez et al., 2018), no obstante, en este caso no todas ellas aparecen
con muestra de ajuar, si no como parte del ritual funerario. Pese a ello, la no
aparicién de ajuar también es un indicativo de que algo estd pasando con la
concepcidn que tiene la comunidad que los enterré del grupo. Los
elementos depositados en estas tumbas son muy parecidos a los que
podemos encontrar en otras necrépolis de cronologias similares como es el
caso de La Olmeda (Gutiérrez, 2014) o Fuentespreadas (Caballero, 1974). No
obstante, en el caso de A Lanzada, se localiza una ausencia de Terra Sigillata
tardia, que es muy comun en las necrdpolis bajoimperiales. En la muestra
seleccionada se ha documentado que sélo las mujeres localizadas en las
tumbas 9, 17, 18 y 19, conservan un ajuar, o objetos asociados a su ritual de
enterramiento. El elemento mas destacado es el vidrio (Figura 8) del que se
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han observados las tipologias de Isings 109c (en LA60109), el tipo 106 (en
LA60I17) y el tipo 131 (en LA60119) (Isings, 1957). Todos ellos se encuadran
dentro de otros contextos de la IV y la V centuria como son el asentamiento
de Santomé o Riocaldo (Ourense). Se trata de elementos que se asocian al
propio ritual funerario, y muchas veces parecen estar vinculados a la
contencién como los aceites aromaticos. Igualmente fueron documentados
elementos de vestimenta como las tachuelas de las sandalias (en LA60109)
como restos de malacofauna en (en LA60118 y LA60119), que probablemente
tuvieran que ver tanto con vestimenta como con la vinculacion al mar de las
comunidades que fueron enterradas (Rodriguez Gonzalez et al. 2018). En
este sentido, se constatan diferencias tanto entre las mujeres enterradas en
A Lanzada A, como con respecto a las documentadas en Lanzada B. Esto
sugiere que estamos ante dos momentos diferentes en el tiempo que
distinguen identidades colectivas e individuales. Un primer momento,
asociado a una fuerte individualidad (por ejemplo, la aparicién de
vestimenta y objetos de adorno en otros casos de A Lanzada A) asi como a
una acusada jerarquia social (la diversidad de materiales junto a los que han
sido enterrados) que se hace presente en el registro, frente a una posible
identidad mas colectiva en el caso de A Lanzada B por sus casi ausentes
variaciones a la hora de enterrar a los difuntos.

Vidrio LA60I19

Ajuarﬁzs A Lanzada A

Vldl’lO LAGOI17 " Malacofauna & Lanzad n
Figura 8. Elementos de procedentes del ajuar de las mujeres de la muestra Fuente: EIaboraC|on

propia a partir de las visitas al museo de Pontevedra y Blanco et al., 1967b.

Las marcas patoldgicas proporcionan informacién tanto sobre el nivel
de conocimiento del entorno y el cuidado dentro de la comunidad como
sobre el estado fisico y la salud de las mujeres. En A Lanzada A se localizan
mujeres con osteocondritis en la tibia derecha (LA60I09) que indican una
clara exposicidon a movimientos concretos derivados de vivir en ambientes
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con elevaciones. Este tipo de marcas son signos que pueden estar hablando
del medio en el que vivieron, situdndose en lugares probablemente
escarpados que hicieron mella en las actividades que realizaban
diariamente. En el caso de A Lanzada B, también se localizan un variado
nimero de marcas patolégicas que ya no sélo tienen que ver con
traumatismos, si no que indican posibles problemas pulmonares o derivados
de infecciones. Es el caso de las marcas que dejaron enfermedades como la
brucelosis o el raquitismo infantil. Igualmente destacan aquellos
traumatismos ocasionados por la mordedura de perros (en LA77114) o
luxaciones en la espalda (LA77107B) y marcas de artrosis (LA77105) que
muchas veces tienen que ver con el desgaste de los huesos. Todas estas
marcas se localizan tanto en mujeres (de la muestra y del conjunto total)
como en hombres, lo cual parece indicar que los procesos traumaticos
sucedian de igual manera en unos como en otros. En otras palabras, las
tareas realizadas por ambos sexos estarian vinculada a tareas cotidianas con
un ritmo de vida bastante similar.

6. CONCLUSIONES

El analisis fenomenoldgico de las practicas funerarias en A Lanzada
revela la importancia de comprender la produccién y la experiencia del
cuerpo como una manifestacién intrinseca de la identidad y la vida cotidiana
de las personas depositadas en la necrdpolis. El estudio de estos cuerpos en
relacion con los objetos, el espacio y el tiempo permite una comprensién
mas profunda de las identidades manifestadas en A Lanzada.

Como se ha podido observar en el registro arqueolégico asociado a la
muestra seleccionada ayuda a evidenciar una serie de caracteristicas que se
presentan dentro de la materialidad e indican una serie de identidades
concretas, pero a la vez colectivas. Las mujeres encontradas en A Lanzada A
exhiben un grado de individualidad significativamente mayor,
evidenciandose diferencias tanto en su ubicacion con respecto a la otra area
de la necrépolis como en el tipo de enterramiento. Esta hipdtesis también
gueda abalada por la presencia de ajuares pertenecientes al ritual funerario
gue son documentados sélo en alguno de los casos (A Lanzada A). Si
embargo, en la zona de A Lanzada B, estas diferencias se difuminan en el
ritual funerario presentando una serie de caracteristicas similares en cuanto
a la orientacion, la ubicacidn, el tipo de tumba y la ausencia de ajuar en
todas.

Este cambio, presentado por parte de la comunidad parece estar
indicando que las personas que entierran a sus seres queridos tratan de
invisibilizar cualquier diferencia en cuanto a clase o género, debido
fundamentalmente a que quieren que perdure una idea de si mismos como
de unidad y comunidad (Castellanos y Martin, 2005; Martin, 2012). En otras
palabras, las personas que fueron enterradas en A Lanzada B, lejos de
exponer una serie de desigualdades (que las habria) en cuanto a género o la
clase social, lo que se evidencia del registro es que todas esas personas
forman parte de una misma comunidad.
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El andlisis de la identidad dentro de un grupo humano concreto puede
establecer nuevas hipétesis y plantear investigaciones que nos acerquen a
las realidades que vivieron estas personas durante el final del imperio
romano y el inicio de la Alta Edad Media. Pero, ademas, permite acercarnos
a las realidades sociales que vivieron estas personas como aquellas que
realizaron el ritual funerario permitiendo analizar como estas comunidades
entendian en el mundo (Parker Pearson, 1999). De hecho, el registro
funerario muestra cdmo estas mujeres querian ser vistas y cémo las veian
los miembros de las comunidades, evidencidndose asi una serie de practicas
cotidianas que tienen que ver con la construccidon del habitus (Bourdieu,
1977) y que se reflejan tanto en el ritual funerario como en los propios
cuerpos.

La muestra analizada pertenece a 13 mujeres que, viviendo una serie
de cambios que se hacen visibles a través del ritual funerario, permiten
visibilizar las semejanzas y diferencias de dos comunidades concretas,
separadas por areas especificas dentro de un mismo yacimiento, asi como
de las culturas en las que se encuentran insertas. Ademas, sus cuerpos, los
objetos como el contexto en el que se encuentran sugieren una serie de
interpretaciones que desencadenan hipodtesis sobre los procesos de cambio
gue se estan viviendo a lo largo de este periodo de transformaciones.

De esta manera, se identifican dos representaciones distintas de
mujeres en el contexto estudiado. Por un lado, se registran mujeres
asociadas a una marcada individualidad en el sitio A Lanzada A, quienes
estan vinculadas al periodo de transicién del final del Imperio Romano (siglos
IV-V). En este caso, se busca visibilizar las diferencias de clase presentes en
el ritual funerario mediante diferentes tratamientos. Por otro lado, a poca
distancia se encuentra A Lanzada B, donde se ha identificado otro grupo de
mujeres que, a primera vista, parecen recibir un tratamiento funerario
igualitario, lo cual sugiere la ocultacidn de sesgos de género y clase. En
consecuencia, se observa que el ritual funerario entre los siglos V y VI se
vuelve mas difuso en cuanto a la comprensién de aspectos clave como el
tratamiento de los individuos basado en el género y la edad, lo que indica un
intento de ocultar ciertas normas y cédigos sociales vigentes en ese tiempo.
Esto se refleja en una representacion mas unificada de la comunidad
durante la realizacidn del propio ritual funerario durante estos siglos del fin
del imperio romano en comparacién con la fase de uso de la necrdpolis de A
Lanzada A (siglos IV-V d.C.).

En conclusion, el estudio de esta muestra de las mujeres de los
contextos asociados a los siglos IV-VI en A Lanzada proporciona una ventana
Unica para entender las dindmicas sociales y culturales de este periodo de
cambio desde una perspectiva social, de género y clase. Sus cuerpos, objetos
y contextos funerarios ofrecen pistas importantes sobre la vida y las
identidades de estas comunidades en transicion dentro de un periodo donde
los estudios de las mujeres y del género han sido los grandes olvidados
(Figura 9).
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Mu®R, 24 FR0S |

Figura 9.llustracién de una de las mujeres localizadas en A Lanzada (Cddigo: LA83101). Fuente:
Elaboracién de la autora.
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Resumen: Este articulo aborda las complejidades del cuidado en una pareja |ésbica ante una situacion de salud mental, para
evidenciar cdmo, ademas de las implicaciones de género que conllevan las précticas de cuidado, tambien estadn atravesadas
por otras opresiones como la lesbofobia y el capacitismo. Para ello, en un primer momento contextualizo el sistema de
cuidados. Posteriormente, hablo sobre la relacidn intrinseca entre las précticas de cuidados no valorados y cdmo estos han
sido relegados a las mujeres, y a qué nos enfrentamos si las mujeres ya no desean -o no pueden- realizar esta labor. En un
tercer hablo sobre la ruta tedrica metodoldgica También parto de conceptos como “cuidado informal”, el concepto de Estado
heterosexual para revisar cémo repercute la lesbofobia en el tejido de redes de apoyo para personas cuidadoras informales.
Como quinto momento y que forma parte de los resultados, explico mediante la autoetnografia, el tejido de redes, las
estrategias llevadas a cabo como cuidadora informal, asi como los aprendizajes adquiridos como cuidadora informal.

Palabras Clave: cuidado informal, salud mental, lesbofobia, pandemia, redes de apoyo.

Abstract: This article addresses the complexities of care in a lesbian couple in a mental health situation, to show how, in
addition to the gender implications of care practices, they are also crossed by other oppressions such as lesbophobia and
ableism. To do so, | first contextualize the care system. Subsequently, | talk about the intrinsic relationship between unvalued
care practices and how these have been relegated to women, and what we face if women are no longer willing - or able - to
do this work. | also start from concepts such as “informal care” and the concept of the heterosexual state to review the
impact of lesbophobia on the fabric of support networks for informal caregivers. As a fiftth moment and as part of the results,
| explain through autoethnography, the weaving of networks, the strategies carried out as an informal caregiver, as well as
the lessons learned as an informal caregiver.
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1. INTRODUCCION: LA OBLIGACION DE SER FELIZ

Los afos 2017 y 2018 fueron momentos cruciales para discusiones
entorno a las diferentes discriminaciones en México, como el racismoy o la
Igtbfobia. Personalmente, durante esos afios participé en una investigacion
que se volvio crucial en el entendimiento sobre la discriminacién racial en
México y América latina. Colaborar con activistas y académicas que ponian
en el centro la experiencia personal sin separar los discernimientos y
debates intelectuales, fue fundamental para mi y para lo que en términos
llanos se le denomina como “salir del cléset” como una persona bisexual. A
mis casi cuarenta afios en ese entonces, salir del cldset significé para mi no
solo una liberacién de poder experimentar quién realmente pensaba yo que
era, sino también, con toda la ingenuidad del mundo, me embargd una
sensacion que se resumia “por fin voy a ser feliz”, “por fin voy a poder ser yo
misma”. A finales de ese ano, dejé una relacién heterosexual de casi una
décaday habia conocido a una mujer abiertamente lesbiana, con quien inicié
una relacion; “es momento de casarme... no hay tiempo qué perder”, pensé.
Asi que, después de un ano de relacién contrajimos matrimonio en una
pequefia ceremonia en la playa, con amigos y amigas cercanas. Todo parecia
como un suefio. Sin embargo, a los pocos meses de casadas. el dia 09 de
marzo del 2020, el estado de lJalisco inici6 el cierre de instituciones
educativas y se suspendieron labores en muchos empleos lo que significo el
inicio de la llamada Cuarentena de la pandemia del Covid-19. Dos semanas
después se hizo un llamado al “aislamiento voluntario” de todas las labores,
incluidos los grandes centros comerciales. Para finales de abril del 2020, las
calles de la ciudad de Guadalajara estaban vacias. Cuando muchas otras
ciudades o incluso, otros paises apenas se estaban resguardando o entrando
en aislamiento por el Covid-19, en la ciudad de Guadalajara ya teniamos dos
meses de encierro. Dado que mi pareja tomaba medicamento psiquidtrico
por tener un diagndstico de Trastorno Afectivo Bipolar (TAB), decidimos
buscar a su doctora para obtener una receta que le permitiera abastecerse
de sus medicinas ya que varias farmacias también estaban cerrando sus
puertas.

Es en este contexto que el presente articulo busca evidenciar y hacer
un llamado de atencién a los retos que implican las labores de cuidado entre
mujeres con relaciones lésbicas, y cdmo las labores de cuidado son afectadas
por prdacticas de exclusion como la lesbofobia y lo que mds adelante
explicaré capacitismo y falta de respeto a la autonomia, y cémo esto se
vuelve un llamado a la colectivizacién de los cuidados. Generalmente se nos
dice en la casa y en la educaciéon formal que la practica de cuidados v,
particularmente, el autocuidado es fundamental para poder seguir con
nuestras vidas, es decir, para poder seguir siendo productiva y seguir con
nuestras actividades; pero muy poco se habla en el espacio doméstico y en
la educacién formal de la practica de los cuidados como una manera crucial
para el sostenimiento de la vida misma, ni mucho menos se nos dice la
importancia de llevar a cabo los cuidados desde lo colectivo. Un elemento
crucial en los cuidados colectivos para el sostenimiento de la vida diaria es
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el tejer redes de apoyo y contar con vinculos filiales, familiares y afectivos
qgue apoyen en los cuidados y asi, sea posible la continuidad de la
cotidianidad.

El salir de una relaciéon heterosexual, para pasar a una relacién
abiertamente lésbica me permitid darme cuenta de los privilegios que
brinda la heterosexualidad, como tener a disposicion redes formales de
apoyo como la familia o circulos cercanos de amigos y amigas -también
heterosexuales- cuando una relacion monogamica y heterosexual atraviesa
por problemas afectivos o financieros, mientras que, en relaciones lésbicas,
estas redes de apoyo no se tienen que dar por sentadas o ser obviadas, sino
gue se tienen que propiciar, construir, luego trabajar, y, sobre todo, cuidar
para que perduren. Las redes de apoyo nos permiten no sélo navegar la vida,
sino tener un equilibrio emocional y en nuestra salud mental.

En los ultimos afios, la pandemia nos hizo poner mas atencién en la
importancia de atender nuestra salud mental, esta contribucion tiene por
objetivo propiciar mas discusién sobre cémo el trabajo de cuidados estd
atravesado por otros prejuicios o por practicas y actitudes que tienen que
ver mas con una interseccionalidad de opresiones y no sdlo con tener -o no-
condiciones materiales como recursos economicos, literacidad en salud
mental o redes de apoyo.

En este sentido, este articulo se divide en cinco partes. En un primer
momento contextualizo el sistema de cuidados, la violencia en las relaciones
lésbicas y la salud mental. Posteriormente, en un segundo momento vy
basada en Denzin y Ribeiro hablo sobre la ruta tedrica metodoldgica y parto
de la autoetnografia interpretativa (Denzin, 2017) y de situar mi locus de
enunciaciéon como una forma de analisis (Ribeiro, 2020). En este mismo
apartado, parto de conceptos como “cuidado informal” planteado por Ruiz
y Moya (2012), y abordo desde el concepto de Estado heterosexual que
explica Curiel Pichardo (2013), y el giro hacia “ser feliz” planteado por el
trabajo de Sara Ahmed, para revisar cdmo repercute la lesbofobia en el
tejido de redes de apoyo para personas cuidadoras informales. En una
tercera parte hablo sobre la relaciéon intrinseca entre las prdcticas de
cuidados no valorados y como estos han sido relegados a las mujeres, y a
qué nos enfrentamos si las mujeres ya no desean —o no pueden— realizar
esta labor. Como quinto momento y que forma parte de los resultados,
explico mediante la autoetnografia, el tejido de redes, las estrategias
llevadas a cabo como cuidadora informal, asi como los aprendizajes
adquiridos como cuidadora informal, para cerrar con unas breves
conclusiones.

2. CUIDADOS, VIOLENCIA EN PAREJAS LESBICAS Y SALUD MENTAL
Debido a un sistema de organizacion patriarcal, se suele pensar que las
relaciones heterosexuales son las Unicas que atraviesan por complejidades,
problemas e incluso, por violencias, y se sabe poco sobre relaciones como
las gayas o lésbicas. Por ejemplo, cuando se habla de violencia en la pareja,
muchas veces se asume que se esta hablando de una relacién heterosexual.
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Y, vaya, existen diversos tipos de violencia, y estd comprobado que la
violencia en relaciones heterosexuales es mas letal que aquella en relaciones
|ésbicas o gays. Sin embargo, se cuenta con menos informacidn sobre estas
ultimas. Incluso los programas y politicas para erradicar la violencia estan
pensados desde una ldgica heterosexual. De hecho, en la Encuesta Nacional
sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares® del afio 2011, la violencia
de pareja es definida por dicha Encuesta como aquella ejercida por un
hombre hacia una mujer, invisibilizando incluso, aquella violencia ejercida
de un hombre a otro y mas de una mujer a otra mujer (Padilla Guerrero,
2015). A esto, Padilla Guerrero se ha referido como estar en “un segundo
cléset”, ya que se habla poco sobre la violencia que puede ocurrir en parejas
Iésbicas, afectando esto la creacion de redes de apoyo con las cuales
afrontar dicha violencia.

Esto nos debe de volver ciegas ante la violencia sistematica y continua
gue vivimos las mujeres. Segun la Encuentra Nacional sobre la Dindmica de
las Relaciones en los Hogares 2021 (ENDIREH), el 70% de las mujeres reporté
haber experimentado violencia a lo largo de su vida, y el 51% de debid a
violencia psicoldgica (INEGI, 2021). Ademas, en comparacion con el 2016,
todos los tipos de violencia ejercidos en contra de las mujeres
incrementaron salvo uno: la violencia econdmica o patrimonial disminuyo
un 3%?2. Particularmente, el estado de Jalisco pertenece al conjunto de
estados que reportd mayores indices de violencia contra las mujeres en la
ENDIREH 2021 del INEGI, con un 45.8% de indice de violencia, y sélo
rebasado por entidades como Ciudad de México, Estado de México,
Aguascalientes, Querétaro y Colima. Respecto a los ambitos donde mas se
da la violencia, Jalisco ocupa los primeros lugares en el ambito comunitario,
y en el ambito laboral (INEGI, 2021). Respecto al ambito de pareja, Jalisco
estd en el lugar décimo cuarto a nivel nacional respecto al indice de violencia
de pareja en los hogares.

Por su parte, en el 2018 el gobierno de México dio a conocer que el
25% de la poblacién total del pais presentaba algin problema de salud
mental, siendo la bipolaridad, la esquizofrenia y la depresién causantes de
discapacidad, es decir, que son condiciones mediante las cuales las personas
pueden perder su funcionalidad (Gobernacién, 2018). En abril del 2023, un
afio después de haber concluido la pandemia se llevd a cabo un evento en
donde se reunieron instituciones gubernamentales y organizaciones civiles

1 Los tipos de violencia que reporta la ENDIREH son: 1) la violencia sexual, 2) la violencia psicoldgica, 3)
la violencia fisica y 4) la violencia econdmica o patrimonial. Los dmbitos donde la ENDIREH estudia la
violencia son: a) el escolar, b) el laboral, c) el comunitario, d) el familiar y por ultimo e) el dmbito de
pareja.

2 Del 29% bajé a un 27.4% segin la ENDIREH. Se puede consultar a mas detalle aqui:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2021/doc/endireh2021_presentacion_eje
cutiva.pdf.
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en el estado de Yucatdn, México, para discutir los retos que enfrentaba este
pais en temas de salud mental (AMIIF, 2023). Entre los discursos que se
impartieron es de destacar el de la Dra. Jacqueline Cortés, Presidenta de la
Asociacion Psiquiatrica Mexicana, la cual sefialé que la manera mas eficaz de
prevenir los trastornos de salud mental, iniciaba en el seno familiar y
terminaba con los profesores que trabajaban con nifios de primera infancia,
ya que eran en esos espacios (la familia y la escuela) en donde se debian de
promover habitos de vida saludable, como si las personas con trastornos
mentales fueran responsables de su propio diagndstico, invisibilizando la
dimensién estructural e histérica del problema.

Dos meses después, es decir, en mayo del 2023, salido a la luz
mediante los medios de comunicacidon que en México existia una crisis de
desabasto de medicamentos psiquidtricos a nivel nacional, ya que el
gobierno federal, después de darle el monopolio del abastecimiento de
medicamentos psiquiatricos a la empresa llamada Psicofarma, el mismo
gobierno sanciond a la empresa por vender medicamento contaminado,
dando como resultado el desabasto de medicinas psiquiatricas en todo el
pais (Vazquez, 2023), y el incremento del 500% de su costo. Dicho de otro
modo, lejos de lo que planteaba la Asociacién Psiquiatrica Mexicana, el
problema se revelaba mas complejo.

Solo hasta el 2024 fue cuando se disefid y se llevd a cabo el primer
Informe sobre la Situacion de la Salud Mental y el Consumo de Sustancias en
México, por la Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones
(CONASAMA). La perspectiva de la CONASAMA esta enmarcada en el
Programa Nacional de Seguridad Publica, porque relaciona la salud mental
con el consumo de sustancias psicoactivas. Si bien la CONASAMA ve a la
salud mental como parte fundamental de una politica publica, también es
cierto que se infiere que una persona puede caer en conductas identificadas
como “problemas de salud mental” como las autolesiones o incluso el
suicidio, como algo relacionado o causado por el consumo de psicoactivos.
Esta perspectiva no sélo contribuye a la estigmatizacién problemas de salud
mental=drogadiccidn, sino que borra de tajo la relacidon que existe entre las
opresiones como el patriarcado o la lesbofobia, y su impacto en la salud
mental de las personas. De acuerdo al CONASAMA, la primera condicién por
la que se solicitd atencion en el dmbito de la salud mental fue la ansiedad
(51.5%) y luego la depresion (25.9%) (Observatorio de Salud Mental 2024).
El trastorno bipolar es una de las condiciones por las que menos se solicita
atencion, representando sélo el 1.4%.

3. RUTA TEORICA-METODOLOGICA

Esta investigacidn tiene una perspectiva cualitativa, la cual busca
comprender el detalle, la complejidad en el marco de un contexto
determinado (Vasilachis de Gialdino, 2012). Ademas, es cualitativa ya que se
entiende que lo investigado y aquello como se muestran los datos, estan
intrinsecamente relacionados con el lugar que tengo como investigadora, asi
como la interpretacidén que hago de la realidad. La investigacidn cualitativa
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tiene diferentes escuelas; aqui partimos de la autoetnografia (Cornejo,
2013), o también llamada Autoetnografia Interpretativa (Denzin, 2017), la
cual consiste en el estudio de nuestra biografia, pero adoptando cierta
distancia interpretativa, caracteristica del conocimiento antropoldgico
(Krotz, 1991). Una caracteristica de la autoetnografia interpretativa, segun
Denzin, es que esta permite tomar un momento particular de la vida, y de
ahi hacer un desplazamiento en el tiempo (hacia atrds o hacia adelante),
para comprender ese momento concreto, el cual arrojara luz entorno a un
hecho social (Denzin, 2017). La perspectiva etnografica parte de una historia
personal, y la manera en que ese momento se convierte en signo, para
entender cdmo la vida de alguien se cruza con la historia, la politica y la
cultura (Denzin, 2017, p. 85).

Dado que el objetivo de este articulo es aportar informacidn sobre
las practicas de cuidado informal y sus implicaciones mediante una
experiencia concreta, tengo que explicitar mi locus de enunciaciéon. En ese
sentido, por lugar de enunciacién entiendo como lo plantea Djamila Ribeiro
cuando afirma que hemos normalizado posicionamientos politicos,
epistémicos y, en general, posicionamientos ante la desigualdad, la injusticia
y las opresiones. Hacer evidente el locus de enunciacion, implica
necesariamente “desestabilizar y trascender la autorizacion discursiva
blanca, masculina, cisgénero y heteronormativa” (Ribeiro, 2020, p. 36). Es
por ello que el lugar de enunciacién es, en primera instancia, un instrumento
tedrico metodoldgico (Amaral, 2005) que nos permite evidenciar no
nuestras experiencias personales, sino el lugar social que ocupamos y por
tanto, cdmo ese lugar determina lo que pensamos, lo que opinamos y sobre
todo, nuestro posicionamiento o marcas politicas ante un mundo
organizado por las desigualdades y las opresiones de género, raciales, de
clase o de disidencia sexo-genérica, entre muchas mds. Soy una profesora,
que se identifica como mujer cis, bisexual, mestiza, clase media, con un alto
grado de escolaridad, que crecié en la costa del Pacifico mexicano, en un
contexto de narcotrafico y que proveniente de madre soltera. Estas dos
ultimas caracteristicas me hicieron ser muy cuidadosa y estar alerta de las
situaciones de violencia como balaceras o no frecuentar ciertos lugares de
la ciudad, mientras que provenir de un hogar monoparental me hizo ser una
persona muy organizada, responsable y esquematica. Estas caracteristicas
fueron fundamentales -como explicaré mdas adelante- para realizar las
labores de cuidado informal de mi pareja durante sus crisis de salud mental.

3.1. El Estado heterosexual

Existen instancias publicas y privadas que estan enfocadas en tratar
una condicidon mental; también en los Ultimos afios han proliferado grupos
de internautas concentrados en hacer comunidades virtuales para aquellas
personas con “sufrimiento psiquico” o una condicién mental. Tanto las
instituciones publicas y privadas como los grupos en la web, oficialmente
han estado abiertos a posibilidades como que, las redes de apoyo de una
persona dependiente no necesariamente estdn regidas por la
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heterosexualidad; es decir, que si una mujer decidide buscar el apoyo de una
instancia publica o privada para una dependiente con la cual sostiene una
relaciéon lésbica mediante el contrato de matrimonio, constitucional vy
legalmente en México es imposible negarle el servicio, y si asi sucediera,
seria un delito.

Pese a ello y a aquellas practicas que podriamos calificar como
“avances” constitucionales como la aprobacidon del matrimonio igualitario
entre personas del mismo sexo el cual, en teoria, deberia de brindar una
equidad al momento de usar servicios publicos, los Estados nacidn,
concretamente la formacidn del Estado mexicano, es producto, siguiendo las
ideas de Ochy Curiel Pichardo, de un proyecto heterosexual (Curiel, 2013).

Esto quiere decir que el Estado, a través de sus instancias, supone que
toda la poblacién usuaria de sus instituciones, que todas las personas
consideradas ciudadanas (con todo el peso colonial que este adjetivo tiene)
son también consideradas heterosexuales, y de no serlo, como, por ejemplo,
ser una pareja lésbica, se requiere explicitarlo. Basada en Curiel, esta
sostiene que ello se debe que vivimos en un mundo en donde esta inferencia
es una consecuencia de la heterosexualidad obligatoria (Curiel, 2013, p. 47).
Es decir, basada en el trabajo de Rich, la heterosexualidad obligatoria es una
institucién politica cuyos fines, entre otros, esta el de disminuir el poder de
las mujeres. De ahi se entiende que las instituciones llamadas “profesionales
del cuidado” o “profesionales de la salud mental” asumen que la gente es
heterosexual y por lo tanto, en el entorno inmediato, en la red cercana o en
la familia hay una persona que puede seguir reproduciendo el trabajo
feminizado como los cuidados (Sarmiento & Bonavitta, 2022).

3.2. El giro hacia “ser feliz”

En el 2010 Ahmed escribié que desde distintas corrientes y disciplinas
habia una impronta a ser feliz; esta era reforzada por las redes sociales y por
el contenido en general e la web, e incluso, desde |la primera década del siglo
XXI se conducido un estudio a nivel internacional, el cual media los niveles
de felicidad y afirmaba saber cual estado o nacién era el mas feliz (Ahmed,
2010). Esta impronta u obligacién por ser feliz se ha recrudecido por aquellas
perspectivas de psicologia positiva que genera y refuerza imaginarios
sociales u objetos de felicidad. Basada en Richard Layard, Ahmed
problematiza que la felicidad puede ser entendida como “sentirse bien”,
como si las emociones o los sentimientos pudieran ser medidos. De este
modo, la demanda por ser felices crece dia con dia, como si el ser felices nos
regresara a una sociedad ideal, o a los ideales de cierta sociedad, por tanto,
el fracasar en “ser felices”, es sentir que fracasamos también hacia o para
las ideas de cierta sociedad (Ahmed, 2010). Asimismo, Ahmed sefiala que la
intencionalidad, la proximidad y el afecto crean “objetos de felicidad”, y uno
de ellos, segun la autora, es lo que conocemos como familia (Ahmed, 2010).
De ahi la necesidad de que parejas lésbicas junto con sus hijos, o mascotas
o cualquier ser vivo que conforme su entorno, sea considerado o elevado al
estatus de “familia” o “miembro de la familia”. El poseer o estar préxima a
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estos objetos de la felicidad, hace que nos acerquemos a estos objetos
(como la familia) con cierta intencionalidad, como recibir afecto, recibir un
bien; esto hace que el valor afectivo que se encuentra en la llamada
“felicidad” o en “los objetos de la felicidad” se conviertan en un bien m3s,
en algo acumulable (Ahmed, 2010).

En las relaciones lésbicas, los objetos de la felicidad pueden o no ser
los mismos que aquellos preferidos por las relaciones heterosexuales; sin
embargo, laimpronta por la felicidad sigue ahi porque vivimos en un entorno
gue nos exige ser felices. Pero siguiendo las ideas de Ahmed, la felicidad se
construye segun la proximidad u orientacidn que las personas tenemos hacia
estos “objetos de la felicidad”. Por tanto, por ejemplo, como una mujer con
una relaciéon lésbica, puedo concebir como “objeto de felicidad” el tener
hijos, pero si no tengo proximidad u orientacién hacia ese objeto, quiza esto
me lleve a buscar otros objetos de felicidad, que coincida con otras personas.
O sea “que la felicidad [o la impronta por ser feliz] conlleva el estar alineada
con otras personas, el mirar todas juntas hacia cierto lado” (Ahmed, 2010,
p. 45).

4. RESULTADOS
4.1. Cuidados y mujeres

Las practicas de cuidado tienen género (Garcia-Cantillo et al., 2023), es
decir, que las practicas de cuidado en general, pero sobre todo las practicas
de cuidado informal son consideradas una labor femenina “lo que lleva a las
mujeres a ser el principal soporte histérico de la tarea de cuidar” (Garcia-
Cantillo et al., 2023, p. 491). Basadas en el caso colombiano y venezolano,
también estas autoras nos dicen que los hombres tienden a concentrarse
mas en los recursos que tienen como cuidadores informales, mientras que
las mujeres se enfocan mas en las condiciones emocionales. Antes de la
pandemia Larrafiaga et, al., llevaron a cabo un estudio de corte mixto en una
comunidad vasca durante la primera década de este siglo y las autoras ya
afirmaban que las mujeres cuidadoras informales presentan una mayor tasa
de sedentarismo y menos horas de suefio y de descanso que los hombres
cuidadores informales. También aseveraron que cuidar a familiares con
quien se convive implica mas afectaciones al bienestar de la persona
cuidadora, ya que esta de por medio la relacion familiar y afectiva (Larrafiaga
et al., 2008). Los hombres cuidadores informales demostraron tener menos
redes de apoyo que las mujeres, por lo que la red de apoyo de estos era mas
vulnerable, impactando esto en su salud; sin embargo, estos efectos
negativos en la salud fisica y mental de los hombres cuidadores no es mas
mayor que los efectos que padecen las mujeres cuidadoras. Dicho de otro
modo, tanto hombres como mujeres cuidadoras informales se enferman,
pero estas Ultimas se enferman mas ¢Por qué es esto? Porque, pese a que
las mujeres tienden a tejer mas redes de apoyo afectivo y psicoemocional,
las mujeres seguimos cargando con el rol histérico de cuidar, lo que implica
tareas como: la realizacidon del trabajo doméstico, trabajos de cuidado
mediante profesiones como la de ser maestras, ser tutoras, ser enfermeras,
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o bien, cuidar informalmente a sobrinos, abuelos, hijos de amigos (Larrafiaga
et al., 2008).

Por su parte, Pérez Jiménez et.,al., nos hablan sobre un estudio
aplicado en Cuba y nos dicen que las consecuencias que experimenta la
persona cuidadora son varias, de las cuales se destacan: falta de tiempo
libre, falta de intimidad, deterioro de vida social, la falta de recursos
econdémicos o incluso se llegan a trastocar las percepciones de autoestima,
o bien se llega a cuestionar si las labores de cuidado estan siendo eficaces
(Pérez Jiménez et al., 2013). Estas autoras encontraron que el primer grupo
de cuidadores tenian 60 afios o0 mas, pero el segundo grupo predominante
son las personas casadas entre 30 y 40 anos, teniendo que cuidar a sus
parejas mas de 12 horas diarias (Pérez Jiménez et al., 2013). Es decir, que el
estar casado(a) implica mayores horas de cuidado que si se tuviera otra clase
de vinculo familiar (abuelos, hermanos). Aqui es importante destacar que si
existe el matrimonio entre la persona cuidadora informal y la persona
cuidada, la sociedad en general, o incluso las redes de apoyo toman distancia
o se alejan, y asumen que la responsabilidad primordial debe ser la de la
pareja, por lo que las personas cuidadoras informales realizan la labor en
mayor soledad (Pérez Jiménez et al., 2013).

Ante la ausencia del cuidado profesional de parte de instituciones
publicas, o ante la falta de recursos econdmicos para recibir cuidados del
sector privado, las familias son las entidades que asumen el cuidado
primario de las personas con condiciones mentales, o con alguna
enfermedad incapacitante. Esto hace que las labores de cuidado configuren
también las dinamicas familiares en donde distintos miembros asumen el rol
de cuidar, pero que, en la mayoria de las veces y como se ha mencionado
antes, son las mujeres las cuidadoras primarias. Sin embargo, estamos en un
momento en donde el modelo de familia tradicional esta cambiando, o bien,
ya no es la Unica manera de formar una familia. Ahora existen familias
interespecie, familias monoparentales, familias homoparentales, familias de
acogida, familias extendidas, familias reconstituidas o familias adoptivas,
entre otras. Esto obliga a que las labores de cuidado se replanteen, o al
menos el modelo tradicional.

Desde 1996, el INEGI ha llevado a cabo una encuesta que intenta
analizar cémo se emplea el tiempo en los hogares de México. En su encuesta
mas reciente durante el aflo 2019, esta Encuesta Nacional sobre el Uso del
Tiempo (ENUT), dio a conocer que, del total de horas de trabajo a la semana,
5 de cada 10 horas son empleadas en trabajo no remunerado y que
contribuye a la economia del pais (INEGI, 2019). Una muestra de esto es que,
mientras el 28% de los hombres le dedican su tiempo al trabajo no
remunerado en sus hogares, las mujeres representan 67% (INEGI, 2019).
También en esta encuesta se sefiala que las mujeres reportaron dedicarle
semanalmente a su trabajo 38 horas; a los trabajos del hogar: 39 horas a la
semana, y a los quehaceres para producir cosas para el hogar: 5.6 horas
semanalmente. Esto quiere decir que se le dedica aproximadamente 4 horas
diarias al trabajo no remunerado en el hogar, y estas 4 horas son llevadas a
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cabo por mujeres; lo anterior sin contar los trabajos de cuidados pasivos o
cuidado informal (INEGI, 2019), el cual es el que se lleva a cabo con personas
que requieren vigilancia o atencién continua en el hogar, como tal vez son
las personas con alguna condicidn mental. Respecto al trabajo de cuidados,
la ENUT también da cuenta que son las mujeres que no son econdmicamente
activas las que llevan a cabo el mayor nimero de horas de cuidado informal,;
sin embargo, eso no quiere decir que las mujeres que si son
econémicamente activas queden eximidas de los cuidados informales, por
lo que se reporta que realizan 10.1 horas a la semana de cuidados informales
(INEGI, 2019).

Si bien el modelo de salud mental que se persigue es aquel en donde
la persona cuidada no sea aislada ni alejada de su entorno, esto tiene
implicaciones para las familias o las redes de apoyo mads cercanas, ya que
son las que deben de asumir el cuidado de la persona dependiente. Lo ideal
seria tener un modelo hibrido en donde tanto la comunidad como las
instituciones participen, o bien modificar patrones culturales en donde las
personas neurodiversas o con alguna discapacidad puedan ser participes de
la vida cotidiana.

4.2. La situacion

El 09 de marzo del 2020 inicid el confinamiento en la ciudad de
Guadalajara. Las clases en la escuela donde trabajaba concluyeron, y para
junio del 2020 comenzamos a escuchar sobre las muertes de familiares de
amigos por el Covid-193. Para finales del afio 2020, dado que tanto mi pareja
como yo éramos fumadoras, se nos alertd que teniamos mas probabilidades
de contagiarnos de Covid* lo que nos hizo tener un aislamiento mas
riguroso. Si bien yo salia a hacer las compras de la casa, pasear a las mascotas
y hacer algunos mandados a mi familia, mi pareja no salié a la calle durante
7 meses y la Unica persona con la que hablaba de manera presencial era
conmigo. Ella estaba tomando su tratamiento psiquidtrico y un dia,
simplemente lo dejé. Los argumentos fueron varios, pero uno de ellos fue
que “le dolia la sangre”. Esta frase me parecid fuera de lugar, pero nunca
pensé que era un sintoma de que su salud mental se estaba trastocando. De
alguna manera tenia conocimientos generales sobre el Trastorno Bipolar, asi
que ya me habia mentalizado a que, en algin momento de nuestro
matrimonio, mi pareja pasaria por algun episodio de depresidn pero que,
luego de retomar su tratamiento volveria a la “normalidad”.

3 Para conocer mas sobre el manejo de la pandemia en el estado de Jalisco, se puede consultar:
https://coronavirus.jalisco.gob.mx

4 Pese a las recomendaciones oficiales por parte del gobierno federal durante la pandemia, nosotras
decidimos que era mejor mantener el aislamiento como una medida preventiva; sin embargo, dicho
aislamiento riguroso trajo consecuencias. Se puede consultar aqui las medidas preventivas oficiales:
https://coronavirus.gob.mx/prevencion/
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Cuando mi pareja dejé su medicacién, lo primero que noté fue que
ella comenzo a tener mucha energia. Dado que habia varios instrumentos
musicales en la casa, ella comenzaba a tocarlos y a cantar por la mafana y
podia seguir hasta el dia siguiente, sin hacer una pausa, teniendo como
consecuencia la disminucion de sus horas de suefio y las mias. Después de
estos dias eufdricos, ella cayd en cama y dijo que la pandemia la tenia
deprimida; asi durd aproximadamente un mes en el cual bajé de peso y
comié muy poco, ya que dormia todo el tiempo. Posteriormente se levanto
diciendo que ya se sentia mejor y que debia retomar su vida. Ese dia en la
noche ingirié varias cantidades de pastillas psiquiatricas, lo que le hizo estar
dormida durante tres dias continuos. Yo estaba en constante contacto con
su doctora y esta me advertia que debia de vigilar a mi pareja
constantemente de modo que no volviera a ingerir tantas pastillas. Un par
de semanas después, descubri a mi pareja confundiendo los nombres de sus
amigos, rompiendo objetos, tirando los muebles de la casa y caminando sin
parar. La psiquiatra me recomendé internarla, pero el solo hecho de pensar
en hospitales psiquiatricos me aterrd, asi que me opuse y le dije que yo me
qguedaria en casa con ella. Dias mas tarde, mi pareja volvié a ingerir varias
pastillas psiquiatricas pero esta vez se habia encerrado en las habitaciones.
Ese dia decidi marcar a su familia que vivia en Sudamérica; les comenté los
episodios de depresidn y los brotes psicoticos, y que la psiquiatra me habia
recomendado internarla. Su familia se mostré incrédula ante lo que les
estaba diciendo, y me dijeron que tal vez solo estabamos teniendo una crisis
matrimonial por lo que necesitdbamos mejorar la comunicacién en pareja.

Basta decir que me quedé atodnita y no podia creer la negacién de la
familia ante la situacién. Sélo un miembro de su familia, la de mayor edad,
la abuela, nos mandd dinero y nos sugirié contratar enfermeras particulares
para que atendieran la situacidn y mi pareja pudiera retomar su tratamiento.
Tampoco mi familia se ofrecié a ayudarnos, su respuesta fue “éte querias
casar, no? Pues ahora, a atorarle”, como queriéndome dar una leccién sobre
haber elegido contraer matrimonio con una mujer. Quiza fue ahi donde, por
primera vez, entendi que empezaba un solitario y largo camino de cuidadora
primaria e informal.

4.3. Redes de apoyo, el factor de clase y redes sociales

Una vez que recibimos el dinero para pagar un servicio de cuidado
profesional, mediante la ayuda de la psiquiatra comencé a buscar a varias
enfermeras, hasta que encontré a un grupo de estudiantes de medicina que
tenian una especie de micro empresa, en donde contrataban a mujeres
jovenes, precarizadas, que se estaban formando en la carrera de enfermeria,
y estos estudiantes de medicina les conseguian a las enfermeras clientes o
casos como el que yo estaba atravesando. Como ya se ha discutido mediante
otros casos y desde hace mas de una década, generalmente la actividad de
ser cuidadora primaria es realizada por mujeres jévenes, de poca escolaridad
y de estratos socioecondmicos bajos (Pérez Jiménez et al., 2013; Vaquiro &
Stiepovich, 2010). Me pasaron una lista de posibles candidatas y a todas ellas
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les tuve que plantear la situacién; les comenté que se trataba de cuidar a
una persona que estaba teniendo problemas de salud mental, que debian
de supervisar que tomara sus medicamentos, que comiera tres veces al dia
y de preferencia, que saliera una vez al dia a caminar al menos 15 minutos,
ya que esas habian sido las indicaciones de la psiquiatra. Cuando las
enfermeras se enteraban de que el trabajo no consistia en bafiar ni cambiar
a personas adultas mayores, aceptaban gustosas, pero cuando les decia que
éramos una pareja lésbica, desistian y se justificaban diciendo que les habia
salido otro trabajo mejor pagado. Otra enfermera comentd que sélo tomaria
el trabajo si le compraba juegos de mesa, ya que aceptd que se ponia muy
nerviosa al trabajar con pacientes con problemas de salud mental.
Finalmente, las Unicas dos enfermeras que se quedaron durante un mes, nos
pidieron dinero, tomaban prestados objetos personales tanto mios como de
mi pareja y a una de ellas, yo le tenia que ayudar a hacer sus tareas de la
escuela o proporcionarle computadora para realizarlas. Las enfermeras nos
acompafaban a todas partes, pero yo tenia que resolver, ademas de sus
gastos, sus hospedajes, sus comidas, sus traslados. Incluso, en algin
momento pensé que tenia menos carga como cuidadora informal, pero
ahora tenia que resolver otras cosas de las enfermeras, de modo que la carga
mental seguia ahi. Es decir, las tareas de cuidados estan mediadas por
elementos como el género y la clase social en donde las mujeres somos las
gue realizamos un trabajo no pagado, no reconocido, no profesional y que
esta medido por nuestra moral, nuestros principios, el afecto y el carifio. Sin
embargo, pese a que las investigaciones que he mencionado indiquen que
son las mujeres mas precarizadas las que generalmente realizan las labores
de cuidado informal o cuidado primario, el ser de clase media, o tener
condiciones econdmicas suficientes no quiere decir o no me eximia del
trabajo de cuidados por completo

Pedi ayuda a la red de amigas mas cercanas, solicitdindoles que me
apoyaran quedandose un rato con mi pareja una vez a la semana, de modo
que yo pudiera recuperar mi suefio, ya que, por ese entonces, dormia muy
poco. La pandemia tenia mds de un afio de haber iniciado y las vacunas
estaban por distribuirse en todo el pais. Para ese momento, ya se hablaba
mas sobre el colapso mental por lo que muchas personas estaban
atravesando, habia podcast, redes sociales para hablar de depresién y en
medios de comunicaciéon cada vez salian mas notas sobre el tema. Sin
embargo, pese a que ya habia mas informacién, mucha gente desconocia en
qué consistia el TAB y las impulsividades que caracterizaban a los episodios
de mania, hipomania o brotes psicdticos. Varias de mis amigas dudaron si mi
pareja realmente habia pasado por episodios psicoticos “es pura mentira eso
del TAB, para mi que se estd haciendo la loca” decian; incluso en alguna
ocasion recibi el consejo por parte de una conocida, de expulsar a mi pareja
de la casa si se rehusaba a seguir el tratamiento psiquiatrico. Para mi, todo
era muy confuso; nadie queria venir a la casa en ese 2021 dado que
seguiamos en pandemia, era muy complejo lograr que las personas
escucharan mi situacion y, sobre todo, la psicéloga que en aquel entonces

62



Gisela Carlos Fregoso Journal of Feminist, Gender and Women Studies, 17: 51-69, 2024

me estaba atendiendo, me aconsejé que internara a mi pareja y me
divorciara en secreto. De modo que el tejer redes se volvié todo un reto.

Balanta y Cardona sefialan que las redes de apoyo para parejas
Iésbicas, gays o bisexuales son fundamentales no sélo para mantener un
bienestar mental, sino que son cruciales en el sostenimiento de la vida. Estas
redes provienen de lo que se conoce como “la comunidad” Lgbtttig+ ante la
ausencia de apoyo de la familia (Balanta Ramos, Maria; Cardona Vargas,
2024). También, ante la ausencia del apoyo familiar, el trabajo de Balanta 'y
Cardona evidencia que el ser parte de organizaciones, colectivos o grupos
de base también se vuelve crucial en el tejido de redes de apoyo. Por su
parte, la experiencia de Mayorga Chong con mujeres lesbianas de Quevedo,
Ecuador, sostiene que es el silencio o el no hablar de las relaciones Iésbicas
lo que permite la continuidad de la relacién entre una mujer con una relacién
Iésbica y su familia. Incluso, parte del sostenimiento de esta relacién familiar
se basa en el interés econdmico que las familias tienen hacia las mujeres
lesbianas o bisexuales ya que estas muchas veces, alcanzan una autonomia
financiera (Mayorga Chong, 2019). Por su parte, en su investigacién con
mujeres lesbianas de Granada, Alonso Vidal nos dice que también hay una
romantizacion patriarcal de las relaciones lésbicas, en las cuales se espera
gue “duren para toda la vida”, o se espera que estén regidas por la
monogamia (Alonso Vidal, 2018).

Con toda esta situacidon, encontré grupos en redes sociales que eran
exclusivos para familiares de personas con TAB. Estos grupos estaban
conformados por muchas personas de Latinoamérica y fueron de gran ayuda
para conocer otras experiencias sobre qué implicaciones tenia ser una
cuidadora primaria y Unica de una persona con TAB. Nos compartiamos
situaciones concretas, nos ddbamos consejos sobre cdmo actuar ante casos
de depresién o mania de nuestras parejas e incluso encontré parejas lésbicas
a las cuales les podia marcar cuando ocurria una situacién compleja. Eramos
una pequena comunidad que estdbamos en constante comunicacién. Las
bases que nos unian eran tres, fundamentalmente: tratar de evitar el
internamiento de nuestros familiares, siempre exhortar a que no dejaran el
tratamiento las personas con TAB y adaptar nuestro estilo de vida a las
necesidades de nuestro familiar. Este tipo de modificacion en la rutina
familiar, es muy comun cuando hay una persona dependiente (Bonavitta,
2020; Luis Moya Albiol & N. Ruiz Robledillo, 2012; Sarmiento & Bonavitta,
2022), pero también es cierto que las cuidadoras informales dejamos gran
parte de las actividades que realizamos, para dedicarnos completamente a
la persona dependiente, y esto fue lo que me sucedié cuando encontré este
grupo en redes. Todo giraba en torno a hacerle la vida funcional y mas facil
a la persona dependiente. Y, como ya se ha discutido en la literatura, los
grupos de redes sociales sélo afianzan la figura y codependencia entre
cuidadora informal-persona dependiente, invisibilizando el rol que pueden
jugar otras instancias tanto comunitarias, como redes filiales o parentales.
Si bien yo segui con mi trabajo, las rutinas cotidianas cambiaron en casa: no
se podia hacer ruido sino hasta después de las 14hrs dado que mi pareja
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dormia de dia y estaba despierta en la noche; en la casa habia musica cldsica
todo el dia ya que me habian sugerido no tocar musica que la alterara ni a
volumen alto; no podia comer cerca de ella debido a que durante el episodio
psicdtico desarrollé misofonia, o aversién a ruidos como masticar la comida,
beber agua o cualquier ruido relacionado con la boca. Adoptamos gatos para
que adquiriera rutinas como limpiarlos o darles de comer, entre otras cosas.

4.4. Buscar estrategias para cuidar

Segun la literatura sobre cuidados, existe el Modelo Transaccional del
estrés planteado por Lazarus y Folkman (1984), el cual dice que, ante las
demandas por parte del dependiente o persona cuidada, el cuidador
informal valora si dicha demanda resulta una amenaza o es algo benigno
para su bienestar. A esto se le conoce como evaluacién primaria (Luis Moya
Albiol & N. Ruiz Robledillo, 2012). Si esta demanda hecha por la dependiente
resulta una amenaza, se hace una segunda valoracion sobre como
afrontarla; esto es la evaluacion secundaria. Y si no se puede resolver
después de la evaluacion secundaria, se genera una situacion de estrés, lo
qgue hace que la persona cuidadora ponga en operacion todos los recursos
con los que dispone individualmente para afrontar la situacién (Luis Moya
Albiol & N. Ruiz Robledillo, 2012).

Uno de los retos cotidianos mas grandes cuando se convive con una
persona con TAB, es el manejo de la irritabilidad. Cuando una persona
dependiente con TAB esta irritable todo el tiempo, es uno, entre tantos
sintomas, de lo que se conoce como hipomania, es decir, un pico en el
estado de animo que es canalizado mediante el enojo; si estos picos no se
controlan, pueden escalar a episodios de mania; eso quiere decir que se
pueden desencadenar impulsividades o picos emocionales mas fuertes que
pueden tornarse peligrosos tanto para la persona dependiente, como para
la persona cuidadora (Alejandro Koppmann, 2012; Holmgren G. et al., 2005;
Ospina M. et al., 2009).

La primera estrategia que llevamos a cabo fue el tener instrumentos
musicales en casa. Los primeros meses los instrumentos funcionaron, pero
una vez que estos ya no eran novedad, mi pareja ya no los volvia a tocar y
caia en depresidn o en episodios de hipomania. La segunda estrategia fue
buscar un espacio donde pudiera nadar; afortunadamente habia uno cerca
de casa, pero luego ella desistio bajo el argumento de que la alberca era muy
pequefia. La tercera estrategia fue hacernos de un aparato para caminar en
casa, lo que funciond durante aproximadamente seis meses. Posteriormente
nos propusimos ir a la playa cada tres o cuatro meses, pero como ahora
teniamos mascotas, se volvié un detonador de estrés el salir con perros y
gatos. Como mencioné al inicio de este texto, la ciudad estaba pasando por
una de sus peores rachas de violencia y crisis de desaparicidn de personas
en el estado de Jalisco, lo que generd una fuerte ansiedad en mi pareja que
impedia que saliera sola a la calle. Estas estrategias las pusimos en operacién
durante el afno 2021 y el 2022. Finalmente, mi pareja adquirié consolas de
videojuegos, y al inicio, eso parecia darle una estabilidad; su estado de
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animo ya no presentaba picos o, al menos, eso creia yo. Sin embargo, pese
a la aparente calma, el aislamiento continud ya que ella se la pasaba
encerrada jugando.

De nuevo mi pareja volvio a dejar el tratamiento y sus horas en los
videojuegos incrementaron: primero fueron seis horas, luego diez, hasta que
llegaron a las doce horas. Mi carga laboral aumentd y sélo nos veiamos un
rato en la noche; a diferencia de los afos de pandemia yo tenia que realizar
mi trabajo de manera presencial, por lo que ya no podia desvelarme, lo que
origind que casi nos viéramos muy pocas horas al dia. Como dije antes, el ser
una cuidadora primaria de una persona que tiene alteradas las horas de
sueno, no es sencillo, ya que implica modificar nuestras propias rutinas.

Después de varios meses de intentar estrategias para que retomara el
tratamiento, no logré tener éxito. Iban a ser casi tres afios desde que inicid
la pandemia, ya no podia controlar las alteraciones en su estado de animo,
y poco a poco fui cayendo en una depresion funcional, en donde no dejaba
de hacer todas las tareas domésticas, no dejaba de checar que mi pareja
comiera bien y supongo que después del episodio psicético de la pandemia,
me bastaba con que ella no se autolesionara o no ingiriera sobredosis de
pastillas. Como consecuencia de todo esto, cai en un alcoholismo en donde
todos los dias ingeria alguna cantidad, tal vez muy pequefia, pero constante.
Por esas mismas fechas me diagnosticaron una enfermedad en la tiroides,
asi que tuve que iniciar un tratamiento largo el cual tenia por epicentro
modificar mi alimentacion y tener mas y mejores horas de suefio. Esta
enfermedad me hizo concentrar las energias en mi recuperacion y en mi
estabilidad, lo que implico dedicarle menos horas al cuidado informal.

4.5. ;Qué aprendizajes hay?

De acuerdo con Leal y Escudero, para entender la complejidad del
cuidado de personas con algun trastorno mental, es preciso comprender que
la co-dependencia no es sélo de cuidadora a persona dependiente, sino que
también la cuidadora depende de otros para seguir realizando su labor, sin
dejar sus actividades (Leal Rubio, José; Escudero Nafs, 2006). Sin embargo,
esto es muy poco difundido debido a los prejuicios sobre salud mental que
existen. Entre los prejuicios y estereotipos mds comunes estd que una
persona bipolar puede cometer actos de violencia o que no tiene el
raciocinio suficiente como para tomar decisiones, o elegir la forma en que la
persona dependiente desea ser cuidada.

Lo anterior hace que las personas cuidadoras informales tomemos
decisiones por la persona dependiente sin, necesariamente, consultarle,
solo por hecho de que pensamos que es lo mejor. Leal y Escudero afirman
que esta prdactica es muy comun en las labores de cuidado; lo importante
aqui es notar que la persona que estd determinando si la persona
dependiente puede o no ser auténoma, es la persona que realiza las labores
de cuidado informal. Leal y Escudero le nombran como “autonomia
atribuida” (Leal Rubio, José; Escudero Nafs, 2006, p. 3). Esto quiere decir que
la persona que cuida esta decidiendo si la persona dependiente es auténoma
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ono, y qué grado de autonomia tiene. Mientras que, la persona dependiente
puede tener otra percepcidn sobre su “autonomia sentida”, o el grado de
autonomia que es capaz de ejercer. Y la autonomia atribuida por la persona
cuidadora informal, no siempre puede concordar con la autonomia sentida
de la persona dependiente.

También Leal y Escudero aseveran que para que se teja una relacion
de respeto y valoraciéon entre la cuidadora informal y la persona
dependiente, la persona cuidadora debe de respetar esta autonomia sentida
y no creer que las personas dependientes no pueden tomar sus propias
decisiones. Esto parece muy sencillo, pero en la vida diaria las personas
cuidadoras desarrollamos ciertas conductas viciosas, como querer decidir
por la otra persona, pensar que no es capaz de hacer algo por si misma, o
infravalorar sus capacidades de decisidon. Al mismo tiempo, las redes de
apoyo mas cercanas, el sistema médico y las instituciones con las que
interactuamos dia con dia refuerzan estas conductas viciosas en las personas
gue somos cuidadoras informales, lo que exime tanto a las redes de apoyo,
al sistema médico y a las instituciones de sus propias responsabilidades de
su corresponsabilidad de involucrarse, o hacer “aportes sociales” (Leal
Rubio, José; Escudero Nafs, 2006, p. 17). Por aportes sociales, los autores se
refieren como : “apoyo al empleo, eliminacion de barreras de distinto tipo,
protesis diversas, ayudas domiciliarias o alojamientos mds o menos
temporales” (Leal Rubio, José; Escudero Nafs, 2006, p. 17).

Por ejemplo, cuando mi pareja tenia episodios de depresidn, sus
companfieras de trabajo o su entonces jefa, me marcaban para tomar una
decision que debia de ser consultada por la persona dependiente y no por
mi. Al principio, como nunca habia estado en una situacién asi, me parecié
facil y practico tener que resolver cosas laborales de la persona dependiente
en ese instante, y no esperar a que esta saliera del episodio de depresion.
Esto me llevé a tomar mas decisiones de tipo laboral de mi pareja, como su
participacién en foros, decidir sobre viajes laborales, entre otras cosas. Si
bien de fondo estaba la intencién de que la persona dependiente saliera del
episodio de depresidny se incorporara a la vida corriente, también junto con
esta intencion, estaba la falta de respeto a su autonomia, como lo sefialan
Leal y Escudero. Al mismo tiempo, los colegas de trabajo de la persona
dependiente no tenian que lidiar con la situacién de depresién de una de sus
colegas, en lugar de esperar a que mi pareja se incorporara a la vida
cotidiana, o bien, acercarse a ella para involucrarse y favorecer que saliera
de la depresion.

5. CONCLUSIONES

En este articulo se abordd las maneras en que se ha asumido el
cuidado en México y en otras geografias. En los diferentes contextos y
lugares, se coincide en que el cuidado recae en las mujeres, particularmente
en mujeres precarizadas, con menor escolarizacién y mujeres jovenes.
Ademads, se explica que las practicas de cuidado estan mediadas por las
relaciones afectivas, por la moral de las cuidadoras y muchas veces por
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ejercer la funcidn de parejas de las personas cuidadas, lo que hace aumentar
las horas de cuidado y que la red no se involucre en dicho cuidado.

Cuando la relacidn entre cuidadora informal y persona dependiente
estd caracterizada por una relacion lésbica, se torna mas complejo tejer
redes de apoyo debido a practicas de exclusién como la lesbofobia. El apoyo
puede provenir, en todo caso, por comunidades de internautas, grupos
sobre neurodivergencia los cuales estdn mediados por el anonimato vy la
distancia, lo que facilita la comunicacién; sin embargo, este apoyo “virtual”
coloca toda la responsabilidad y capacidad de accién en la persona
cuidadora informal, lo que refuerza su carga de trabajo y sus
responsabilidades.

Dado que los cuidados informales se caracterizan por proporcionar
servicios que no son profesionales, en el domicilio de la persona
dependiente, y en cuya relacion cuidadora-dependiente, media una relacién
de afectividad, los cuidados informales tienen una fuerte carga moral que
muchas veces se asume en solitario. Ante esta situacion, se pueden llevar a
cabo multiples estrategias como musicoterapia, actividades deportivas o
simplemente tener una rutina establecida en donde no sdlo la persona
cuidadora esté involucrada, sino que se reciban “aportes sociales” desde
diferentes fuentes, como desde el espacio laboral, desde las redes filiales o
parentales. En suma, las labores de cuidado de personas dependientes con
alguna condicion mental, es preciso que sean asumidas de manera colectiva
y siempre respetando la autonomia de la persona dependiente, porque,
pese a que necesite diferentes cuidados, no se debe de perder de vista la
humanidad de la humanidad de la persona, y que asi como la persona
dependiente necesita ayuda, también las cuidadoras informales Ila
necesitamos.
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Resumen: A partir de la década de 1990 inicié el movimiento por el reconocimiento de personas y pueblos negros-
afromexicanos, en el que cobrd visibilidad la participacidn politica de las mujeres negras, quienes adicionalmente impulsaron
Sus propias organizaciones para la exigencia de su reconocimiento y de sus demandas particulares. En este contexto,
tomando como eje de analisis el “borramiento racista-patriarcal”, desde una mirada de la teoria critica, presentamos los
resultados derivados de una investigacion que tuvo como objetivo recuperar, reconstruir y comprender las experiencias
corporales de cuatro mujeres activistas negras-afromexicanas de la Costa Chica de Guerrero y Oaxaca, México. La
investigacion con enfoque cualitativo la desarrollamos en cuatro etapas: 1. Acercamiento al campo; 2. Construccion de una
“Memoria Publica” para cada una de las activistas a partir de documentos publicos; 3. Co-produccion de narrativas a partir
de entrevistas semiestructuradas con apoyo de fotografias y 4. Co-reconstruccién de la Memoria Publica. A partir de la
produccion de narrativas de las participantes analizamos las alusiones al borramiento racista-patriarcal, en las cuales
identificamos tres dimensiones: Estructural, Relacional y Corporal-Subjetiva. En la dimensién estructural agrupamos
narrativas relativas a la experiencia de las mujeres frente a la negacién histdrica de la existencia de personas negras en
México; en la dimensidn relacional identificamos alusiones a la extranjerizacion, exclusion y autoborrado experimentado en
diferentes espacios de interaccién vy, en la dimension corporal subjetiva, analizamos el impacto subjetivo ante experiencias
de exclusion y estigma en las mujeres negras-afromexicanas, asi como la objetivacion y fragmentacién de sus cuerpos
asociadas a su hipersexualizacién. Discutimos en torno a las implicaciones para las mujeres negras de haber transitado por
diferentes experiencias de resistencia frente al borramiento racista patriarcal, hasta asumirse activistas para su
reconocimiento y autorreconocimiento como mujeres “orgullosamente negras”.

Palabras Clave: Borramiento racista y patriarcal, mujeres activistas negras-afromexicanas, Costa Chica, México.

Abstract: Since the 1990s, a movement began advocating for the recognition of Black-Afromexican people and communities.
This movement boosted the political participation of Black women, who went on to establish their own organizations to
advocate for their own recognition and specific demands. In this context, and using the "racist-patriarchal erasure" as an
analysis axis, from the perspective of the critical theory, we present results derived from our research into the bodily
experiences of four Black-Afromexican women activists from the Costa Chica of Guerrero and Oaxaca as they combat racism
within a patriarchal society. The research, using a qualitative approach, unfolded in four stages: 1. Field visit; 2. Construction
of a "Public Memory" for each activist based on public documents; 3. Co-production of narratives from semi-structured
interviews using photos as support; and 4. During narrative production, we scrutinized allusions to "racist-patriarchal
erasure." We identified three dimensions of this erasure: Structural, Relational, and Corporal-Subjective. In the Structural
dimension, we grouped narratives related to women's experience of the historical denial of the existence of Black people in
Mexico. In the Relational dimension, we identified allusions to the foreignization, exclusion and self-erasure experienced in
different spaces of interaction. And, in the Corporal-Subjective dimension, we analyzed the subjective impact of experiences
of exclusion and stigma on Black-Afromexican women, as well as the objectification and fragmentation of their bodies
associated with their hyper sexualization. The work explores the consequences of Black women's diverse experiences of
resistance against patriarchal racist erasure, leading them to become activists fighting for their own recognition and
acknowledging their self-determination as "proudly Black" women.

Keywords: Racist and patriarchal erasure, Black-Afromexican women activists, Costa Chica, Mexico.
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1. INTRODUCCION

Presentamos resultados derivados de una investigacion doctoral
realizada por la primera autora, con el propdsito de recuperar, reconstruir y
comprender las experiencias corporales racistas y patriarcales vividas por
mujeres de la Costa Chica de Guerrero y Oaxaca, México, encarnadas como
activistas negras-afromexicanas. Las activistas se autonombran “negras”
para reivindicar sus raices, su historia, sus caracteristicas fenotipicas vy
aluden al “borramiento” de la negritud, de ahi que en este trabajo
retomemos ambas expresiones, ademas de proponer el borramiento como
categoria para el andlisis de las experiencias opresivas vividas por las
activistas negras-afromexicanas por razones de género y raciales a partir de
la co-produccién de narrativas.

Borrar significa desaparecer, tachar e impedir ver lo anteriormente
plasmado, olvidar. El borramiento es un acto asociado con la existencia y la
desaparicién de la misma. La desmemoria de la presencia de personas
negras en México, dice Gloria Lara (2014), es una forma de ocultar la
esclavitud en nuestro territorio, asi como los procesos de inclusion vy
exclusion en el pais. El borramiento de las personas negras es una forma de
racismo, de racismo anti-negro como le llama Madnica Moreno (2022). Aludir
especificamente al borramiento de mujeres negras implica visibilizar,
ademds de un acto racista, una accion patriarcal y misogina. Por ello,
hablamos del “borramiento racista-patriarcal” de las mujeres negras-
afromexicanas, al apuntar a la presencia simultanea de, al menos, esos dos
sistemas de opresiodn: el racismo y el patriarcado.

En cuanto al borramiento de las personas negras en México, Mdnica
Moreno (2022), Federico Navarrete (2004, 2022) y Gisela Carlos (2021),
entre otros autores, identifican la “desapariciéon” de las personas negras y
por tanto del racismo en México a partir de la politica del mestizaje, sobre la
cual se edific6 México como un Estado-Nacién “homogéneo”, instalandose
la idea “del ciudadano”, asi en masculino. La ideologia y politica del
mestizaje implicé el exterminio de lo indigena, la supresion de sus lenguas,
sus culturas, a través de la instalaciéon de una educacion nacional edificada
en la lengua castellana, aunado al borramiento de lo negro con el
establecimiento de la modernizacién y del blanqueamiento como aspiracion
(Lara, 2014; Navarrete, 2022; Saldivar, 2012 y 2022; Moreno, 2022). El
mestizaje, dice Federico Navarrete (2004):

Se nutrid de las ideas raciales planteadas por la ciencia de finales del siglo XIX y
principios del siglo XX, que tenian en comun varios puntos claves: la conviccion
de que la humanidad estaba dividida en diferentes razas que se podian
identificar a partir de variaciones en su apariencia (el color de la piel y del cabello,
los rasgos faciales, etc.) y que tenian también profundas diferencias en su
capacidad intelectual, su personalidad y sus cualidades morales; la conviccién de
gue la raza blanca era superior, mas evolucionada, mas fuerte y mas viril que las
demas razas ( pp. 91-92).
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En este sentido, la ciencia ha sido un componente de opresién racial,
un mecanismo ideolégico utilizado por el Estado para justificar las
desigualdades sociales en torno a diferencias fenotipicas. Asimismo, la
ciencia puede ser una fuente de conocimiento de la presencia histdrica de
las personas negras en México, del borramiento de la memoria y de la re-
construccion de la conciencia colectiva.

En este contexto es que proponemos, como ya mencionamos, hablar
del borramiento racista-patriarcal como una categoria de andlisis. Para ello,
retomamos como marco tedrico la teoria critica, tanto de la Psicologia
Social de Ignacio Martin-Baré (1988, 1991,1994) -quien habla de considerar
lo macro-social y lo micro-individual para explicar las causas y efectos de la
guerray la violencia en las personas-, como del Feminismo Negro de Patricia
Hill Collins (2000), quien propone el modelo explicativo “matriz de opresién”
para exponer la simultaneidad de opresiones y analizar la forma como estas
operan en los diferentes niveles de la vida cotidiana de la sociedad,
enfocandose en las mujeres negras. Para llegar al analisis de los efectos
subjetivos y corporales que las opresiones provocan en las mujeres, ademas
de la propuesta de trauma psicosocial de Martin-Baré (1988,1994)
retomamos de Mari Luz Esteban (2004, 2011, 2013, 2016, 2018, 2020) su
trabajo sobre el cuerpo y la corporalidad. Con estas tres propuestas tedricas
explicamos el borramiento en tres niveles o dimensiones: Estructural,
Relacional y Corporal-Subjetivo, para comprender las formas histéricas de
opresién que configuran la vida social e individual, en este caso, de las
mujeres negras-afromexicanas.

Desde este marco, el borramiento racista-patriarcal a nivel estructural
es visible con la desaparicion de la existencia de personas negras en México
producto del racismo y consecuencia del colonialismo. El colonialismo y el
racismo también se reproducen en la politica del mestizaje en México y su
aspiracion de blanquitud (Moreno 2008, 2022; Saldivar, 2012 y Navarrete
2022). Aludir al colonialismo, el racismo, el mestizaje y el patriarcado como
sistemas de opresion, permite entender el borramiento racista-patriarcal
estructural como un sistema opresivo en su dimension mdas amplia de
expresion, con disciplinamiento, reglas y procesos de vigilancia que
impactan todo el orden social y subjetivo. Esta vigilancia contra las personas
negras se asocia con su criminalizacién y con su perfilamiento racial.

En el nivel relacional el borramiento racista-patriarcal se expresa en
palabras y actos racistas y deshumanizantes en las interacciones cotidianas
asociadas a pensamientos, conciencia, sentido comun de devaluaciéon y de
diferencias entre personas segln su fenotipo y género. De tal manera,
circula en espacios sociales publicos, privados y organizativos,
reproduciendo el borramiento estructural.

Esta acciones politicas y sociales asociadas al borramiento racista-
patriarcal impactan en la dimensién corporal-subjetiva constituyendo un
racismo internalizado vinculado con emociones negativas y practicas
cotidianas de auto-borramiento de lo negro a partir de la negacién, la
desidentificacion, el auto-ocultamiento, el uso de productos para
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blanquearse y las cirugias estéticas étnicas (Santos, 1990; Mercerdn, 2018;
Mufiz, 2013,2021), con la expectativa de traducirse en la disminucién de
valoraciones negativas histéricamente construidas contra las personas y
especificamente contra las mujeres-negras.

En esta politica racista y patriarcal mexicana surge la voz de las mujeres
negras-afromexicanas en el proceso de construccidén de un “nosotros” mas
o menos homogéneo, compartiendo caracteres, marcas o rasgos y una
memoria colectiva comun, como lo mencionan Olivia Gall, Eugenia lturriaga,
Diego Morales y Jimena Rodriguez (2022).

En este trabajo, a partir de la co-produccidn de narrativas con mujeres
activistas negras afromexicanas, profundizamos en la comprensién del
borramiento racista patriarcal y su expresién en diferentes niveles de la
realidad, a partir de la propia experiencia de las mujeres a lo largo de su
trayectoria de vida hasta encarnarse activistas, identificando también
narrativas relacionadas con resistencias ante los sistemas de opresién que
enfrentan; para ello desarrollamos una propuesta metodoldgica basada en
el reconocimiento del trabajo de las activistas negras-afromexicanas.

2. METODO

Disefiamos una investigacion cualitativa con producciones narrativas
desarrolladas en cuatro etapas:

1. Acercamiento al campo. El objetivo de esta primera etapa fue
conocer a las activistas de la Costa Chica de Guerrero y Oaxaca asi como su
trabajo politico, a partir de contactar con la activista afromexicana Rosa
Maria Castro, quien fue ponente de la XV Promocion del Diplomado de
Feminismo en América Latina realizado en el Centro de Investigaciones
Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades (CEIICH) de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) en 2018. Las visitas de acercamiento
al campo se realizaron entre el mes de julio y diciembre de 2019, asistiendo
a actividades organizadas por activistas negras-afromexicanas, en cinco
comunidades de la regién de la Costa Chica y una en la Ciudad de Oaxaca.
Las dos primeras actividades fueron por invitacién de Rosa Maria y el resto
con Mijane Jiménez, lo cual permitié establecer relaciones de cercania con
dos de las participantes en el estudio.

2. Construcciéon de una “Memoria Publica”. En esta segunda etapa se
pretendid conocer, reconocer e integrar en un primer texto, aspectos de la
vida y el trabajo de cada una de las mujeres activistas que participaron en la
investigacion. Este primer texto fue elaborado a partir de documentos
publicos, como son: conferencias, entrevistas, escritos, programas de radio
y televisién, en los cuales ellas eran protagonistas o autoras. Para la
integracién de las Memorias Publicas consideramos sus datos biograficos,
sus experiencias racistas-patriarcales, su trayectoria como activistas, asi
como la aplicacion de conceptos y teorias para explicar su condicién actual
como mujeres negras-afromexicanas.

3. Co-produccion de narrativas. En esta tercera etapa de la
investigacidon retomamos la propuesta metodoldgica de Marcel Balasch y
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Marisela Montenegro (2003), quienes parten de una mirada feminista y
reconocen a las mujeres como sujetos de conocimiento, poseedoras de una
voz, que al compartirla co-construyen conocimiento en didlogo. El método
consiste en elaborar entrevistas que posteriormente quien investiga las
escribe a modo de biografia para regresar con su participante a leerla en
conjunto y corregir lo necesario. Este procedimiento se repite hasta dar por
concluida la produccién narrativa. Con este conocimiento, esta tercera
etapa la realizamos a partir de proponer a las activistas dos entrevistas
semiestructuradas virtuales, debido a la pandemia por COVID19, de 90
minutos cada una, abordando tres temas: 1. El significado de ser negra,
cuijlefia, morena, afro-mixteca (o como quiera que se autonombraran las
participantes); 2. El significado de ser activista afromexicana y sus formas de
resistencia y 3. El significado de su activismo, lo que puede y no re-
construirse. Asimismo les pedimos compartieran fotografias de algunos de
los momentos narrados. Con una de las activistas se realizaron tres
entrevistas via llamada telefénica debido a la inestabilidad de la sefial de
internet en su comunidad.

4, Co-reconstruccién de la Memoria Publica. Esta etapa consistio en la
elaboracion de una produccién narrativa con cada una de las participantes
integrando la informacién producida en las entrevistas y en la Memoria
Publica: A partir de la transcripcion de las entrevistas realizadas, con la
informacién obtenida rearmamos y re-titulamos cada Memoria Publica
elaborada en la primera etapa, mismas que enviamos por correo electrdnico
o WhatsApp a cada una de las activistas. Nos reunimos una siguiente
ocasion para hablar sobre el texto, para cambiar o precisar informacién y
nuevamente enviar el documento para ser revisado una vez mas de manera
conjunta o por ellas quienes enviaban sus correcciones escritas o en audio.
Realizamos entre dos y cuatro modificaciones de las Memorias elaboradas
con cada una de las cuatro activistas.

Para la elaboracidn de las producciones narrativas o co-reconstruccién
de la Memoria Publica consideramos dos elementos mas. 1. Los hitos de vida
de cada una de las activistas como lo propone Grimberg (1998) con las
trayectorias de vida (en Wolanski, 2013). 2. El uso de fotografias para
acompanar las narrativas de las mujeres, en cuanto a diferentes momentos
del periodo de vida o eventos importantes, a sus practicas politicas, como lo
propone Mari Luz Esteban (1995) desde los itinerarios corporales. Tres de
las cuatro participantes nos proporcionaron material fotografico de sus
archivos personales.

2.1. Mujeres activistas negras-afromexicanas

Desarrollamos la metodologia descrita con la participacion voluntaria
de cuatro mujeres activistas negras-afromexicanas, Juliana, Donaji, Rosa
Maria y Mijane, quienes tenian entre 33 y 53 afios de edad el momento de
las entrevistas (ver Figura 1).
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Juliana Acevedo Donaji Méndez Rosa Maria Castro Mijane Jiménez

\_ J N\ '\ I\ J

Figura 1. Fotografias de las activistas negras-afromexicanas participantes en esta investigacion.
Fuente: tomadas en internet y compartidas por ellas.

El acercamiento al campo, primera etapa de la investigacién, aproximo
a la primera autora de este texto con Rosa Maria y Mijane previo a la
pandemia por COVID 19. A Donajiy Juliana las conocié mas adelante durante
el confinamiento, por medio de zoom a la primera y de llamada telefénica a
la segunda. Al momento de las entrevistas en la tercera etapa de la
investigacion, las participantes tenian entre 10y 25 afios de participar en el
movimiento negro-afromexicano, es decir, aunque cada una de ellas
contaba con una amplia trayectoria y conocimiento de su movimiento
impulsado en la Costa Chica de Guerrero y Oaxaca, Juliana y Donaji tenian
una trayectoria de mas afos, conocen la historia del movimiento (Ver Tabla
1).

Mijane ¢
Rosa e
Juliana Y - |- - 1
Donaji e - - -
De 111(1{2(2|2{2{2(2(2(2{2(2{2|2]{2|2{2]2(2|2]2]|2{2]|2|2
Afio 1990 9/9/9/0|0/0|0/0|O0j0O|OjO|O|O|O|OjO|O(0O|O|0|O0{0O|0O|O0]|O
a 9/9/9(0|j0/0|0j0|OjO|OjO0|O|1|21|2{21|1{21|1|21/1/1|2]2|2
1996 7/8/9(0|/1{2|3/4|5/6|{7(8{9|/0{1/2{3|4/5|/6|/7|/8/9|0]1|2
Encuentros de Pueblos Negros (EPN)

Tabla 1. Incorporacion de cada activista, participante en esta investigacion, en el movimiento negro-
afromexicano?.

En la Tabla 1 representamos la vigencia del movimiento negro-
afromexicano de 1990 a 2022 y ubicamos en este lapso de tiempo la
participacién de las cuatro activistas, asi como los momentos clave de cada
una, sefialados con una estrella. Donaji y Juliana han participado en el
movimiento desde sus inicios, previo al Primer Encuentro de Pueblos Negros
(EPN) realizado en 1997. Donaji inicia su participacién antes de formalizarse

1 En esta Tabla presentamos la integracion de las activistas participantes en la cronologia del
movimiento negro-afromexicano. El guion (-) indica que durante los afios 2008,2009 y 2012 no se
realizaron los encuentros por falta de recursos econdmicos. Fuente. Elaboraciéon propia a partir de
conversaciones personales.
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la asociacion civil México Negro impulsora de los EPN, los cuales han sido
todos importantes para ella y motor de su activismo ya que en ellos ha
encontrado diversas personas, amistades y aprendizajes. Actualmente ella
es la presidenta de su organizaciéon. En 2018 publicd el libro “Coplas y versos
de la Costa” en el cual recopila obras de 29 autores de la regién.

Para Juliana el inicio del Movimiento Negro no estd asociado con los
EPN, sino con el trabajo de rescate cultural impulsado por profesores de su
primaria, entre ellos Israel Reyes Larrea, a partir de las danzas y la
recuperacion de la Casa del Pueblo de su comunidad. Siendo estudiante de
secundaria, Juliana, se involucra como apoyo y realizadora tanto de
actividades culturales como de la radio comunitaria. Posteriormente, se
integra a la organizacién Africa A.C. presidida por Israel Reyes. Al primer EPN
asiste porque en ese tiempo también participaba como catequista y el
sacerdote de su comunidad fue invitado, junto con la iglesia que formaba,
por el sacerdote Jemmott Glyn?, impulsor de los EPN. Otro momento
importante fue conocer a la Red de Mujeres Latinoamericanas,
Afrocaribefias y de la Didspora, en 2015. Juliana cred la Organizacion para el
Fomento de la Equidad de Género y Respeto de los Derechos Humanos de
los Pueblos Negros-Afromexicanos (OFPNA) y elaboré el libro “Los pueblos
negros de México: su lucha por la sobrevivencia cultural y el reconocimiento
juridico: Costa chica de Oaxaca y Guerrero”, editado en 2018 por la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion.

Rosa Maria entré en contacto con mujeres de la Costa Chica, entre
ellas con mujeres negras, a través de su organizacion feminista (Asociacidon
de Mujeres de la Costa de Oaxaca) y de los talleres que realizaba en la region.
La invitaron y acudié por primera vez al EPN en 2011, realizado en Charco
Redondo, su comunidad de origen; a partir de ese momento empezé a
colaborar en los Encuentros y con la asociacién México Negro. Para ella hay
dos acontecimientos importantes en su trayectoria como activista. Uno es
el trabajo -“la mini revolucion” le llama ella-, que un grupo de mujeres de la
Costa Chica de Oaxaca impulsaron al interior del movimiento negro-
afromexicano para hacer escuchar su voz femenina. Otro momento
importante es la visita que realiza junto con otras tres activistas
afromexicanas a la Catedra de Mujeres Garifunas en Guatemala. Entre sus
publicaciones esta el articulo “Movimiento de mujeres afromexicanas. Por
su visibilizacidn, derecho e inclusién”, publicado en la Revista Folios en 2021.

Mijane reconoce dos situaciones que la llevaron a involucrarse en el
movimiento negro-afromexicano: la primera fue la imposibilidad de ingresar
a una maestria y con ello ver vulnerado un derecho humano y la segunda
fue la invitacidn, por parte de sus padres, a asistir a un evento como

2 Glyn Jemmott Nelson es un sacerdote catdlico, nacido en Trinidad y Tobago. Llegd a México en 1983
y a la Costa de Oaxaca en 1984. Se le reconoce como impulsor del movimiento negro-afromexicano.
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afromexicana; en dicha actividad conoce a Martha Sanchez Néstor, quien
posteriormente la invita a un diplomado impartido por el Instituto Simone
de Beauvoir para mujeres indigenas y afromexicanas, con lo que en 2013 se
incorpora al movimiento negro-afromexicano. Los momentos importantes
para Mijane son, su convocatoria y participacion para la fundacién de la Red
Nacional, ahora internacional, de Juventudes Afromexicanas y una
propuesta de modificacién en el dmbito electoral para participar con cuota
como poblacion afromexicana. Mijane preside la organizacidn creada por su
padre, Mano Amiga de la Costa Chica. Entre sus textos se encuentra “Soy
cuijlefia: Testimonio de una activista afromexicana”, publicado por
Transition en 2019.

3. RESULTADOS

La presencia del colonialismo y el racismo-patriarcal en México es
evidente en las experiencias narradas por las participantes, las cuales
proponemos comprender considerando dos tipos de borramiento racistas-
patriarcales. El primero de ellos alude a un borramiento histérico que se
actualiza en diferentes niveles de la realidad, mientras que el segundo es un
tipo de borramiento que reduce a las mujeres negras a cuerpos
fragmentados, hipersexualizados, borrandoles como seres integrales por su
condicion de género y racializacion.

3.1. El borramiento total: “En México hubo personas negras,
actualmente no hay. No somos personas negras”
El primer tipo de borramiento racista-patriarcal expresa la negacién de
la existencia de personas negras en nuestro pais en tres niveles o
dimensiones, manifestadas en las experiencias narradas por las activistas
(ver Tabla 2).

Nivel de borramiento Narrativas
racista-patriarcal

a. Las personas negras desaparecieron con el
mestizaje

b. No hay personajes historicos negros
Perfilamiento racial en las rutas de traslado

a. En el espacio publico: “éDe donde es?”, “Me
hablan en inglés”

b. Enlas comunidades

A. Estructural

B. Relacional c. Enlas familias: “No mija, tu no eres negra”
“para que mis hijos salieran mas blanquitos”
d. En el activismo: “se buscan su pareja blanca”
a. Auto-excluirse
C. Corporal-Subjetivo b. Alaciarse el pelo

c. Bajar el tono de voz
Tabla 2. Narrativas de borramiento, segun nivel estructural, relacional y corporal-subjetivo.
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En las experiencias narradas por las activistas participantes
encontramos borramiento en los tres niveles: estructural, relacional y
corporal-subjetivo. En cuanto al borramiento estructural, las mujeres
negras-afromexicanas mencionaron tres formas de expresién: a) La
desaparicién de las personas negras con el mestizaje, b) La ausencia de
personajes histdéricos negros y c) El perfilamiento racial.

A. Borramiento Estructural

El borramiento en su nivel estructural hace referencia a la historia y
politica nacional e internacional, asociadas con el colonial-capitalismo y el
patriarcado, sistemas de opresién en esas mismas dimensiones que
impactan en la vida social, individual y corporal-subjetiva de las personas, en
este caso especificamente de las mujeres negras-afromexicanas.

a) Las personas negras desaparecieron con el mestizaje

Alude a la “desaparicion” de las personas negras a partir del mestizaje
como politica nacional e internacional del Estado mexicano, promotor del
ideal positivo de un México mestizo. Este contexto histdrico del borramiento
como politica de Estado, proporciona claves para comprender la experiencia
narrada por Donaji sobre una conversacion que tuvo con una mujer
afroestadounidense, quien llegd a uno de los primeros Encuentros de
Pueblos Negros realizados en la Costa Chica de Guerrero y Oaxaca.

Una mujer se bajé de la camioneta. Era una mujer de tez negra, de complexién
robusta. Bajo llorando, pero con ese llanto de dolor indescriptible. Ese llanto no
lo podia calmar y decia “jEs que estan vivos!” [...] Me contd rdpidamente: “Es
gue yo estaba en Cuba vy alld en Cuba me encontré, me dijeron que en México
iba a haber un Encuentro de negros. Y regresé a Estados Unidos y me puse a
buscar en la embajada mas cercana donde yo vivo y me dijeron que en México
no habia negros que solamente los iba a encontrar en el Archivo General de la
Nacién.

b) No hay personajes histéricos negros

Otra expresion del borramiento racista-patriarcal estructural
identificada en las narrativas, es la negacién de personajes histéricos negros
en México, omisiéon asociada con la idea de personas esclavizadas cuya
condicidn de sometimiento les obligaba a una existencia pasiva, a jugar el
papel de la persona dominada al grado de “extinguirse”, negando la
posibilidad y existencia de las resistencias, desobediencias y cimarronaje. De
tal forma, la historia nacional no contempla, ni reconoce a personas negras,
fundamentalmente varones, como héroes de la patria. La ausencia oficial de
libertadores negros fue evidente en la narrativa de Donaji en relacién con
algunos episodios vivido cuando asistia a la escuela de educacion basica, que
son muestra de los procesos de colonizacion mental argumentados por
Frantz Fanon (2009) a partir de los conocimientos, historia y cultura
impuestos.
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En la clase de Ciencias Sociales la maestra nos dejé una tarea que consistia en
llevar como ejemplo a un personaje que le haya dado libertad a su pueblo. Yo
dije: “Ya sé”, “Ya tengo la tarea”. Hice la tarea, la presenté el dia que se tenia
gue presentar. Y la maestra me dijo: “A ver Donaji Candelaria. Este trabajo estd
mal hecho”. Y Yo: “iéPero por qué maestra?!”. “Es que esto no, este personaje
no”. Yo: “Pero es Yanga”, y ya le expliqué: “Yo lo lei en un libro: Este personaje
le dio libertad a su pueblo”. Finalmente, pues la tarea para la maestra estaba
mal, me puso una nota mala, un cinco. Y todos mis compaiieros: “iCémo crees
Donaji! jPon a Hidalgo, pon a otro!”. Y yo -iNo!, yo estaba aferrada con Yanga.
Le dije: “Maestra: le voy a traer el libro”. Y el dia que tocd la clase de nuevo le
dije: “Mire maestra: este es el libro de donde yo obtuve esa informacién. Aqui
estd. Aqui dice en tal pagina y blablabld”. Y la respuesta de la maestra fue: “Ese
libro esta viejo y no sirve”. Entonces me fui a examen extraordinario, me
supongo.

c. Perfilamiento racial en las rutas de traslado.

El borramiento racista-patriarcal estructural como politica de Estado,
asociado con la “inexistencia” de personas negras en México, fortalece los
estereotipos raciales y la criminalizacion de esta poblacién, lo cual se
expresa en algunas narrativas producidas por mujeres negras activistas
sobre su exposicion a un perfilamiento racial presente en los espacios y rutas
de traslado, lo que implica exponerse a la vigilancia, desconfianza e incluso
miedo hacia las personas negras. En este sentido, Juliana y Rosa Maria,
quienes tienen un fenotipo mas asociado con lo negro o afro de entre las
participantes en esta investigacion, narran esta clase de experiencias de
racismo-patriarcal; como ejemplo, retomamos la experiencia de Juliana
sucedida en el aeropuerto de la Ciudad de México:

-“Disculpe, pero es que usted es candidata a una revisién aleatoria”. [Le dijo la
Policia del aeropuerto de la Ciudad de México]. Empezd a abrir mis maletas, me
pidid mis documentos, se los mostré y dijo que eran falsos. Le dije que le
reclamara al gobierno porque ellos me los habian expedido y ellos me los habian
dado con esas caracteristicas que ella decia. Entonces, le empecé a decir -“Usted
es una mujer racista”. Y me dijo -“iNo, cdmo cree! Usted es la que se esta
haciendo ideas.” No me quiso dar su nombre, se puso a la defensiva. Nos dijimos
hasta las cosas mas horribles. Ya después de todas las discusiones y que vio que
estaba muy acalorada y yo seguia con mi postura, empezd a dudar y cerrd la
maleta y me dijo-“Usted disculpe, es que usted va a un destino sensible. Y
honestamente no parece mexicana”.

El perfilamiento racial implica que el color de piel de las mujeres
negras—afromexicanas sea un detonante para vivir experiencias racistas.

3 Gaspar Yanga fue un esclavo negro traido a la Nueva Espafia tras ser vendido por su tio; pertenecia a
la realeza y se le considera un libertador al huir, junto con otros compafieros en 1570, a las montafias
de Cofre de Perote y al pico de Orizaba en Veracruz, México. En 1609 se constituyd el primer pueblo
negro llamado Yanga, en Veracruz (Sirvent, 2016).
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Ellas lo saben, perciben cuando son observadas y las pone en alerta: “Una
sensacion de cémo te miran, cobmo inmediatamente por el fenotipo te
colocan en una posible migrante ilegal” (Rosa Maria). Dado que las personas
negras han sido borradas, su presencia las hace objeto de esta clase de actos
racistas.

En contraposicién, el borramiento racista-patriarcal como practica
politica de Estado lleva a no verlos y en consecuencia a no tener nada que
hacer por las personas negras y sus comunidades, situacién observada y
denunciada por las activistas negras—afromexicanas. Este borramiento
estructural sigue manifestandose para algunas de ellas, incluso cuando han
sido reconocidos los pueblos y personas negras-afromexicanas en las
constituciones tanto estatales como en la federal4 porque “no ha generado
ningun cambio en la vida de las personas afro, como tampoco ha sido para
las personas indigenas después de su reconocimiento” (Acevedo, 2020). Es
decir, el borramiento de las personas y pueblos negros-afromexicanos no se
elimina con la reforma constitucional, las activistas argumentan que es
necesario implementar politicas publicas encaminadas al reconocimiento y
mejoramiento de la vida de las personas y pueblos negros en general y en
particular segun su género, edad, entre otras condiciones de marginacion.

En la vida cotidiana el borramiento racista-patriarcal estructural o
impulsado por el Estado se expresa en términos de educacion deficiente, en
la falta de trabajo, la consecuente expulsion de sus comunidades, la
insuficiente o deficiente infraestructura, en la “falta de las condiciones
elementales que se requieren como agua potable, un sanitario digno,
alimentos, etc.” (Rosa Maria). Las carencias educativas se vinculan con la
migracion.

Tenemos un atraso muy fuerte. Salvo en las cabeceras municipales grandes
como en Pinotepa, es que los chavos estudian, en Tututepec, pero en las
cabeceras. Todos los negros estan abajo. Yo sigo viendo chavos que terminan la
primaria y ya no van a la escuela. Otros que si bien la secu y ya y ahi nomas. -“Si,
pero éYanovasair?” -“No, ya no”. -“Pero deberias ir a la escuela”. -“No, ya no”.
-“Para que luego estudies una carrera”. - “No. éPa’ qué? Me voy al norte. Yo
nomas quiero estudiar la primaria y me voy al norte”.

Y de los que se van al norte ¢A cuantos les va bien? Habria que ver las
estadisticas, cuantos estdn alld solamente sobreviviendo, ganando el sueldo para
pagar la renta, para pagar las chelas del fin de semana y para estar hacinados ahi
en un cuartito cinco, ocho personas, viviendo discriminacidn, racismo, todo lo
gue te puedas imaginar. Y a los que mas o menos les va bien, le mandan el apoyo
a la familia. El que se vayan al Norte, es por ver que no tienen opciones en sus
comunidades, la opcidn es irse al norte. Pero tampoco resuelven mucho. O se

4 El reconocimiento de las personas y pueblos negros se establecié en la Constitucion del Estado de
Oaxaca en 2013; en la Constitucion del Estado de Guerrero sucedié en 2014y en la Constitucién Federal
el 9 de agosto de 2019.
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guedan all3, ya no los vemos. Otros se pierden en la vida. Pasa mucho eso. Aqui
vemos reflejada la falta de oportunidades, que tendria que generar el Estado en
la regién (Rosa Maria).

Si bien el borramiento racista-patriarcal estructural precariza y limita
oportunidades para todas las personas negras-afromexicanas, es mayor el
impacto contra las mujeres y las nifias de las comunidades negras quienes
se quedan a cargo del cuidado y crianza de sus familiares, cuando la madre
y el padre migran, como lo ha documentado Citlali Quechua (2015, 2015b).
Las mujeres negras de la Costa Chica son quienes sostienen a sus familias y
comunidades frente a la marginacién y expulsion de los integrantes de sus
familias. En este sentido, las cuatro activistas entrevistadas han migrado al
interior de sus estados tanto para formarse profesionalmente como por
motivos de trabajo. Actualmente tres de ellas habitan en espacios a los
cuales han migrado.

Otra limitacion de las personas negras-afromexicanas, especialmente
de las mujeres, es su participacion politica-electoral como candidatas
principales: “no hay cuotas en las escuelas, no hay acciones afirmativas, no
tenemos politicas publicas, no hay trabajo, no hay presupuesto, no hay
candidatura para los negros” (de Dios, 2020). Dos de las activistas han
participado en procesos de eleccidon de candidatos al interior de partidos
politicos o para puestos electorales, ninguna de la dos lo han conseguido y
han interpuesto denuncias.

B. Borramiento Relacional

El nivel relacional del borramiento racista-patriarcal se narra como
parte de la vida cotidiana de las mujeres en diferentes entornos, tanto
publicos como privados e incluso dentro del propio movimiento negro-
afromexicano. Agrupamos sus narrativas en cuatro tipos de expresiones de
acuerdo al espacio social aludido: espacio publico, comunidades, familia y
en el activismo, como se mostrd en la Tabla 2.

a) Borramiento relacional en el espacio publico.

Este tipo de borramiento evidencia la ausencia de personas negras en
el imaginario colectivo mexicano y se expresa a partir de cuestionamientos
a las activistas sobre su origen, vivencias que fueron narradas por las
participantes de piel mas obscura. Rosa Maria, por ejemplo, afirma que en
los espacios publicos le suelen preguntar de dénde es; Juliana por su parte
cuenta que en los andadores turisticos le hablan en inglés y que le han
gritado ofensas en la calle como si fuera migrante: “jPinche negra, regrésate
a tu pais!”. Dichas experiencias evidencian la popular idea de que ellas no
podrian ser reconocidas como mexicanas al ser negras. En este mismo
sentido, han vivido la experiencia de ser evitadas y excluidas, por ejemplo,
en el transporte publico.

b) Borramiento relacional en sus comunidades.
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Asimismo, al interior de sus comunidades y familias existe
borramiento relacional, expresion local y subjetiva del racismo internalizado
al no asumirse como personas negras o identificase como tales, pero desear
dejar de serlo. En términos comunitarios, en la regidn de la Costa Chica dice
Donaji: “Hace veinticinco afios o mas, tomaba el micréfono y decia ‘iéDdénde
estd mi gente negra?!’. Nosotros mismos nos voltedbamos a ver y nadie
alzaba las manos. Y tu en este momento en nuestras poblaciones, dices eso
y todo el mundo grita”.

¢) Borramiento relacional en las familias.

En cuanto al borramiento racista-patriarcal al interior de las familias,
algunas activistas negras—afromexicanas narran este tipo de experiencias al
enfrentar la negacidon de sus parientes al verlas participar dentro del
movimiento negro-afromexicano, haciendo comentarios como: “No mija, tu
no eres negra”. Asimismo, Mijane refiere el interés de su abuelo de no
heredar lo negro a sus hijos; Su abuelo le decia que: “él salid negrito y que
por eso él se buscd a mi abuela, pues que estuviera blanca, que para ir
mejorando a sus hijos, que estuvieran mas blanquitos”. Es una idea social
asociada con “mejorar la raza” como menciona Mdnica Moreno (2012),
entre otras autoras a lo largo de Améfrica, como propone Léila Gonzalez
(1988) llamar al continente que habitamos.

d) Borramiento relacional en el activismo.

Sobre el borramiento racista-patriarcal dentro del movimiento negro-
afromexicano, algunas activistas identifican esta practica en quienes
“buscan parejas blancas por la aceptacién y un poco también el blanco busca
a la negra por reivindicar las culpas de sus ancestros. Si tu ves, a la mayoria
de las activistas afrodescendientes o afromexicanas, todas van a tener su
pareja blanca”.

C. Borramiento corporal-subjetivo.

Finalmente, respecto al borramiento corporal-subjetivo, este es visible
en practicas de autoexclusién, como alisarse el pelo y bajar el tono de su voz
cuando se hace uso de ella. En cuanto a las formas de autoexclusion las
activistas con tonos de color de piel mds oscura narran experiencias de
exclusién desde la infancia. Por ejemplo, Juliana recuerda que, a los seis afios
aproximadamente, “Estaban unos juegos enfrente de la casa de mi tio y
habia unos nifios jugando. Entonces, me acerqué y dijeron — ‘iNo porque es
negrita!l” No me dejaron jugar con ellos”. Juliana decidié meterse a casa de
sus tios. La autoexclusién es producto de experiencias previas de exclusion.

El borramiento racista-patriarcal y la exclusién de las personas negras
las elimina también de su posibilidad o derecho de ocupar ciertos espacios
con base en estigmas asociados a sus identidades. Al hacerse presentes en
dichos espacios en los cuales “no debian estar”, se activan los estigmas del
perfilamiento racial, asociados con pobreza, criminalidad y peligrosidad,
como lo experimentd Juliana:
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Una vez entré a Fabricas de Francia, acababa de llegar esa empresa a la Ciudad
de Oaxaca. Entonces, cuando yo entro, debido a la criminalizacion que tienen la
gente negra, el guardia de seguridad se volvid mi escolta durante todo el
recorrido en la tienda, desde el piso en el que me subi y estaba yo viendo para
alld y para acd; me sentia tan incomoda con esa persona observandome cada
movimiento que al final opté por mejor salirme.

Las personas negras no son “bien vistas” en algunos establecimientos,
su presencia alerta la vigilancia, provocandoles a ellas, al menos, malestar.
Es decir, cuando las personas negras se hacen evidentes en los espacios en
los que han sido borradas se les criminaliza, vigila, expulsa o excluye. Dicha
exclusion y vigilancia de las mujeres negras tiene consecuencias en ellas, en
su subjetividad y su materializacién corporal, como lo narra Rosa Maria en
la tercera expresion de borramiento racista-patriarcal corporal-subjetivo al
bajar el tono de voz como una respuesta al desprecio vivido:

Recuerdo que una vez una compafiera me llamé la atencidn, porque yo hablaba
muy fuerte y me dijo “iNo grites!”, se molestaba cuando hablaba. Alguien me
dijo un dia “jAy, callate, habla despacio!”. Nunca se me ha olvidado que una
companiera que tuve en la carrera, un dia me dijo asi de claro que le caia gorda
porque hablaba muy fuerte, porque era yo escandalosa y por mi caminar.
Hablamos fuerte. Bueno, yo hablo muy fuerte a veces. Tan asi que a veces por
eso, alzo la voz mucho y luego la voy bajando porque esta en el fondo esa parte
de ella. “jAy, callate, habla despacio!

Esta experiencia muestra la exigencia de no aparecer sino borrarse, es
una experiencia que le causé una herida que de vez en cuando reaparece,
vuelve a resonar y provoca no mostrarse tanto, por ejemplo: bajando la voz,
dejando de evidenciarse con fuerza en un espacio o al menos disminuyendo
la voz y su presencia.

3.2. Borramiento por fragmentacion del cuerpo de las mujeres negras-
afromexicanas: “La gente le observa el cuerpo, le observa las
nalguitas”

La segunda forma de borramiento racista-patriarcal que presentamos
es por fragmentacién asociada al pensamiento hegemodnico que construye
formas cotidianas de relacién de vigilancia y control, como mencionan Léila
Gonzalez (2011) y Grada Kilomba (2019) desde teorias psicoanaliticas; la
objetivacién sexual de las mujeres negras consiste en reducirlas a sexoy a
fragmentos de cuerpo al ser miradas como pedazos de este: genitales,
caderas, nalgas, senos, como lo han referido y explicado las participantes. La
fragmentacion del cuerpo de las mujeres negras es resultado de su
cosificacion, de omitir identificarlas con la integridad que representa una
persona y en la diversidad de sus experiencias, es decir, su humanidad es
borrada al ser equiparadas a objetos para poseer y obtener sexo, producto
del racismo estructural. El borramiento por fragmentacién también es
narrado con base en experiencias de diferente nivel de realidad: estructural,
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relacional y corporal-subjetivo (ver tabla 3). Cabe sefialar que en las tres
dimensiones mencionadas se identifica como constante la alusiéon a la
hipersexualizacién de las mujeres negras.

Nivel de Borramiento Narrativas
Racista Patriarcal

a. Latrata trasatldntica y la violacion histdrica.

A. Por fragmentacion b. Latrata de mujeres negrasy la
Estructural hipersexualizacion

B. Por fragmentacion a. La hipersexualizacion
Relacional b. Violencias sexuales

C. Por fragmentacion a. Hipersexualizacion

Corporal-Subjetiva
Tabla 3. Expresiones de borramiento por fragmentacion, segun nivel estructural, relacional y corporal-
subjetivo.

A. Borramiento por fragmentacion estructural.

En este nivel de borramiento se reconocen la trata trasatlantica y la
violacién de mujeres negras como expresiones histdricas de una triple
explotacion: al ser objetos de pertenencia, generadoras de riqueza y
maquinas de produccion de nuevos esclavos (Davis, 2022; Bell Hooks, 2021;
Sueli Carneiro, s/f y Patricia Hill, 2000). Estas experiencias de opresion
estructural son narradas por las mujeres negras en un sentido historico
como parte su activismo, pero quienes participaron en esta investigacion no
hablaron de violaciones sexuales vividas por ellas, sino de violaciones vividas
por otras mujeres negras, especificamente a través de la trata y explotacién
sexual:

Una forma de cooptacién de mujeres a través del engafio de una pareja, familia,
trabajo. Asi, son sustraidas de sus familias y comunidades, llevadas a otros
espacios en los cuales estan cautivas, amenazadas y violentadas de multiples
formas, son obligadas a tener sexo. Hasta ahora no se sabe cuantas mujeres
afromexicanas han estado o estan sometidas a esclavitud sexual tanto por falta
de estadisticas como de auto-reconocimiento de las mismas mujeres de ser
negras, afromexicanas o afrodescendientes (Donaji).

B. Borramiento por fragmentacion relacional.

Como antes sefialamos, la hipersexualizacién como borramiento por
fragmentacion es visible en todos los niveles de borramiento racista-
patriarcal, presente a lo largo de la vida de las mujeres negras, incluso desde
nifias, como refiere Mijane en relacién con su hija de dos afios: “la gente le
observa el cuerpo, le observa las nalguitas”. En su juventud —dice Donaji-,
“siempre era motivo que me sefalaran por la cuestion de los senos”;
asimismo, refieren ser acosadas con comentarios como: “Yo quiero estar con
una mujer negra para saber qué se siente. Dicen que son excelentes en la
cama o que son fogosas ¢ Y por qué tu no eres asi?, i por qué tu no eres fogosa
como las otras?, épor qué te molestas si uno te dice?” (Juliana). Y ser tocadas,
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abusadas sexualmente: “En las calles de Oaxaca una mano grotesca le dio
un manotazo en el trasero y le apreto con fuerza. El hombre corrid y rio. Ella
gritd, maldijo y lloré. Una sefiora se le acerco y le dijo que asi eran los
hombres y mds con las negras” (Cabrera, 2018; Chaca, 2020).

La hipersexualizacién de las mujeres negras-afromexicanas estd
presente en todos los espacios: “..fui acosada toda la carrera por un
profesor, quien llegd a ofrecerme de manera indirecta dinero” (Valera, 2021:
9). Estos estereotipos constituyen violencias racistas-patriarcales que
construyen desigualdades con relacioén a las mujeres blancas, consideran las
activistas, porque “puede haber una mujer blanca, también alegre y tal, pero
no se le coloca ahi. A ella no se le coloca en ese lado, no se cuestionan sus
cuerpos” (Rosa Maria).

Incluso dentro del movimiento negro-afromexicano, dicen las
activistas, existen formas de hipersexualizacion, una de las cuales estd
asociada con poner la “mirada excesiva” en sus cuerpos al elaborar
propaganda, en la cual “resaltan los atributos de las mujeres negras,
cosificando el cuerpo, estereotipando a las mujeres” (Rosa Maria). De igual
modo, se enfrentan a hostigamiento y acoso sexual por parte de sus mismos
compaiieros, lo cual fue mencionado solo de forma general por alguna de
las participantes.

C. Borramiento racista-patriarcal por fragmentacion corporal-subjetiva.

En cuanto a la hipersexualizacién como borramiento racista-patriarcal
por fragmentacién corporal-subjetiva, Juliana afirma que algunas mujeres
negras se creen el papel de hipersexuales y lo juegan al internalizar dicho
estereotipo. En este mismo sentido encontramos las expresiones de algunas
ellas al hablar altivamente de sus caracteristicas nalgas.

La hipersexualizacién de las mujeres negras-afromexicanas es una
forma de opresidn contra ellas. En contraste, las experiencias en torno a la
sexualidad erético-afectiva de las activistas negras-afromexicanas
contradicen claramente las creencias asociadas con su disponibilidad sexual
y heterosexualidad, al afirmar que ellas eligen cuando y con quién tener
relaciones eroético-afectivas. En cambio, un elemento que comparten las
activistas negras-afromexicanas es el erotismo vivido en su activismo, en
términos del placer de hacer, el gozo, como lo refiere Audre Lorde (2003),
es decir, un reconocimiento del erotismo que trasciende la genitalidad.

4. DISCUSION Y REFLEXIONES FINALES

En este texto propusimos recuperar, reconstruir y comprender las
experiencias corporales racistas y patriarcales vividas por cuatro mujeres
encarnadas como activistas negras-afromexicanas de la Costa-Chica de
Guerrero y Oaxaca, México, a partir del uso de la categoria “borramiento

racista-patriarcal”.
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Consideramos el borramiento racista-patriarcal una categoria util para
observar los procesos histéricos, sociales e individuales asociados con el
racismo y el patriarcado vividos por las mujeres negras-afromexicanas
porgue nos permitid identificar dos formas de borramiento. Una forma es el
borramiento total, ya que, al negar la existencia de las personas negras se
niega también su humanidad. La segunda forma es un borramiento racista-
patriarcal por fragmentacion, el cual identifica la presencia de las mujeres
negras a partir de partes de su cuerpo: nalgas, senos, cadera, es decir, ve a
las mujeres negras como objetos sexuales.

Ambos borramientos, el total y por fragmentacion, son visibles en los
niveles estructural, relacional y corporal-subjetivo. Estos dos borramientos
y los tres niveles de expresién, nos permiten describir la matriz de opresion
qgue somete a las mujeres negras-afromexicanas de la Costa Chica de
Guerrero y Oaxaca en especificaciones racistas y patriarcales, no sélo en
términos sociolégicos, como propone Patricia Hill Collins (2000), sino
también en los dominios psicolégicos y subjetivos, como refieren Martin-
Bard (1988, 1994) y Mari Luz Esteban (2004, 2008, 2013, 2016,2018, 2020).
La matriz de opresion de las mujeres negras-afromexicanas de la Costa Chica
de Guerrero y Oaxaca niega su existencia y cuando alude a su presencia lo
hace restringiéndolas a sexo.

El borramiento total es evidente en las narrativas de las mujeres
activistas negras-afromexicanas; esto concuerda con los argumentos de
Monica Moreno (2008, 2022), Emiko Saldivar (2012, 2022), Federico
Navarrete (2004,2022) y Gisela Carlos (2021) en cuanto al racismo vinculado
con el mestizaje. Es decir, México se funda como un Estado-nacién sobre
ideologias racistas en el amplio sentido y, especificamente, en un racismo
anti-negro, como le nombra Mdnica Moreno (2022); es un Estado que aspira
a la blanquitud y, desde esta ldgica, borra de la historia nacional la presencia
de personas negras, de héroes y heroinas negras, lo cual es visible en la
educacioén oficial, en las politicas internacionales y nacionales caracterizadas
por el olvido de las comunidades y personas negras, lo que se ha traducido
en su pauperizacién. De tal manera, las secuelas del borramiento estructural
son evidentes en comunidades y territorios a través de las deficiencias en
infraestructura, en oportunidades educativas, laborales, en opresiones
sistémicas y sistematicas.

Ademas de ser este un Estado mexicano racista y anti-negro, es un
Estado patriarcal y misdgino, porque ha sido mas severo con las mujeres
negras-afromexicanas al no considerarlas como activistas hasta muchos
anos posteriores a su activismo, aunado a las diversas opresiones que las
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mujeres viven, que dificultan aun mas el sostenimiento de la vida
precarizada de sus personas, familias y comunidades.

Estas politicas racistas-patriarcales del Estado mexicano se traducen y
retroalimentan en la dimension relacional del borramiento, al evidenciarse
en las experiencias cotidianas, como la negacidn cultural y popular de la
existencia de personas negras en México al tratarlas como extranjeras,
especificamente como migrantes de quienes hay que cuidarse, alejarse y
alejar. Es decir, los actos racistas sociales y cotidianos vividos por las mujeres

III

negras—afromexicanas evidencian que no son parte del “nosotros”, del que
habla Olivia Gall, et al. (2022), no son parte del grupo de las personas
mexicanas. Su presencia en calidad de “otras” reproduce la vigilancia y el
control de los que habla Patricia Hill (2000) como formas de opresion.
Incluso al interior del movimiento negro-afromexicano también existen
practicas de identificacién de un “nosotros” que ha dejado fuera a algunas
activistas afromexicanas por no ser lo suficientemente negras (Ledesma,
2024, en proceso).

En términos del borramiento racista-patriarcal a nivel corporal-
subjetivo, lo identificamos en las narrativas de las activistas al referirse a
familiares y mujeres que niegan su negritud o realizan practicas para dejar
de ser personas negras, por ejemplo, al alisarse el cabello o intentar evitar
gue sus descendientes tengan tonos de color de piel muy oscuros, para lo
cual buscan relacionarse con personas de tonos de piel mas claro y borrar o
al menos aclarar lo negro. Esta negacién de la negritud e intentos de
blanqueamiento son expresiones del racismo internalizado, el cual no es
propio de las activistas entrevistadas. Es decir, las activistas observan vy
narran el borramiento racista-patriarcal estructural y relacional en sus vidas
y las de sus comunidades, pero no el borramiento corporal-subjetivo, lo cual
consideramos, se debe al trdnsito vivido como activistas porque les permite
reapropiarse y enorgullecerse de ser negras; por ello, cuando hablan de
borramiento en su dimensidn corporal-subjetiva, es generalmente en
pasado o como experiencias de otras mujeres negras de la region.

Este orgullo de ser negras-afromexicanas lo entendemos como una
resignificacion que las activistas experimentan sobre si mismas, al
reformularse quiénes son, aprendiendo a amarse, colocandose a si mismas
en el debate, en la observacion; desde la propuesta de Martin-Baré (1991),
describir a las mujeres activistas negras-afromexicanas implica hablar de
ellas como sujetas de su amor, del amor a sus caracteristicas fenotipicas e
histdricas como la resistencia y la fuerza, también asociada a ellas, la cual la
incorporan en su activismo. De tal manera, el transito de asumirse activistas
implica un proceso subjetivo y corporal de reconocerse y asumirse
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“orgullosamente negras”, como algunas de ellas lo mencionan; involucra un
enfrentamiento personal, familiar, comunitario y social, obligdndoles a salir
del borramiento, dejar de ocultarse, lo cual se contrapone con los hallazgos
de Ismenia Mercerén (2018), quien construyé la categoria “ostracismo

III

socia para describir lo que observé en mujeres
“afrodescendientes/afrovenezolanas/negras”, al negarse a ser visibles ante
otras personas, resabio de las exclusiones y desprecios vividos. En contraste,
el cuerpo y las corporalidades de las activistas negras-afromexicanas dejan
de ser un motivo de auto-rechazo, verglienza, de chiste miségino, de
necesidad de ser otro cuerpo e inicia a portarse con orgullo, a mostrarse,
como parte del proceso de devenir activistas.

Sin embargo, también en términos corporales-subjetivos, aun cuando
las mujeres negras-afromexicanas muestran con orgullo sus corporalidades
e identidad negra, quedan huellas de las experiencias de racismo-patriarcal
vivido, ejemplificado en el “bajar la voz” y revivir el desprecio
experimentado, el cual es una muestra de las opresiones historico-sociales
qgue impactan laviday subjetividad de las personas. Marti-Bard (1988, 1994)

III

le llama “trauma psicosocial” y es visible cuando Rosa Maria habla en voz
mas baja al percatarse de que esta hablando fuerte, en tanto narra un
episodio en el que una compafiera mestiza de la universidad le exigié bajar
la voz, reproduciendo con ese acto el desprecio, la opresidon racista y
patriarcal. Esta exigencia, primero externa y después interna de bajar la voz,
es una expresién de opresidn histérica asociada con la necesidad de la
ausencia negra y del inadmisible tono de voz alto emitido por una mujer.

En cuanto a la segunda forma de borramiento racista-patriarcal por
fragmentacion, es un borramiento en el sentido de limitar la “posibilidad”
de existir de las mujeres negras solo como objetos sexuales, como lo
mencionaron Grada Kilomba (2019) y Léila Gonzalez (2011). La
fragmentaciéon de las mujeres negras-afromexicanas es visible en su
hipersexualizacién evidente en los niveles: estructural, relacional y corporal-
subjetivo. Es decir, las ideas difundidas histéricamente de la hipersexualidad
asociada con la animalidad de las personas negras, especificamente de las
mujeres, se manifiestan a partir de diferentes tipos de violencia sexual, que
van desde miradas, comentarios y tocamientos sexuales ocurridos a lo largo
de sus biografias, sobre todo en su juventud, como mencionaron las
activistas participantes. Algunas mujeres negras, dicen las activistas, creeny
asumen ideas, conductas hipersexuales como si de un valor se tratara. En
cambio, ellas, las participantes, sus procesos vividos como activistas negras-
afromexicanas les han permitido identificar y argumentar contra Ia
hipersexualizacién y objetivacién de sus cuerpos.
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Sin embargo, la fragmentacion de si mismas puede ser evidente
cuando algunas de las activistas se vanaglorian de sus caracteristicas nalgas
como un elemento que les hace ser reconocidas y reconocerse entre ellas,
lo cual es parte de una mirada patriarcal que objetiviza a las mujeres en
partes de sus cuerpos. Esta es una forma de minimizacidn de las mujeres, es
un borramiento por fragmentacién internalizado.

En cuanto a las violencias sexuales y violaciones vividas por las mujeres
negras-afromexicanas no es un tema del que las activistas hablen en las
entrevistas realizadas en esta investigaciéon, pero si lo hicieron varias
mujeres activistas negras-afromexicanas en algunas de las actividades
realizadas por ellas, sefialando que era muy importante investigarlo, como
lo han documentado Angela Davis (2022), bell hooks (2021), Sueli Carneiro
(s/f) y Patricia Hill (2000). Estas violencias son un tema pendiente entre las
violencias que el racismo-patriarcal genera contra las mujeres negras
afromexicanas.
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