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RESUMEN

El articulo describe cémo el Aprendizaje Basado en Proyectos contribuye al desarrollo de la habilidad argumentar
criterios y acciones profesionales como Licenciado en Cultura Fisica. Se emple6 el enfoque cualitativo en un estudio
no experimental transeccional descriptivo. El analisis de contenido muestra el desempeio de los estudiantes en el
trabajo por proyectos. El avance individual se obtiene mediante el analisis de textos argumentativos escritos. Los
docentes destacan la apropiacion de conocimientos disciplinares y habilidades profesionales, al formar un
profesional critico, autocritico, reflexivo y creativo. El método Aprendizaje Basado en Proyectos complementa la
argumentacion y la gestion de proyectos para la construccion, transformacion, expresion y justificacion del
conocimiento del ejercicio profesional, con la participacion activa del estudiante como protagonista de su aprendizaje
(auténomo, significativo, participativo y colaborativo) y la integracion de estrategias argumentativas vinculadas a
cémo aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser un Licenciado en Cultura Fisica.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje basado en proyectos, argumentacién, Cultura Fisica, estrategia didactica.

ABSTRACT

The article describes how Project Based Learning contributes to the development of the ability to argue professional
opinions and actions as a Physical Training Graduate. The qualitative approach was used in a descriptive non-
experimental transactional study. The content analysis shows the students' performance in project work. Individual
progress is obtained through the analysis of written argumentative texts. Teachers emphasize the appropriation of
disciplinary knowledge and professional skills, by forming a critical, self-critical, reflective and creative professional.
The Project-Based Learning method complements argumentation and project management for the construction,
transformation, expression and justification of knowledge of professional practice, with the active participation of the
student as the protagonist of his learning (autonomous, meaningful, participatory and collaborative) and the
integration of argumentative strategies linked to how to learn to learn, learn to do and learn to be a Bachelor in
Physical Training.

KEYWORDS: argumentation, Physical Training, project-based learning, teaching strategy.
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1. INTRODUCCION

La formacion de profesionales de nivel superior, en correspondencia con los escenarios
y condiciones complejas del siglo XXI, demanda la articulacion de conocimientos
tedricos y practicos de alto nivel cientifico y tecnolégico con la integracién de las
actividades académicas, laborales e investigativas, para motivar al estudiante por la
profesién, el analisis critico, la reflexién independiente y el trabajo en equipo, la
capacidad de aprender a aprender, la adquisicién de habilidades practicas profesionales

y otras relacionadas con el trabajo cientifico (Ministerio de Educacién Superior, 2022).

El modelo de formacién del profesional de Licenciatura en Cultura Fisica es de
perfil amplio. Demanda asegurar el dominio de los modos de actuacion del futuro
egresado para solucionar problemas en la direccion de procesos pedagdégicos
inherentes a la Cultura Fisica, con el empleo de la investigacion como via para
transformar la realidad en su campo de accion y esferas de actuacion, mediante una
comunicacion dialdgica basada en el intercambio de opiniones y el respeto mutuo, con

adecuada expresion oral y escrita.

El curriculo destaca la necesidad de profundizar en métodos y acciones que
contribuyan a la preparacién integral de un profesional capaz de «argumentar sus
criterios y acciones profesionales sobre la base de las ciencias sociales y
psicopedagdgicas, y de las aplicadas a la actividad fisica»; sin embargo, el tratamiento
de la argumentacién, desde las disciplinas, resulta escaso cuando del dominio de esta

habilidad profesional se habla. (Ministerio de Educacién Superior, 2016: 6).

Se debe entender la argumentacién — en la educacion superior — como una
practica social y no como una habilidad basica y generalizable (Schwarz y Baker, 2017),
para que el conocimiento avance mediante argumentos (Wolfe, 2011) con empleo de
estrategias activas para despertar el interés de los estudiantes (Gonzalez y Becerra,

2021) como protagonistas de su propio aprendizaje (Benavides y Lépez, 2020).

En este sentido, se sugiere el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) como
un metodo que fomenta la participacion activa y determinada del estudiante en la
construccion del conocimiento, que evidencia ventajas objetivas y subjetivas para formar
un mejor profesional (Feria et al, 2022), contribuye al desarrollo de las competencias de
aprender a aprender (Aguirregabiria y Garcia, 2020), ayuda a educar y fomentar
sociedades mas activas y saludables, e incentiva una necesaria renovacion

metodoldgica en el quehacer educativo (Zambrano et al, 2022).
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Autores como Ayerbe y Perales (2020); Botella y Ramos (2020); Vega y
Pleguezuelos (2022); Vera-Loor y Mosquera-Rodriguez (2023) aseguran la eficacia de

este método en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Los escenarios de actuacion del profesional de la Cultura Fisica requieren la
ejecucién de proyectos y practicas argumentativas sistematicas. El estudiante debe
respaldar sus criterios y justificar sus acciones en la solucion de problemas
profesionales, donde la argumentacion se comporta como un proceso interactivo,
vinculado con el contexto que fomenta la actividad metacognitiva, al elaborar un discurso
para fundamentar la posicion, reconocer las perspectivas de los demas y utilizarlas para
analizar la propia (Castellaro et al, 2020), al tiempo que asume postura critica ante un

tema polémico (Baaziz, 2021).

En este contexto, se manifiesta el interés de los investigadores con respecto al
tema. Ledn-Meneses (2020) expone los criterios que sustentan el desarrollo de la
habilidad de construccién textual argumentativa oral con fines cientifico-profesionales
en estudiantes de Cultura Fisica. Pérez et al (2023b) recopilan resultados de la didactica
de la argumentacion en la etapa 2010-2022, en la Facultad de Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte (FCCFD), en la Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael

Rodriguez”.

El principal antecedente es la estrategia didactica con enfoque por proyecto para
el desarrollo de la habilidad argumentacién en estudiantes de primer afo de Cultura
Fisica (Pérez, 2010), que se centra en el tratamiento de la argumentacion en el marco
de la ensefianza de lengua materna; no obstante, esta habilidad se puede utilizar como

herramienta de aprendizaje en otras areas del conocimiento (Pérez et al, 2023a).

Los estudios anteriores sugieren el tratamiento de la argumentacion para formar
profesionales capaces de tomar decisiones y argumentar sus criterios y acciones en la
solucion de problemas de su practica pedagoégica. En respuesta, se formula el siguiente
problema de investigacion: ;como contribuir al desarrollo de la habilidad argumentar

criterios y acciones profesionales como Licenciado en Cultura Fisica?

Para resolver el problema se disefia una investigacion que utiliza el ABPy para
relacionar las habilidades argumentacion y gestion de proyectos a través del curriculo
de la carrera. El caracter pedagogico de los modos de actuacién de este profesional
conduce a iniciar la gestion de proyectos en la asignatura Pedagogia de la actividad
fisica (en adelante PAF) en el segundo afo académico. Durante el periodo lectivo (seis

meses) el proyecto se limita a identificar y justificar un problema de orden pedagdgico
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vinculado con las esferas de actuacion profesional, y plantear un objetivo en la busqueda

de una posible solucion.

Por consiguiente, el problema tiene naturaleza pedagdgica y alcanza el proceso
de formacion del Licenciado en Cultura Fisica; pero, de manera parcial, el presente
estudio se limita al proceso de ensefanza-aprendizaje (PEA) de la asignatura PAF,
desde una perspectiva didactica. El impacto se manifiesta en la capacidad del estudiante
para argumentar criterios y acciones profesionales, sobre bases teéricas y empiricas,
en la busqueda de soluciones a problemas de su quehacer pedagdgico con una

actuacion activa, responsable y critica.

El propésito del articulo es describir como el ABPy, modelado en una estrategia
didactica con acciones y operaciones que orientan a estudiantes y docentes desde el
PEA de la asignatura PAF, contribuye al desarrollo de la habilidad argumentar criterios

y acciones profesionales como Licenciado en Cultura Fisica.

El documento describe el ABPy como método para la solucién de problemas
profesionales, la habilidad argumentar criterios y acciones profesionales como
Licenciado en Cultura Fisica; la estrategia didactica con enfoque de ABPYy; el sustento

metodoldgico de la investigacion; resultados y discusion; conclusiones.

2. MARCO TEORICO

2.1. El método ABPy para la solucién de problemas profesionales del Licenciado en

Cultura Fisica

La solucion de problemas profesionales en la formacion del Licenciado en Cultura Fisica
demanda la gestibn de proyectos, entendidos los proyectos como actividades
comunicativas y conclusivas centradas en la realizacion de tareas individuales y
grupales, dentro o fuera del aula, que estimulan el aprendizaje cooperativo, el desarrollo
de habilidades comunicativas, sociales, de planificacion, control y evaluacion (Morales,
2019), para que el estudiante construya, transforme y exprese su conocimiento en la

investigacion y la confrontacion de criterios.

Todo proyecto requiere un trabajo inicial que precise los conocimientos previos
de los estudiantes sobre el tema, para conformar una idea sobre como desarrollarlo y
marcar qué objetivos se pueden conseguir con su ejecucion (Zambrano et al, 2022). A
nivel global los docentes aplican de manera efectiva el uso de estrategias apoyadas en

aprendizajes basados en proyectos (Vera-Loor y Mosquera-Rodriguez, 2023).
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Ayerbe y Perales (2020) en una revision bibliografica encuentran que el ABPy
desarrolla habilidades de aprendizaje autdnomo y competencias como colaboracion,
planificacién, comunicacion, toma de decisiones y gestién del tiempo; incrementa la

motivacion; mejora las calificaciones y la satisfaccion con el aprendizaje.

Por otra parte, Feria et al. (2022) destacan que en el ABPy el estudiante decide
los contenidos a investigar sobre la base del conocimiento previo y las necesidades de
aprendizaje con respecto al tema, e identifica un problema real a partir de su experiencia
personal o social, con participacién activa y responsable en la toma de decisiones. Los
conocimientos se consolidan de forma natural y se comprueban mediante evaluaciones

parciales segun los objetivos propuestos en el trabajo por proyectos.

A partir de un grupo de criterios con respecto al ABPy (Lombardi, 2019;
Henriquez et al, 2020; Ruiz y Ortega-Sanchez, 2022; Zambrano et al, 2022; Vera-Loor
y Mosquera-Rodriguez, 2023) y los objetivos del estudio, se determinan los momentos

del proyecto para solucionar problemas profesionales (Tabla 1).

Momentos Acciones
Momento 1. | Elaboracion del plan de acciones del proyecto.
Panificacion Practicas argumentativas orales y escritas, a traves del proyecto.

Seleccion del escenario y los participantes.

Identificacion de un problema profesional.

Justificacion del problema profesional.

Determinacion de los objetivos para resolver ¢l problema.

Momento 2. | Seleccion y aplicacion de métodos y técnicas en el escenario educativo.
Ejecucion v | Andlisis de los resultados de las indagaciones.

control Propuesta de solucion al problema profesional.

Momento 3. | Elaboracion y revision-correccion del informe de resultados del proyecto.
Comunicacion | Entrega del informe y presentacion oral de los resultados.

de resultados Socializacion de resultados/producto (eventos cientificos y publicaciones).

Tabla 1. Momentos del proyecto para solucionar un problema profesional.

Fuente: elaborado por los autores.
En consecuencia, se asume el ABPy como un método que permite relacionar las
habilidades argumentacién y gestién de proyectos para contribuir al desarrollo de la
habilidad argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado en Cultura
Fisica, con empleo de los recursos linglisticos de las practicas argumentativas y los
conocimientos de la profesion, a través del trabajo por proyectos en el quehacer
pedagogico para la satisfaccion de necesidades, motivos e intereses de desarrollo
fisico, de practica deportiva comunitaria, de recreacion, y con fines profilacticos y

terapéuticos, en funcion de mejorar la salud y la calidad de vida de la poblacion.
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2.2. La habilidad argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado en

Cultura Fisica

Estudios recientes abordan la argumentacién en el nivel superior (Musci y Mufioz, 2020;
Romano, 2020; Moreno-Fontalvo, 2020), desde las dimensiones argumentar para
aprender y aprender a argumentar (De Chiaro, 2020), con la retroalimentacién como
método de mejora (Loépez, 2020; Molina, 2020) y el analisis de la competencia

argumental con justificacion, objecién y contrargumento (Curcio et al, 2023).

La investigacion retoma aspectos de las experiencias anteriores a partir del
analisis de la argumentacion con diversos meétodos y estrategias de aprendizaje, los
aportes a la didactica de esta habilidad y las sugerencias para enriquecer las practicas

argumentativas, desde contextos particulares.

En el contexto de formacion del profesional de la Cultura Fisica se puede definir
la argumentacién como una habilidad de naturaleza cognitivo-linguistica (Sanmarti,
2000; Chion et al, 2014; Pérez et al, 2023a), manifiesta en la practica comunicativa y en
el examen de textos reales (Marraud, 2020 citado por Galindo, 2021) producidos en una
actividad discursiva con proposito: construir, transformar, expresar y justificar el
conocimiento del ejercicio profesional, con empleo de argumentos/contrargumentos

para defender/refutar criterios y acciones en la solucion de problemas profesionales.

La definicion anterior respalda el empleo del método ABPy para contribuir al
desarrollo de la habilidad argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado
en Cultura Fisica (Fig. 1).

Argumentar criterios y acciones profesionales como |
Licenciado en Cultura Fisica |

lacciones

ABPy |
| Argumentacion |4__. Gestion de proyectos J/ﬂ
metodo idea de
. rd investigacion
reguiere requiere
Proyecto |

e L
habilidades del habilidades ‘ Comunicacién
i comunicativas 0
Pensamiento ~ Ej&t:uclﬂr de resultados
FPlanificaci on' contro
'—‘ pensar-expresar

requieren

| pensar-expresar |

| pensar-investigar-argumentar-crear ’:ﬂ

| pensar-representar
requiere
— practicas argumentativas (orales/escritas)

requieren " .
retroalimentacion

conducen
|

— - reguiere
1 solucién de problemas profesionales '7

Figura 1. El método ABPy para argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado
en Cultura Fisica (Fuente: elaborado por los autores).

reguiere

La habilidad objeto de analisis exige la argumentacién, como herramienta de
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aprendizaje, vinculada a la gestién de proyectos en el ejercicio laboral. Su punto de
partida es entender la argumentacion como habilidad profesional basica del Licenciado
en Cultura Fisica para ejercer su labor pedagdgica (Ledn-Meneses, 2020), y su principal
accion es la solucién de problemas inherentes a sus esferas de actuacion profesional,

a través del trabajo por proyectos.

El dominio de dicha habilidad se manifiesta en la expresién y justificacion del
conocimiento, al emplear argumentos/contrargumentos para respaldar criterios y
acciones, a partir del conocimiento construido y transformado en el ejercicio de la
profesién, sobre la base de datos (tedricos/empiricos) que emanan del trabajo por

proyectos.

La Figura 2 representa las principales acciones que debe ejecutar el profesional
de la Cultura Fisica en el trabajo por proyectos en su ejercicio laboral. Estas acciones
se justifican mediante criterios que, a su vez, se respaldan mediante argumentos; en

tanto justificacion y respaldo demandan la argumentacion.

Acciones profesionales del Licenciado en Cultura Fisica |

|

Habilidades profesionales basicas Habilidades profesionales especificas

-Actuar con compromise social y -Programar y desarrollar clases de Educacion Fisica.
politicc en el ejercicio profesional -Aplicar diferentes formas de diagndstice, programacion,
institucional. control y evaluacién de la actividad fisica.
-Desarrollar una comunicacion -Disefiar proyectos comunitarios con un fin transformador
dialdgica. en los contextos en que desarrolla su actividad laboral e
-Interpretar informacién especializada |__| investigativa.
en idioma inglés. -Ejecutar los elementos técnico-tacticos de los deportes que
-Argumentar sus criterios y acciones son objeto de estudio.
profesionales. -Aplicar la metodologia de la ensefianza de la gimnasia, los
-Utilizar las Tecnologias de Ia juegos y los deportes.
Informacion y las Comunicaciones en la -Utilizar diferentes ejercicios, medios y equipos para la
bisqueda, intercambio y preparacion fisica y deportiva.
procesamiento de la informacion y -Organizar y desarrollar actividades fisico-deportivas y
como fuente de autoaprendizaje y recreativas en diversos medios naturales.
autodesarrollo profesional. -Aplicar técnicas, ejercicios profilicticos y terapéuticos de
-Emplear métodos vy técnicas de rehabilitacién fisica, y métodos de control y adaptacion de
investigacion para identificar, definir y actividades, a personas discapacitadas o con necesidades
solucionar problemas profesionales. educativas especiales.
-Trabajar en equipo y saber socializar -Poseer conocimientos de deportes adaptados,
con ética los diferentes criterios, con rehabilitacién fisica, masaje deportivo y primeros auxilios.
respeto al trabajo propio y al de los -Instrumentar y ejecutar el cuidado y mantenimiento de
demas. instalaciones y medios deportivos.

sejustiﬁEr_ argumentacion

mediante

mediante — l

Figura 2. La habilidad argumentacion para respaldar criterios y justificar acciones profesionales
como Licenciado en Cultura Fisica en el trabajo por proyectos (Fuente: elaboracién por los
autores).

En la gestion de proyectos para solucionar problemas profesionales las practicas

argumentativas orales se utilizan para potenciar las practicas escritas, al proveer al

Revista Iberoamericana de Argumentacion 28 (2024): 46-72.
http://doi.org/10.15366/ria2024.29.003



estudiante con los recursos lingulisticos que se producen en la confrontacion de criterios

y la toma de decisiones con respecto a la investigacion.

En el estudio se valora el desarrollo de la habilidad en cuestiéon mediante el
desempeno de los sujetos en la construccién y transformacion de conocimientos del
ejercicio profesional, con el cumplimiento de las acciones durante el trabajo por
proyectos y las practicas argumentativas (orales y escritas). La expresion y justificacion
de dicho conocimiento se valora a través de la escritura argumentativa, al emplear
argumentos/contrargumentos para respaldar los criterios y justificar las acciones

profesionales.

Por consiguiente, se entiende la escritura como proceso cognitivo-recursivo con
tareas de revision y de rescritura (Lopez, 2020), que utiliza la retroalimentacion como
método de mejora (Nicol y Macfarlane-Dick, 2006; Padilla y Lépez, 2019; Lopez, 2020;
Molina, 2020), a través de comentarios escritos por docente y tutores, y la participacién

activa del estudiante en la colaboracion entre pares.

Se define la retroalimentaciéon como una actividad dialégica y relacional (Lopez,
2020) que se presenta como una estrategia clave para una evaluacién sostenible (Ajjawi
y Boud, 2018), orientada al logro de un aprendizaje autodirigido, autorreflexivo y
autoevaluativo (Canabal y Margalef, 2017), que capitaliza los estudiantes para la mejora
de sus escritos en un creciente proceso de autorregulaciéon (Nicol y Macfarlane-Dick,
2006; Padilla y Lépez, 2019), con la apropiacién de contenidos disciplinares y

habilidades profesionales.

En correspondencia, se utiliza el modelo de composicidon escrita de Flower y
Hayes (1981) que privilegia el caracter procesual y recursivo de la retroalimentacién
(Lépez, 2020). Inicia en un proceso de pensar-decir, donde el estudiante se enfrenta a

una tarea de escritura desde una idea general, un problema retérico (profesional).

Calsamiglia y Tusén (2008) destacan las etapas de composicion de dicho
modelo. Planificacion (se nutre de la memoria y del contexto pragmatico e incluye la
definicion de objetivos que se refieren a los procedimientos y a los contenidos, la
generacién de ideas y su organizacién); textualizacion (traduce los contenidos mentales
en elementos de la lengua, con lo que genera decisiones en los niveles Iéxico-
semantico, morfosintactico y ortografico); revision (implica operaciones retroactivas de
lectura para evaluar los resultados de la textualizacién y de la acomodacién a los

objetivos iniciales).

Los elementos mencionados requieren un modelo tedrico que permita su
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integracion para lograr el propdsito del estudio, en consecuencia, los autores proponen

una estrategia didactica con enfoque de ABPy.

2.3. Fundamentos tedricos y metodoldgicos de la estrategia didactica con enfoque de
ABPy

La estrategia didactica se concibe como un conjunto de acciones secuenciales e
interrelacionadas para la formacién permanente, en este caso la formacion profesional,
partiendo de un estado inicial que permite dirigir el paso a un estado ideal (Prado y
Carballosa, 2019).

Debe ser una estrategia conciliadora y reflexiva, encaminada a la solucién de
problemas (Reynosa et al, 2020). Para este fin se ofrece un disefio con enfoque de
ABPy (Fig. 3), sobre la base de las fases utilizadas por Pérez (2010) y las caracteristicas

del estudio.

Estrategia didactica con enfoque de ABFy para
argumentar criterios y acciones profesionales
como Licenciado en Cultura Fisica

N/

Objetivo
Contribuir al desarrollo de la habilidad argumentar criterios y
acciones profesionales como Licenciado en Cultura Fisica
mediante el disefio y ejecucion de proyectos.

Y Y

/Fase 2 Ejecucidn. \ /I_:ase 3. Control y\

([

ase 1. Disefio (investigador). - - o .
Diagnésticolobjetivos/alcance/ Qrientacion y  control comunicacion (investigador).
disefio de  acciones vy (docente). Aplicacion de instrumentos de
operaciones/disefio de base == Disefio y ejecucion del = recoglda_' de
orientadora de la proyecto (estudiantes). !nformacmf‘anallsm e
actividad/preparacion de Corpunicaci()n con |nterpreta(':|0n de re;sultados.
condiciones para la ejecucién caracter  argumentativo _Elabo_racpp del |!1f0rr_"r]e de
resultados del investigacion/socializacion de

\dEI proyecto. / glreoyecto (estudiantes). resultados.
\ J \ J

Figura 3. Estructura de la estrategia didactica con enfoque de ABPy.
(Fuente: elaborado por los autores).
La propuesta contempla las leyes de la Didactica y sus principios. Es coherente con el
enfoque histérico cultural desarrollado por Vygotsky (1987), en el cual la actividad y la
comunicacion reflejan la ensefianza de estrategias cognoscitivas basadas en la zona de
desarrollo proximo, enfocadas a solucionar problemas con el desarrollo de habilidades

en estudiantes de la ensefianza superior.

La planificacién de las acciones y operaciones (Tabla 2) muestra la integracién

de los componentes del PEA (objetivo, contenido, método, medios, evaluacion, y formas
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de organizacion de la docencia), a partir de los temas de la asignatura PAF segun las

exigencias metodolégicas de la ensefianza, para que el profesional interactie con su

realidad y entienda cual es su rol y qué tareas debe asumir para cumplir los objetivos.

de resultados de un
proyecto para solucionar
un problema profesional

Acciones Operaciones
Disefio, ejecucion vy | Disefiar un proyecto que permita organizar y desarrollar actividades fisico-
comunicacion (con | deportivas y recreativas en diversos medios naturales en la comunidad
caracter argumentativo) | desde una vision participativa y medio ambiental.

Determinar la estructura del proyecto con oportunidades para el empleo de
métodos y técnicas de investigacion que permitan identificar, definir y
solucionar problemas profesionales con utilizacién de las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones en la busqueda, intercambio y
procesamiento de informacién, y como fuente de autoaprendizaje y
autodesarrollo profesional.

Relacionar el proyecto con un problema profesional que evidencia la
proteccién del medio ambiente, con énfasis en las condiciones higiénicos
sanitarias de las instalaciones deportivas y personales, el ahorro energético,
la sexualidad y relaciones de igualdad entre los géneros, el cuidado de su
salud fisica, mental y educacién nutricional en consonancia con un
desarrollo socioeconémico sostenible.

Planificar en el proyecto practicas argumentativas (orales/escritas) que
propicien el empleo de argumentos y contraargumentos al justificar el
problema profesional.

Plantear una solucion coherente con las esferas de actuacion profesional
sobre la base de la vinculacion de la teoria con la practica educativa, con
muestras de su comportamiento responsable.

Comunicar los resultados del proyecto.

Expresion del dominio de
la habilidad de
argumentar criterios 'y
acciones  profesionales
como Licenciado en
Cultura Fisica

Asumir posicion ante el tema con reflejo de sus modos de actuacién
pedagdgicos, caracterizados por los componentes académico, social,
laboral e investigativo, y las evidencias de actitud y ejemplo personal en su
preparacion profesional.

Elaborar argumentos que fundamenten la posicion asumida en
correspondencia con su actuacion con compromiso social en el ejercicio
profesional institucional.

Exponer puntos de vista propios para argumentar las ideas con adecuada
expresion escrita y el uso correcto del vocabulario técnico de la profesion,
de modo que revierta en su quehacer profesional.

Ejemplificar sus ideas con hechos y circunstancias en funcion de la
argumentacion, vinculados a la Educacion Fisica, la Cultura Fisica
Profilactica y Terapéutica, la Recreacion Fisica, y los Deportes en el eslabon
de base.

Elaborar contraargumentos que permitan socializar con ética los diferentes
criterios, con respeto al trabajo propio y al de los demas.

Elaborar conclusiones consistentes derivadas del razonamiento como un
profesional reflexivo, autbnomo, que piensa, toma decisiones, interpreta su
realidad y crea situaciones nuevas a partir de problemas cotidianos y
concretos de sus escenarios de actuacién profesional.

Apropiacién del
conocimiento en la
asignatura PAF con el
proposito fundamental de
mejorar su propia practica

Relacionar los argumentos y las bases tedricas de la disciplina con los
diferentes procesos pedagoégicos que caracterizan el ejercicio de su
profesion

Mostrar dominio de habilidades pedagdgicas, terapéuticas, fisico-
deportivas, y recreativas, a partir de un pensamiento reflexivo,
transformador y de atencion a la diversidad, con dominio de cémo aprender
a conocer, aprender a hacer y a emprender, aprender a convivir, y aprender
a ser Licenciado en Cultura Fisica.

Tabla 2. Principales acciones y operaciones para los estudiantes en la estrategia didactica

(Fuente: elaborado por los autores).
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3. METODOLOGIA

La muestra se conformé con 12 estudiantes, seleccionados de forma no probabilistica
a partir de los siguientes criterios: ser estudiante de segundo ano, de la modalidad de
estudio presencial de tipo Curso Diurno en Licenciatura en Cultura Fisica, y matricular

la asignatura PAF. Sus edades oscilan entre 20 afios (hembras) y 21 (varones).

El estudio se inserta en la linea “Formacion del profesional de la Cultura Fisica”
como parte del proyecto “Gestion de la cultura cientifica en el capital humano vinculado
al sistema deportivo territorial”’, en la Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael

Rodriguez”.

Se sustenta en el enfoque cualitativo con empleo de métodos y técnicas para
describir y analizar el fendmeno desde su contexto real (Hernandez et al, 2014), en un
estudio no experimental transeccional descriptivo para valorar en los estudiantes el
desarrollo de la habilidad argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado
en Cultura Fisica. Se asume el método dialéctico materialista y se gestiona la solucion

del problema cientifico por métodos principalmente cualitativos.

La contribucién del ABPy, utilizado como método para el desarrollo de la
habilidad argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado en Cultura
Fisica, se valor6 mediante el analisis de contenido del diario del tutor-investigador,
donde se registra el resultado de la observacion del desempefio de los estudiantes en

el cumplimiento de las acciones durante el trabajo por proyectos.

Participaron en la investigacion 12 tutores, quienes son docentes de la FCCFD
de la Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez”, con 15 y 25 afios de
experiencia profesional en diversas disciplinas de la carrera Licenciatura en Cultura
Fisica. De ellos, 9 ostentan el grado cientifico de Doctor y la categoria docente Profesor
Titular; 3 son master en ciencias, con categoria docente Profesor Auxiliar y se
encuentran en proceso de formacion doctoral. Tres docentes cuentan con mas de 40

afos de experiencia en la educacién superior.

El avance individual de los estudiantes en cuanto a la expresion y justificacion
del conocimiento se valoré mediante el analisis de textos argumentativos escritos
(producciones de los estudiantes), con el empleo de argumentos/contrargumentos para

respaldar sus criterios y justificar sus acciones profesionales.

Los argumentos se analizan desde un acercamiento epistemolégico, al entender

los argumentos como construcciones linglisticas que se elaboran con el objetivo de

Revista Iberoamericana de Argumentacion 28 (2024): 46-72.
http://doi.org/10.15366/ria2024.29.003



justificar creencias (problemas profesionales). Se trata de encontrar y tener razones que

sostengan y respalden la creencia (Rodriguez, 2023), en este caso el problema.

A tono con lo anterior, las producciones escritas deben contener: titulo,
introduccion (contextualizacion del tema), desarrollo (justificacion del problema:
argumentos para justificar el problema, presentacion de puntos de vista propios,
ejemplificacion con hechos y circunstancias en funcion de la argumentacion,
contrargumentos que permiten reflexionar con respecto a los argumentos y ganar
claridad en las ideas, posicién asumida ante el tema/tesis/planteamiento del problema
profesional, y el objetivo general que conduce a su solucién), conclusiones vy

recomendaciones, referencias y anexos.

El analisis de la escritura argumentativa se realizé a partir de tres objetivos
especificos coherentes con las acciones de la estrategia didactica: disefiar y ejecutar un
proyecto para solucionar un problema profesional; expresar dominio de la habilidad
argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado en Cultura Fisica;

manifestar apropiacion de conocimientos de la asignatura PAF.

Los indicadores de analisis se determinaron segun los criterios de Bellatreche
(2013 citado por Baazis, 2021), los objetivos especificos y la valoracion de los expertos
seleccionados (los 12 tutores). 1) estructura del documento en funcién del proyecto
(ED); 2) relacion del documento con un problema profesional (RP); 3) propuesta de
solucion coherente con las esferas de actuacion del Licenciado en Cultura Fisica (PS);
4) posicion asumida ante el tema de investigacion (PA); 5) elaboracién de argumentos
que fundamentan la posicion del investigador (A); 6) exposicion de puntos de vista
propios para argumentar las ideas (PV); 7) ejemplificacion con hechos y circunstancias
en funcion de la argumentacién (Ej); 8) relacion entre los argumentos y las bases
tedricas que ofrece la asignatura (RA-A); 9) elaboracién de contrargumentos (CA);

coherencia global del texto (CG).

Para analizar los resultados de la estrategia didactica con enfoque de ABPy se
aplico una entrevista semiestructurada, a siete de los tutores seleccionados (miembros
del colectivo de segundo afio) y cinco profesores de Educacion Fisica del escenario
docente, quienes participaron en el trabajo por proyectos. El objetivo es obtener
informacién con respecto a la contribucion de la propuesta al desarrollo de la habilidad
argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado en Cultura Fisica, desde

las disciplinas del ejercicio de la profesion y la practica pedagégica.
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3.1. Descripcién del procedimiento metodoldgico para la aplicacion de la estrategia

didactica con enfoque de ABPy

El trabajo por proyectos se desarrolla entre la primera semana de febrero y la segunda
de julio (periodo lectivo de la asignatura PAF). El docente introduce el ABPy con una
situacion pedagoégica que incita identificar un problema profesional. Los estudiantes
crean dos equipos para investigar dicha situacién. El docente intenciona la presencia de
estudiantes de alto aprovechamiento académico en cada equipo para potenciar la

cooperacion en el proceso de aprendizaje.

La orientacion es utilizar como guia las acciones y operaciones de la estrategia
didactica, que tienen caracter individual y colectivo en correspondencia con la
evaluacion del proyecto. Cada equipo disefia su plan de acciones del proyecto que
incluye, de manera consciente, la ejecucion de acciones profesionales, las practicas

argumentativas orales y escritas, y la retroalimentacién colaborativa entre pares (Fig. 4).

Acciones febrero marzo abril mayo junio julic
semanas | semanas | semanas | semanas | semanas | semanas
10231 4|1[ 2] 3/ 4[1] 2|3 4|1 2] 3|4/ 1[2]3[4]1]2]3[4

Identificacion de un
problema profesional.
Empleo de acciones
profesionales durante el
proyecto.

Justificacion del problema.
Determinacion del objetivo
para solucionar el
problema.

Practicas argumentativas
orales y escritas.
Retroalimentacion
colaborativa entre pares.
Entrega del documento
inicial.

Seleccion de métodos y
técnicas de investigacion.
Aplicacion de los métodos
y técnicas en el escenario
docente.

Andlisis de los resultados.
Entrega del documento

final.

Preparacion de la
presentacion  oral de
resultados.

Exposicion oral.

Figura 4. Plan de acciones del equipo 1.

Los estudiantes seleccionan un escenario docente -que tiene convenio con la FCCFD
para realizar la practica laboral- y los participantes de la investigacion (un grupo de
estudiantes de séptimo grado). En estudio independiente (individual) analizan los

contenidos de la asignatura PAF e identifican un problema relacionado con la situacion
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pedagdgica (Fig. 5); luego, en equipo, confrontan criterios para reafirmar sus decisiones.

Situacion pedagogica (docente)

Los estudiantes del grupo A deben enfrentarse a los estudiantes del grupo B
en los juegos deportivos. El mejor equipo competird con estudiantes de otras
escuelas, pero el tiempo pasa y no logran decidir qué deporte van a jugar.
¢, Qué propuesta pedagdgica contribuira a la solucion de la problematica?

equipo 1 (estudiantes/E)

E Problema profesional Contenidos

E-2 | Falta de unidad entre los estudiantes | La cohesién grupal en la clase
del grupo A. de Educacién Fisica.

E-4 | Los estudiantes no respetan las | La relacion alumno-alumno en
opiniones de sus compaferos. actividades deportivas.

E-5 | Los lideres del grupo no tienen | El liderazgo en equipos
aptitudes para el deporte. deportivos.

E-7 | La familia del grupo A apoya poco | La relacién familia-escuela en
las actividades deportivas. la educacion del adolescente.

E-8 | El profesor de Educacion Fisica del | Funciones del profesor de
grupo A se ausenta a las actividades | Educacion Fisica.
deportivas de la escuela.

E-10 | Los estudiantes manifiestan poca | La educacién en valores en
responsabilidad ante las actividades | equipos deportivos.
deportivas.

Figura 5. Relacién del problema profesional con los contenidos disciplinares.

Los estudiantes justifican el problema a partir del analisis de la literatura y sus
conocimientos previos. La revisidn-correccion del documento se realiza mediante la
autoevaluacion del estudiante y la coevaluacion (revision colaborativa entre pares). Los
estudiantes reflexionan y se apoyan al intercambiar ideas que, aceptadas o rechazadas,

contribuyen a la construccion y transformacion del conocimiento.

Los estudiantes entregan el documento inicial y los tutores evalian por los
indicadores. Registran los resultados en el diario del tutor-investigador, donde identifican
cada estudiante por el niumero de la lista del grupo (E-1, E-2...E-12). Los tutores
comunican aciertos y errores a sus estudiantes, a través de comentaros escritos por via

correo electronico y WhatsApp, con la intencion de mejorar las producciones escritas.

Los estudiantes discuten los resultados en equipos, donde la confrontacion de
criterios estimula el empleo de argumentos y contrargumentos al defender sus ideas y
refutar las de sus comparfieros. Toman notas de los puntos de vista que ofrecen sus
companeros para reflexionar, tomar decisiones y mejorar las producciones. La
contradiccion de criterios genera cuestionamientos y los sujetos reconocen la necesidad

de investigar en el escenario docente.

En trabajo de equipo retoman los instrumentos utilizados en la asignatura
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Metodologia de la investigacion para consultar los documentos normativos de la
ensefanza secundaria e identificar las indicaciones con respecto al trabajo educativo
con estudiantes de séptimo grado, con énfasis, en la clase de Educacién Fisica.
También revisan los expedientes acumulativos de los sujetos para analizar la
caracterizacion y los aspectos relevantes que pueden incidir en la falta de decisiones a

nivel de grupo.

Entrevistan a docentes y directivos para obtener criterios con respecto a
problemas identificados con anterioridad. Indagan acerca de alternativas de solucion
implementadas, resultados y limitaciones que persisten. Realizan observaciones a
clases de Educacion Fisica para valorar el comportamiento de los sujetos-adolescentes
en situaciones de juego en equipos deportivos. Analizan los datos y cada estudiante
determina un objetivo para solucionar el problema identificado y responder la

interrogante inicial planteada por el docente.

Las indagaciones demandan el empleo de las habilidades profesionales. El
trabajo en equipo permite analizar igual escenario y participantes en la busqueda de
diversas alternativas para solucionar la situacién pedagodgica, aunque los estudiantes

tienen objetivos particulares para cada problema.

Los estudiantes indagan con respecto al problema identificado (individual), pero
también toman notas de los aspectos generales que emanan de las indagaciones. De
esta forma, se apropian de los criterios que les permiten colaborar con el trabajo de sus
companeros, y se interesan por participar con actitud reflexiva, responsable y critica en

las practicas argumentativas orales y en el proceso de retroalimentacidn entre pares.

Los tutores valoran la apropiacién de conocimientos del ejercicio de la profesién
con el empleo de las habilidades profesionales como acciones en el trabajo por
proyectos. El factor determinante es que cada estudiante sea capaz de reconocer cuales
son sus principales acciones profesionales, y que se preocupe por emplearlas durante

la gestion de su proyecto y en apoyo al trabajo de sus comparieros.

Asimismo, valoran el avance individual con la mejora de las producciones
argumentativas escritas. La Figura 6 ejemplifica el empleo de argumentos,
contrargumentos y criterios propios para justificar el problema identificado, y el

planteamiento de un objetivo en respuesta a la interrogante inicial.

Se selecciona el documento final del estudiante E-2 por el avance manifestado
entre los documentos inicial y final. Las ideas reflejan la vinculacion del tema con los

temas de sus companeros (relaciones familia-escuela y alumno-alumno) como resultado
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del trabajo en equipo y la confrontacién de criterios en las practicas argumentativas

orales.

Titulo: Cohesion grupal y practica deportiva

La cohesion grupal es importante para educar a los estudiantes adolescentes. En esta edad necesitan
tener buenas relaciones porque son las bases para las amistades del futuro.

Las actividades deporfivas ayudan a tener buenas relaciones en el grupo. Los deportes de equipo
obligan a los jugadores a apoyarse y pensar en el bien de todos. Es verdad que no todos los jugadores
Se preocupan por sus compafieros, algunos solo piensan en los triunfos personales y eso no es bueno
para ganar la competencia.

Los profesores de Ia escuela estan preocupados porque los estudiantes no tienen interés por entrenar
para los juegos deportivos. Es I6gico que algln grupo va a ganar esta competencia porque siempre
alguien gana y el ofro pierde, pero ellos saben que eso no asegura el friunfo con otras escuelas.

Los directivos saben que para ganar tienen que enirenar y los profesores de Educacion Fisica tienen
(Que apoyar a su grupo, pero esto no es solo en la competencia, desde los entrenamientos hay que
preocuparse por los problemas de sus alumnos y visitar 1a familia. Los profesores plantean que los
estudiantes no entrenan porque falta unidad como grupo, en consecuencia, Ia directora pidio ayuda a los
profesores de Educacion Fisica para resolver los problemas antes de la competencia.

Pienso que los profesores de Educacion Fisica deben apoyarse en Ia familia y los organismos sociales
de la comunidad para organizar las actividades deportivas y mejorar Ias relaciones de los estudiantes del
arupo A.

Por fanto, se identifica el siguiente problema: Los estudiantes del grupo A no entrenan para la
competencia por falta de cohesion grupal.

Objetivo para solucionar el problema

Planificar actividades deportivas en la comunidad con trabajo colaborativo para mejorar la unidad del
Qrupo A,

Figura 6. Resumen del trabajo de E-2 en el documento final.

4. RESULTADOS-DISCUSION

4.1. Andlisis del diario del tutor-investigador

El analisis de contenido del diario de los tutores se realizé por una guia y los autores

muestran un resumen de los principales criterios.

1) Participacion activa de los estudiantes en el proyecto. Los estudiantes
participan con responsabilidad en la gestidén de su proyecto y se interesan por el éxito
colectivo del equipo, su compromiso frente a las acciones refleja conciencia de que la
solucion depende de los resultados del proyecto. Reflexionan en cuanto a sus carencias
argumentativas e investigan en el escenario educativo para obtener los datos que deben
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emplear como argumentos/contrargumentos en las producciones escritas; muestran
interés por el logro de una adecuada expresion oral y escrita con empleo del vocabulario
técnico de la profesion. La ejecucion de las acciones en los escenarios educativos
estimula la disposicion del estudiante para realizar las tareas como protagonista de su

proceso de aprendizaje.

2) Trabajo en equipo. El trabajo en equipos favorece la construcciéon del
conocimiento y el fomento de valores. Permite negociar criterios, defender y respetar
puntos de vista. Los miembros del equipo se preocupan por la satisfaccion de las
necesidades de aprendizaje de sus compafieros en el proyecto. La colaboracion
beneficia la toma de decisiones y el éxito en las practicas argumentativas orales y

escritas.

Es importante sefialar que se identifican manifestaciones de desacuerdo entre
los miembros del equipo. Se infiere que el trabajo en equipo genera el conflicto
sociocognitivo, entendido como el desacuerdo con respecto a la resolucién de una tarea
(Butera et al, 2019), pero al mismo tiempo estimula la contrargumentacion. En este
sentido, se comparte el analisis de Gonzalez (2023) al destacar que la confrontacion de
criterios en el equipo promueve el aprendizaje activo desde la experiencia del sujeto y

estimula la asimilacion de los contenidos como coautor de su propio desarrollo cognitivo.

3) Empleo de argumentos y contrargumentos en las practicas argumentativas.
Las practicas orales se caracterizan por el intercambio de conocimientos del ejercicio
profesional entre los estudiantes; exponen criterios y aclaran dudas mediante una
cooperacion comunicativa de manera espontanea; prestan atencion a las intervenciones
para reaccionar de inmediato y plantear un criterio a favor o en contra. Se aprecia interés
por expresar el conocimiento construido en las indagaciones. Estas actividades proveen

a los estudiantes de recursos para emplear en la escritura.

Las practicas escritas se presentan planificadas, revisadas por el autor, por el
compafero que comparte la colaboracién entre pares, y por docente/tutores en la
evaluacion del desempeno. El estudiante muestra su avance progresivo en la escritura
argumentativa en la medida que participa y obtiene los datos del trabajo por proyectos.
Los documentos retoman criterios de los intercambios orales y de la retroalimentacion

(con docente/tutores y entre pares) como resultado de la reflexion y la colaboracion.

Las practicas argumentativas reportan beneficios en el aprendizaje: estimulan la
produccion de argumentos/contrargumentos y la reflexion de los estudiantes frente a los

criterios de sus companeros; se fortalecen los procesos de autoevaluacion,
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coevaluacion y retroalimentacién; y se desarrollan valores como responsabilidad,
respeto, colaboracion, solidaridad y honestidad entre otros. Se identifica, en términos de
Zambrano et al. (2022), que el ABPy propicia una implicacion afectiva y responsable del
estudiante en la conformacion de sus conocimientos, valores y modos de

comportamientos.

4) Retroalimentacion. La retroalimentacion colaborativa entre pares fortalece las
producciones de los estudiantes con limitados recursos linguisticos. Los sujetos con
mejor desempefio ofrecen ideas a sus companeros para tomar decisiones con respecto
a su proyecto y a sus producciones escritas. Los estudiantes se nutren de los
comentarios digitales enviados por el docente y los tutores para reflexionar y mejorar las
producciones, de manera progresiva a través del proyecto. La implementacion del
proyecto en el escenario educativo se convierte en una via que estimula la

retroalimentacion para la construccion y transformacion colectiva del conocimiento.

5) Apropiacién de conocimientos del ejercicio profesional en el trabajo por
proyectos. Los estudiantes reconocen la necesidad de construir su propio conocimiento
en la reflexion con respecto a la practica, mientras relacionan sus experiencias y
conocimientos previos con el conocimiento construido. La planificacién del proyecto
brinda al estudiante la posibilidad de escoger temas que tengan relacion con sus propias
experiencias, y ejecutar acciones en busca de un producto que propicia la adquisicion y

transferencia de conocimientos.

A partir de elaboraciones tedricas, los estudiantes se enfrentan a la practica para
saber hacer y como hacer; buscan informacion relacionada con la problematica a
solucionar, intercambian criterios en equipo y analizan los resultados. Los datos del
proyecto les permiten respaldar dichos criterios y justificar sus acciones profesionales,

en cuanto a la situacién particular de investigacion y la de sus companeros.

En el proyecto los estudiantes obtienen los datos para la construccién vy
transformacion del conocimiento del ejercicio profesional, y las practicas argumentativas
permiten expresar y justificar dicho conocimiento en la busqueda de soluciones. Se

infiere que la gestion de proyectos contribuye a la argumentacion y viceversa.

El ABPy contribuye a la apropiacién de conocimientos del ejercicio de la
profesién y al desarrollo de habilidades profesionales relacionadas con la comunicacion,
la investigacién, la socializacién, y el compromiso institucional y social. Se concuerda
con Leodn-Diaz et al (2018) y Zambrano et al (2022) cuando expresan que al utilizar el

ABPYy el estudiante interactua con los colegas y el profesor, indaga, propone alternativas
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de respuesta que lo hacen involucrarse, tanto cognitiva como afectivamente en el

proceso, y logra un aprendizaje significativo.
4.2. Andlisis de las producciones escritas por los estudiantes

El analisis de las producciones escritas permite valorar el avance individual de los
estudiantes al expresar y justificar los conocimientos de la profesién mediante la
escritura argumentativa, con énfasis, en el empleo de argumentos/contrargumentos
para respaldar sus criterios y justificar sus acciones. Los autores comparan los
resultados entre la primera version del documento y la version final, a partir de la
evaluacion que emiten los tutores, segun los indicadores que aparecen en la seccion 3

donde se aborda la metodologia.

De modo general, el documento inicial refleja carencias en la ubicacion de los
componentes segun la estructura indicada. Los titulos no sugieren lo que se espera en
la lectura. Los parrafos no cumplen una secuencia ni se relacionan coherentemente. La

utilizacién de la norma APA séptima edicion es incorrecta, en citas y referencias.

Todos seleccionan el tema correctamente y lo vinculan con las esferas de
actuacion, pero la contextualizacion de dicho tema es insuficiente. Ubican la tesis al final
de la justificacion, pero no expresan la posicion asumida con claridad y precision.
Plantean el objetivo como una idea general y no como una accion determinada a
solucionar el problema profesional, de manera que oriente la investigacion hacia el

producto.

Formulan escasos argumentos, desordenados y sin jerarquia. Repiten los
criterios de autores consultados y no expresan puntos de vista propios. Relacionan los
argumentos con las bases tedricas de la asignatura; pero la redaccion es imprecisa.
Solo tres estudiantes exponen escasas circunstancias para ejemplificar a favor de la

argumentacion.

Solo dos estudiantes presentan un contrargumento en sus respectivos
documentos. Se infiere que los sujetos evitan el empleo de contrargumentos. La
coherencia global se afecta por las reiteraciones innecesarias en las conclusiones y la

contradiccion entre los argumentos planteados.

Sin embargo, el documento final, revisado al terminar el trabajo por proyectos,
muestra el avance de todos los estudiantes en cada indicador. 1) Los documentos
cumplen la estructura orientada y los estudiantes ubican cada aspecto segun las

indicaciones. Los titulos estan en correspondencia con el tema de investigacion.
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Algunos sujetos relacionan términos de forma creativa y sugerente para el lector.
Redactan diferentes parrafos para justificar el problema. Mencionan antecedentes y
generalidades con respecto al tema, y se perciben estilos diferentes en la organizacion
de las ideas. Unos presentan los argumentos en parrafos independientes, mientras que
otros los presentan en parrafos continuos. Se aprecia cohesion en los vinculos entre
parrafos con ideas sencillas para establecer conexion entre lo dicho anteriormente y la
continuacion del escrito. Todos utilizan las citas y referencias por la norma APA séptima
edicion; aunque, aun no alcanzan el estado deseado. Este aspecto demanda mayor

sistematizacion en las diferentes etapas del proyecto a través del curriculo.

2) Todos los documentos expresan temas de orden pedagdgico vinculados con
un problema profesional de las esferas de actuacién del Licenciado en Cultura Fisica.
Los estudiantes presentan el tema y lo contextualizan. 3) Plantean objetivos que
conducen a la posible solucion del problema profesional. 4) Presentan la posicion
asumida con respecto al tema de investigacién, aunque algunos casos con mejor
claridad y precisién. Todos formulan su tesis y la ubican al final de la justificacién como

sugiere la estructura.

5) Los documentos muestran claramente que el objetivo de la argumentacion es
la justificacion de la tesis (problema identificado). Los argumentos se presentan como
razones para respaldar dicha tesis a partir del analisis, la sintesis y la reflexién que se
producen en las indagaciones. El empleo de argumentos muestra el analisis critico de
los estudiantes con respecto a la literatura y los resultados de investigacion. La
argumentacion contribuye a la construccion de conocimientos del ejercicio profesional
que son significativos para los estudiantes. Se detecta que, aunque los textos presentan
correcto orden de los argumentos, persiste inadecuada jerarquizacién y esto puede

generar errores en las conclusiones.

De forma general, la escritura argumentativa se caracteriza por el empleo de
razones para justificar una tesis; sin embargo, se aprecia diversidad de estilo en la
construccion de los argumentos (de autoridad, basados en ejemplos, en analogias,

deductivos, con respuesta a interrogantes y a contrargumentos).

El estudio revela que la justificacion del problema profesional a través del ABPy
permite integrar las distintas dimensiones de la argumentacion (légica, retorica y
dialéctica) vinculadas a la escritura como componente epistémico. Criterios similares
destaca Molina (2020) al utilizar las categorias de la ponencia para analizar la

argumentacién en un continuo objeto-herramienta.
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6) Todos expresan puntos de vista propios que se constituyen a partir de la
exploracién de la literatura y la experiencia en el trabajo por proyectos. Los puntos de
vista presentan, principalmente, relaciones procedentes de afirmaciones que
concuerdan con otra posicion y de las afirmaciones frente a objeciones. 7) Utilizan la
ejemplificacion como respaldo de sus argumentos. La mayoria emplea citas de
autoridad y situaciones observadas en las clases de Educacion Fisica. Algunos
estudiantes incorporan datos empiricos obtenidos en su proyecto. 8) Respaldan los
argumentos y ejemplos con las bases tedricas que sustentan sus conocimientos con

respecto a los contenidos de la asignatura y del ejercicio profesional.

9) Se destaca el empleo de, al menos, un contrargumento en cada escrito; esto
manifiesta la actitud critica del estudiante frente a otras opiniones. Se infiere que este
aspecto demanda mayor esfuerzo. 10) Las conclusiones retoman la tesis; pero, la
mayoria reitera los argumentos y, en ocasiones, se aprecia cierta contradiccion al
formular recomendaciones con respecto a las ideas expresadas anteriormente. Estas

limitaciones afectan la coherencia global.

Con el propésito de valorar el avance general de los sujetos en el total de los
indicadores, con los mejores resultados y principales deficiencias, se analizan las
calificaciones otorgadas por los tutores a las producciones escritas. Cada indicador se
evalla por una escala de 2 a 5 puntos: 2 puntos (desaprobado), de 3 a 5 puntos

(aprobado). Las Figuras 7 y 8 muestran los resultados de los documentos inicial y final,

respectivamente.
Figura 7. Resultados del documento inicial. Figura 8. Resultados del documento final.
Comparacion del valor de los indicadores por estudiante Comparacién del valorde los indicadores por estudiante
6 [
4 4
3 3
2
0 o
E-1 E-2 E-3 E-4 E-S 6 E-7 E8 E9 E-10 E-11 E-12 E-1 E2 E-3 E4 ES E6& E-7 E-8 E% E10 E11 E-12
mED WRP ®PS mPA mA EPV mEj WRA-A MCA BCG WED WRF mPS WPA mA WPV WE] WRAA NCA WG
Fuente: elaborado por los autores. Fuente: elaborado por los autores.

Los indicadores mejor evaluados son: estructura del documento; relacion del tema con
un problema profesional; posicion asumida; y relacién de los argumentos con las bases
tedricas de la asignatura. Se infiere que en los resultados influye la estructura guiada
del documento en el trabajo por proyectos, la retroalimentacion entre pares y con

docente/tutores, y la reflexion del estudiante con respecto a las bases tedricas y los
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datos empiricos del proyecto. En otro orden, los indicadores que muestran menor
avance son la produccion de contrargumentos y la coherencia global del texto; no
obstante, se evidencia el cambio de estado y se confirma la contribucién del ABPy al
desarrollo de la habilidad argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado

en Cultura Fisica.
4.3. Analisis de la entrevista semiestructurada

Los siete docentes/tutores del colectivo de ano coinciden al plantear que la estrategia
didactica con enfoque de ABPy contribuye a la construccion, transformacion, expresion
y justificacién de conocimientos del ejercicio profesional y al desarrollo de habilidades
profesionales en los estudiantes. Por consiguiente, el ABPy puede estructurarse como
una estrategia didactica que permite al estudiante implicarse en procesos de

investigacion de manera auténoma (Fernandez-Cabezas, 2017; Zambrano et al, 2022).

Los docentes/tutores del colectivo de afio concuerdan que la propuesta
contribuye al desarrollo de la habilidad argumentar criterios y acciones profesionales
sobre la base de las ciencias sociales y psicopedagogicas y de las aplicadas a la
actividad fisica, en particular, permite establecer una relacion directa de dicha habilidad
con otras como: utilizar las TIC como fuente de autoaprendizaje y autodesarrollo
profesional al aplicar conocimientos tedricos a situaciones practicas en los escenarios
educativos; emplear métodos y técnicas de investigacién para identificar, definir y
solucionar problemas profesionales; trabajar en equipo para intercambiar opiniones y
socializar con ética los diferentes criterios, con respeto al trabajo propio y al de los
demas; actuar con compromiso profesional mediante la participacion activa y
sistematica en la ejecucion de las acciones para la busqueda de solucion a los
problemas; disefiar y ejecutar proyectos con un fin transformador con la practica de los
modos de actuacion en la direccién de los procesos pedagdgicos inherentes a la Cultura

Fisica.

Por otra parte, los profesores de Educacion Fisica reconocen que la propuesta
es una oportunidad para que los estudiantes, desde que ingresan a la universidad,
pongan en practica sus modos de actuacién en el escenario educativo. EI ABPy los
familiariza con sus habilidades profesionales y contribuye al desarrollo de dichas

habilidades en la solucién de problemas frecuentes de su quehacer pedagdgico.

Los entrevistados destacan la importancia de utilizar la argumentacion, a través
del trabajo por proyectos, para que el estudiante se apropie de los contenidos

disciplinares del ejercicio de la profesion y asi, contribuir al desarrollo de las habilidades
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profesionales y los modos de actuacion pedagogicos.

Sefalan que el tratamiento de la argumentacion a través del ABPy exige mayor
preparacion por parte de los docentes y tutores, con respecto a la gestion de proyectos
para solucionar problemas profesionales y a los recursos propios de las practicas

argumentativas, en especial, la relacionadas con la escritura.

5. CONCLUSIONES

La estrategia didactica con enfoque de ABPy conduce al estudiante a identificar
problemas profesionales y relacionarlos con sus esferas de actuacién y con los
fundamentos tedricos de las disciplinas, para gestionar la soluciéon mediante proyectos

que demandan practicas argumentativas orales y escritas.

En consonancia, el método ABPy permite relacionar las habilidades
argumentacion y gestion de proyectos en la solucion de problemas profesionales para
que los estudiantes construyan, transformen, expresen vy justifiquen sus conocimientos

del ejercicio profesional en su propia practica.

Dicha relacion favorece la participacion activa del estudiante como protagonista
de su aprendizaje (autébnomo, significativo, participativo y colaborativo) en la solucién de
problemas profesionales, junto a la integracion de estrategias argumentativas
vinculadas a como aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser un

Licenciado en Cultura Fisica.

Las practicas argumentativas contribuyen a la formaciéon de un profesional
critico, autocritico, reflexivo y creativo. La practica oral propicia la ejercitacion de
recursos argumentativos para que el estudiante los aprehenda y emplee en las practicas
escritas, donde la argumentacién se manifiesta como un proceso cognitivo, interactivo

y sistémico.

A partir del analisis se identifican cuatro ventajas para utilizar la argumentacion

como herramienta de aprendizaje a través del trabajo por proyectos.

1. Contribuye a la formaciéon de un sujeto capaz de argumentar sus criterios y

acciones profesionales sobre bases cientificas.

2. Estimula el dominio de los recursos linguisticos del discurso argumentativo para

la apropiacion de conocimientos tedricos y modos de actuacion profesional.

3. Favorece la articulacién de conocimientos teoricos y practicos, adaptados a las

dinamicas del entorno profesional, mediante la integracion de las actividades
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académicas, laborales e investigativas.

4. Aporta al estudiante habilidades investigativas como via para transformar la
realidad, mediante la solucion de problemas que se manifiestan en su campo de
accion y esferas de actuacion, con empleo de métodos y técnicas para

identificar, definir y solucionar problemas profesionales.

Por consiguiente, el método ABPy en la solucion de problemas profesionales beneficia
las practicas argumentativas, la participacién activa del estudiante en el ejercicio
profesional, la autoevaluacion, la coevaluacion, la colaboracion, la retroalimentacion, y

la apropiacion de conocimientos disciplinares y habilidades profesionales.

El desempefio de los estudiantes en el trabajo por proyectos y su avance
individual en las producciones escritas confirman la contribucién del ABPy al desarrollo
de la habilidad argumentar criterios y acciones profesionales como Licenciado en
Cultura Fisica. Sin embargo, los resultados indican que persiste la necesidad de
sistematizar las practicas argumentativas a través del curriculo desde las diversas
disciplinas, y continuar la implementacién parcial de la investigacion en los préximos

anos académicos hasta la culminacion de estudios.

Los autores consideran oportuno valorar, en futuros trabajos, la competencia
argumental del profesional de la Cultura Fisica y profundizar en cuanto a las
construcciones argumentativas que utiliza. Asimismo, se sugiere profundizar en la
influencia de la argumentacién a través del ABPy, como estrategia de evaluacion para
el aprendizaje e insistir en las relaciones interdisciplinarias y la evaluacion integradora

por proyectos.
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