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La incorporaciéon de la educacion ambiental para el
desarrollo sostenible a la didactica de las ciencias de la
naturaleza, en la educaciéon primaria de Villa Clara,
Cuba. Alternativas para su evaluacién

Mavel Moré

La incorporacién de la educacién ambiental para el desarrollo sostenible al proceso
de ensefnanza aprendizaje constituye un reto para los sistemas educativos del siglo
XXI. Con el estudio/investigaciéon que se presenta se persigue atender y evaluar
este desafio, desde la didactica de las Ciencias de la Naturaleza, en la Educacién
Primaria de Villa Clara, Cuba. Para ello, a partir de los fundamentos tedrico-
metodolégicos que se asumen y con el empleo de la investigacién accién
participativa y la sistematizacién de experiencias, se realiza un andlisis critico de los
documentos normativos y programas de “El mundo en que vivimos” y las “Ciencias
Naturales”, asignaturas que conforman las Ciencias de la Naturaleza en el nivel
primario. Sobre esa base, se elaboran recomendaciones didacticas, dimensiones e
indicadores para la evaluacién y modelos de ejercicios. Estos resultados cientificos
se convierten en un valioso material para la formacién continua del docente, en aras
de lograr un desemperfio acorde con las exigencias de la presente centuria.

Descriptores: Educacién ambiental para el desarrollo sostenible, didéctica,
evaluacién, ciencias de la naturaleza, educacién primaria.

The incorporation of the educational environmental for the sustainable
development to the teaching and learning process constitutes a challenge for the
educational systems at XXI century. This study pretend to show and evaluate itself
from Nature’s Sciences Didactics at the Elementary Schools, in Villa Clara, Cuba.
We assume as theorist and methodological basics the research-action-participation
and the experiences systematization, to realize a critical analysis of the subjects
“The world where We live” and “Nature’s Sciences” , the subjects include in
Sciences of the Nature at Elementary School, it’s normative documents and
programs. The document has didactic recommendations, dimensions and indicators
for the evaluation and exercises models. These scientific aftermaths become a
valuable material for the teacher's continuing training.
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1. Un reto para los sistemas educativos del siglo XXI

Desde que en 1987 el concepto de desarrollo sostenible fuera respaldado por primera
vez, por la Asamblea General de las Naciones Unidas, resultaba evidente que la
educacién era fundamental, por las enormes posibilidades que ofrece, para impulsar los
esfuerzos en esta direccion.

Entre 1987 y 1992, mientras los comités debatian, negociaban y redactaban los 40
capitulos del Programa Agenda 21, el concepto de desarrollo sostenible fue madurando.
Por lo que las primeras reflexiones sobre la educacién para el desarrollo sostenible,
entendida como “un proceso para aprender a tomar decisiones que consideren en una
perspectiva de largo plazo, la equidad social, la economia y la calidad del ambiente de las
comunidades; reconociendo que la educacién desarrolla la capacidad de pensar cémo
construir ese futuro” (Santos y McPherson, 2007:21); se recogieron en el Capitulo 36 del
Programa 21, titulado: “Fomento de la educacién, la capacitacién y la toma de
conciencia”.

Pero, a diferencia de la mayoria de las corrientes educativas, fueron personas ajenas a los
circulos de la educacién las que iniciaron la educacién para el desarrollo sostenible. Asi,
los foros politicos y econémicos internacionales dieron un gran impulso a sus propdsitos.

Por ello, en 1998, la Comisién sobre el Desarrollo Sostenible pidi6 a la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) que formulara
directrices encaminadas a reorientar la formacién del personal docente para tratar temas
relacionados con la sostenibilidad.

A partir de entonces, educadores investigadores de todo el mundo han llevado a cabo
iniciativas muy variadas en el atin por reorientar la formacién del docente y elegir los
temas u objetivos de sostenibilidad que debfan ponerse de relieve en los planes de
estudio, programas, préacticas y politicas. El propédsito es velar porque este proceso se
adapte a las circunstancias y metas ambientales, sociales y econémicas de cada pafs.

Todos insisten en que es necesario actuar con urgencia y realizar transformaciones
profundas: “Hemos de llevar a cabo una labor de investigacién, formulacién de teorfas y
didlogo critico, en lugar de imponer el concepto de desarrollo sostenible a otros”
(UNESCO, 2005:4)

Definitivamente, la importancia del tratamiento de temas relativos a la sostenibilidad,
desde los planes y programas de estudios, se confirmé en el mundo en diciembre de
2002, cuando la Asamblea General proclamé, en su Resoluciéon 572002 de la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), el Decenio de las Naciones Unidas de la
Educacién para el Desarrollo Sostenible (2005-2014).

En los documentos editados sobre el tema se expresa que la educacién para un futuro
més sostenible en sentido amplio, comprende cuatro areas:

e Mejora de la educacién baésica.

e Reorientacién de los programas educativos existentes para estudiar el desarrollo
sostenible.

e Aumento del conocimiento y la conciencia del publico.
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e Fomento de la capacitacién de todos los sectores de la sociedad, comprendidas las
empresas, la industria y el gobierno.

En correspondencia, hoy muchos organismos educativos de todo el mundo estdn
examinando la manera de reorientar los planes y programas de estudios para tratar
temas relativos a la sostenibilidad.

2. ¢Educacién para el desarrollo sostenible, educacién
ambiental o educacién ambiental para el desarrollo
sostenible?

Como el eslab6én de continuidad a los eventos de Thilisi (1977) y Moscu (1987); se
celebra en Grecia (1997), la Conferencia Mundial Educacién y Sociedad de la UNESCO,
con un tono discordante en relacién con los anteriores, por las discrepancias que genera
entre los miembros de la comunidad cientifica internacional en torno a posiciones
conceptuales de trasfondo politico-social. Una de las causas de la discordia es la defensa
de un nuevo concepto, el de educacién para el desarrollo sostenible, en lugar del de
educacién ambiental.

Los educadores de América Latina se pronuncian en contra de esta postura en el “II
Congreso Iberoamericano de Educacién Ambiental” (1997), celebrado en Guadalajara,
Meéxico, y en el “II Congreso Internacional de Educacién Ambiental para el Desarrollo
Sostenible” (1997), efectuado en La Habana, Cuba. Entre ellos, prestigiosos educadores
ambientales como E. Leff, E. Gonzdlez y M. Roque, asumen una firme posicién
considerando que los principios que se le atribuyen al nuevo concepto coinciden con los
de la educaciéon ambiental declarados desde Thbilisi y argumentan que el divorcio de la
educacién ambiental de la problematica social y de las comunidades se refiere al contexto
del Norte, porque en el Sur, particularmente en América Latina, esto ha constituido
centro de su atencién y de su desarrollo ético y conceptual, y lo que no se ha cumplido en
la préctica se ha debido a falta de voluntad politica de los gobiernos y de las instituciones
internacionales. (Roque, 2003:8)

Estas personalidades coinciden en que de lo que se trata es de que la educacién
ambiental ha evolucionado, a tono con los cambios en la conciencia y el pensamiento
ambiental contemporaneo; reorientando sus objetivos, de la proteccién del medio
ambiente al transito hacia el desarrollo sostenible; lo que no justifica el planteamiento de
que estd agotada y de que se requiere de otro proceso diferente y descubierto por el
Norte, que no va més alla de un cambio de nombre sin rebasar los aspectos formales.

Es clerto que en esta época, se habla cominmente de educacién para el desarrollo
sostenible; pero esta no es mis que “una orientacién, una tendencia de la educacién
ambiental después de los noventa, como un proceso l6gico de su evolucién, a tono con la
evolucién de la realidad; es decir, es la misma educacién ambiental que se ha ido
reorientando, segin lo ha hecho el pensamiento y el discurso ambiental y que refleja en
cada momento histérico las condiciones de cada uno de esos contextos”. (Roque,
2007:39)

Las reflexiones anteriores demuestran que el concepto de educacién ambiental no es
estatico, sino que evoluciona de forma paralela a como lo hace la concepcién de medio
ambiente y la percepcién que se tiene del mismo. Por lo que, asi como el concepto de

medio ambiente ha pasado de considerar fundamentalmente sus elementos fisicos y
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biolégicos, a una concepcién méds amplia en la que es necesario definir la realidad
ecoldgica, social y econémica de la comunidad; también ha evolucionado el concepto de
educacién ambiental en la busqueda de la armonfa en las relaciones hombre-naturaleza-
sociedad, desde la perspectiva del desarrollo sostenible, pues el modelo de desarrollo
actual, el tradicional, no la ha potenciado.

En consecuencia, se emplea el concepto educacién ambiental para el desarrollo sostenible
para referirse al proceso de educacién ambiental caracterizado por la capacidad de
sintesis en el estudio del medio ambiente y de los problemas de desarrollo; el estudio
més profundo de las relaciones existentes entre calidad ambiental, ecologia, factores
socloeconémicos y tendencias politicas, mediante una visién holistica de los problemas.
Su propésito no es pretender sélo la modificacién de la conducta, como las anteriores
tendencias de la educacién ambiental, sino que el nuevo objetivo consiste en desarrollar
en los individuos la capacidad para la accién, es decir, la utilizacién como marco general
de la democracia asi como del didlogo, la negociacién y el consenso para resolver los
conflictos, incidiendo especialmente en la participacién de los individuos en estos
procedimientos como parte esencial de su capacitacion.

3. Aproximaciéon a los fundamentos tedrico-
metodoldgicos de la educacion ambiental para el
desarrollo sostenible

La incorporacién de la educaciéon ambiental para el desarrollo sostenible al proceso de
ensefianza aprendizaje, constituye una necesidad y un reto para los sistemas educativos
del siglo XXI. Por esta razén se requiere la profundizacién en sus fundamentos tedrico-
metodolégicos.

Para ello, es preciso comprender que la educacién ambiental para el desarrollo
sostenible, como una orientacién, una tendencia de la educacién ambiental después de los
noventa, asume los fundamentos reconocidos desde Tbilisi (1977), cuando ain el
desarrollo sostenible no formaba parte del discurso ambiental. Pero se debe entender
también que esta asuncién no puede realizarse de manera acritica e irreflexiva, sino como
fruto de un replanteamiento contextualizado de las experiencias positivas y buenas
précticas de treinta afios de historia. Lo que no limita, la apertura a la consideracién de
los criterios que impone la actualidad, hacerlos suyos y promover su incorporacién al
proceso de ensefianza aprendizaje que se oriente hacia el desarrollo sostenible.

Por tales motivos, es importante que los factores implicados en la incorporacién de la
educacién ambiental para el desarrollo sostenible al proceso de ensefianza aprendizaje,
tomen en consideracién las siguientes ideas para la accién:

e “Promover la educacién como base para transitar hacia una sociedad humana
sostenible.

e Reorientar los actuales programas educativos, desde preescolar hasta la educacién
superior, a fin de impulsar los principios, conocimientos, habilidades,
perspectivas y valores relacionados con la sostenibilidad.

e Fomentar el desarrollo de la comprensién y la conciencia publica sobre la
importancia de la sostenibilidad en todos los aspectos de la vida cotidiana.
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e Implementar programas de capacitacién, como un componente critico, para
asegurar que el personal de todos los sectores del pais posean el conocimiento y

las habilidades para desempefiar su trabajo de una manera sostenible”.
(UNESCO, 2005:74)

Al respecto, el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente de Cuba en la
propuesta del Sistema Nacional de indicadores de Educacién Ambiental, se refiere a los
programas orientados al desarrollo sostenible como:

...aquellos orientados a elevar la capacidad para la gestion del desarrollo sostenible a
través de la proteccion y uso sostenible de los valores materiales y espirituales del entorno, en
Juncion de la actividad cotidiana de los grupos sociales a los que estdn vinculados los objetos
soctales de las instituciones que los promueven y desarrollan, con un enfoque participativo
ortentado a contribuir a evitar, solucionar y enfrentar problemas ambientales locales y
protegerse y adaptarse a riesgos ambientales..., en este caso son desarrollados por
instituciones vinculadas. . .a la educacion. .. (CITMA, 2008:2)
De esta forma, la idea “Reorientar los actuales programas educativos...” se entiende
como el hecho de asumir al interior de los planes y programas de estudios y, por
extensién del proceso de ensefianza aprendizaje, el concepto desarrollo sostenible, con la
renovacién conceptual, metodolégica y axioldgica que esto implica.

Es por ello que se reconoce que esta reorientacion presupone:

...algo mds que una base de conocimientos relacionados con el medio ambiente, la economia

y la soctedad. También se ocupa del aprendizaje de aptitudes, perspectivas y valores que

ortentan e impulsan a la gente a buscar medios de vida sostenibles, a participar en una

soctedad democrdtica y a vivir de modo sostenible. (Mckeown y Hopkins, 2002:19)
La autora de esta experiencia, sobre la base de los fundamentos filoséficos, sociolégicos,
psicolégicos y pedagbgicos a los que se afilia en relacién con el proceso de formacién y
desarrollo de la personalidad, al referirse a los cinco elementos a tomar en cuenta para la
reorientacién hacia el desarrollo sostenible de los programas, asume el concepto
habilidades, en lugar del término aptitudes. Pues las habilidades se refieren al...
“dominio de operaciones (psiquicas y practicas) que permiten una regulacién racional de
la actividad...son un producto de la sistematizacién de las acciones en condiciones tales
que permiten su constante desarrollo” (Gonzalez, V., Castellanos, D., Cérdova, M. D.,
Rebollar, M., Martinez, M., Fernidndez, A. M., et al. 1995:117-118); mientras que las
aptitudes... “son un conjunto de disposiciones naturales determinadas por las
particularidades de la estructura anatomofisiolégica de los analizadores y de la actividad
analitico-sintética del cerebro humano que favorecen la formacién de una determinada
capacidad” (Idem: 279). Asi, el empleo del término aptitud restringe la influencia social
sobre los beneficiarios de los programas reorientados hacia el desarrollo sostenible,
negando el desarrollo de estos en el proceso de individualizacién y socializacion.

En consecuencia, los programas que se orienten hacia el desarrollo sostenible deben
analizar estos cinco elementos y la interrelacién entre ellos:

e Conocimientos: asegurar que el escolar se apropie de conocimientos bésicos de
ciencias naturales, ciencias sociales y humanidades para entender los principios
del desarrollo sostenible, la manera en que pueden aplicarse, los valores que
implican y las repercusiones de su puesta en practica.

e Problemas: promover la comprensiéon y estudio de los principales problemas
ambientales que ponen en peligro la sostenibilidad del planeta, que son el meollo
de la educaciéon ambiental para el desarrollo sostenible, asi como los problemas
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localmente pertinentes que deberdn incluirse, en correspondencia con el
diagnéstico del entorno mas cercano al escolar.

e Habilidades: formar y desarrollar competencias practicas en los escolares para que
estos puedan seguir aprendiendo después de finalizar la escuela, conseguir un
medio de vida sostenible y vivir de modo sostenible; para adquirir las
habilidades que les ayuden a hacer frente al entorno local y a relacionarse con él.

e Perspectivas: exigir el estudio de las causas de un problema y la previsién de otros
posibles basados en distintas hipétesis, al igual que la comprensién de que
muchos problemas mundiales estan relacionados; debe desarrollar la capacidad
de examinar un problema desde el punto de vista de distintos interesados como
elemento fundamental para la educacién ambiental para el desarrollo sostenible,
lo que conduce al entendimiento intranacional e internacional y para crear un
clima de cooperacién que respaldara el desarrollo sostenible.

e Valores: promover el conocimiento, formacién y fortalecimiento de los propios
valores, de los valores de la sociedad en que se vive y de los valores de otras
personas del mundo, como aspecto fundamental de la educacién para un futuro
sostenible.

Integrando las ideas anteriores, los programas que se orienten hacia el desarrollo
sostenible deben asumir, desde su concepcién, la concrecién de los Pilares Basicos que la
UNESCO propone para enfrentar los retos del siglo XXI (Delors, 1996:12-17):

e Aprender a conocer.

e Aprender a hacer.

Aprender a convivir.

Aprender a ser.

e Aprender a emprender (incorporado por América Latina).

Sobre la base de estos fundamentos, se hace necesario sefialar que ninguna asignatura
puede ni debe reivindicar como propia la educacién ambiental para desarrollo sostenible.
Pues en realidad esta plantea problemas tan amplios y monumentales que precisa la
contribucién de muchas.

Conviene tener en cuenta las contribuciones de las siguientes asignaturas de la
Educacién Primaria:

e Las matemadticas ayudan a los escolares a interpretar la informacién cuantitativa
que, por diferentes vias, recibe; desarrollar la reflexién y el razonamiento l6gico
al formular y resolver problemas aritméticos; interpretar datos de magnitudes y
operar con ellos: estimar, medir, convertir y calcular.

e Las asignaturas lingiifsticas, generan consumidores bien informados que pueden
analizar los mensajes que lee y construye; expresar oralmente o por escrito sus
ideas, sentimientos, pensamientos, de forma clara, emotiva, coherente y escuchar
otros criterios para llegar a consensos. La lectura desarrolla la capacidad de
distinguir entre los hechos y la opinién y ayuda a los escolares a convertirse en
lectores criticos de la informacién, por lo que los prepara para protegerse de la
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desinformacién y, sobre todo, de la manipulacién de los medios, poderoso
Instrumento para condicionar opiniones, gustos, preferencias y estilos de vida.

e La historia ensefia el concepto de cambio mundial, al tiempo que ayuda a los
escolares a reconocer que el cambio se ha producido durante siglos.

En una misma linea, las técnicas y estrategias de aprendizaje combinadas de cada
asignatura contribuyen a una visién ampliada del modo de transmitir la creatividad, el
pensamiento critico y el deseo de aprender a lo largo de toda la vida, que son procesos
cognoscitivos, cualidades psiquicas y motivos que propician las sociedades sostenibles.

Pero, indudablemente, las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza son las que
poseen las mayores potencialidades para incorporar la educacién ambiental para el
desarrollo sostenible al proceso de ensefianza aprendizaje.

Las Ciencias de la Naturaleza en la Educaciéon Primaria comprende las asignaturas “El
mundo en que vivimos”, de 1. a 4. grados, y “Ciencias Naturales”, 5. y 6. grados que, por
el enfoque integrador del contenido y la propia naturaleza de lo que estudian, despiertan
en el escolar primario fuertes motivaciones que lo estimulan a investigar, indagar,
debatir, redescubrir, reflexionar; lo que influye en el desarrollo de su pensamiento, su
comportamiento, sus sentimientos, su sistema de relaciones interpersonales, asi como a
la formacién de puntos de vista cientificos y de actitudes hacia el medio ambiente,
acordes con los principios del desarrollo sostenible.

No obstante, la incorporaciéon de la educacién ambiental para el desarrollo sostenible al
proceso de ensefianza aprendizaje de las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza,
requiere de una renovacién conceptual, metodolégica y axiolégica que transite por la
dindmica de sus componentes (objetivos, contenidos, métodos, medios de ensefanza,
evaluaciéon y formas de organizacién), a partir de los nexos légicos que se establecen
entre ellos. (Moré, 2008:5-6)

Enfasis especial requiere la evaluacién, como componente del proceso de ensefianza
aprendizaje, pues seglin Roman y Murillo (2009:5): “... su potencialidad va més all4 del
simple hecho de medir el desempeifio escolar o dar cuenta del avance, estancamiento o
retroceso en los aprendizajes...”, para “... generar informacién relevante sobre factores
y variables que limitan o posibilitan los aprendizajes de los nifios y los jovenes de
manera de poder actuar oportunamente y en consecuencia. La evaluacién puede incidir
también en procesos educativos mds integrales y acordes a las necesidades actuales”
(Idem: 6).

Por ello, los propésitos que debe seguir la evaluacién, a partir de una resignificacion
necesaria, segtin Gonzalez y Reinoso (2002:171) son:

e Evaluar para que sirva de referente al individuo: lo que lo hace més consciente
de su realidad, lo prepara para enfrentarse a nuevas situaciones y utilizar la
informacién adquirida en la toma de sus decisiones, y le provoca estimulos y
motivaciones de un aprendizaje significativo

e Evaluar para que sirva como referente al mejoramiento del proceso de
ensefianza aprendizaje: lo que permite recoger informacién y obtener juicios de
valor; interpretar el proceso, de suerte que optimice sus perspectivas
cualitativamente; valorar todas las dimensiones del proceso; servir de
orientacién a maestros y escolares, y a metodologfas, estrategias; establecer
nuevas finalidades de la educacién (en productos y procesos); asi como ampliar
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el alcance de la propia evaluacién, a todos los elementos que gravitan en torno
al proceso: maestro, familia, curriculo, institucién escolar.

e Evaluar para que sirva como referente social: lo que garantiza la acreditacién
adecuada de la educacién, posibilita que la evaluacién gane en prestigio social y
en rentabilidad (sea més util y productiva la aplicacién de sus resultados).

En otro orden de ideas, una profunda revisiéon de la literatura educativa, demuestra la
existencia de una tendencia a copiar modelos foraneos en la conformaciéon de los
programas, que datan de los afnos 80 del pasado siglo, cuando el desarrollo sostenible no
formaba parte siquiera del didlogo cientifico y que, aunque han sufrido modificaciones
como los Ajustes Curriculares realizados en Cuba, a partir del afio escolar 2004-2005,
adin no propician la discusiéon de los problemas ambientales del mundo de hoy o no los
atienden suficientemente ni explicitan los fundamentos de la educacién ambiental para
el desarrollo sostenible.

En una misma linea, el andlisis de los curriculos en 16 naciones de Ameérica Latina
inscritos en el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (SERCE) del curso escolar
2005-2006, permitié determinar qué contenidos eran comunes en esos territorios para la
ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza en la Educacién Primaria y la manera de
proceder, sobre esa base, para su evaluacién.

Este estudio determiné la necesidad de acelerar el proceso de actualizacién del curriculo
de estas asignaturas en el pafs. Por lo que el resultado de ese anélisis determiné que se
plantearan como dominios (temas) para evaluar, los siguientes (MINED, 2004:16):

e Dominio de la Tierra.

e Dominio de la materia y de la energifa (6° grado).
e Dominio de los seres vivos.

e Dominio del ambiente.

e Dominio de las relaciones entre la ciencia, la tecnologia y la sociedad.

Muchos de estos dominios coincidian con el curriculo cubano, pero otros no y era
preciso, entonces, la actualizacién de los programas de estudio para ampliar o incluir los
nuevos contenidos, asi como realizar las propuestas didacticas pertinentes.

No obstante, este proceso tampoco explicité la incorporacién de los fundamentos de la
educacién ambiental para el desarrollo sostenible a la didactica de las asignaturas de las
Ciencias de la Naturaleza.

4. Hacia una propuesta de solucidn.

Los resultados cientificos que se presentan son fruto de la sistematizacién de
experiencias en la direccién, por mas de ocho afios, de la formacién continua de docentes
de la Educacién Primaria, en la provincia de Villa Clara, Cuba. Lo que posibilité un
proceso sistemdtico de aproximacién tedérico-prictica al problema planteado y la
elaboracion de alternativas solucién.
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4.1. Metodologia y disefio

En ese proceso de bisqueda de respuestas a la problematica descrita se utilizaron
técnicas de la investigacién accién participativa (IAP) propias del “modelo de la
secuencia de ciclos”, segiin Lewin (1947:45). De esta forma, durante la sistematizacién de
experiencias en diferentes ciclos, a partir de la identificacién del problema, se
determinaron potencialidades y necesidades de formacién del docente, se aplicaron y
evaluaron distintas intervenciones (acciones de posgrado para cada ciclo) que
permitieron un acercamiento paulatino a la solucién del problema y se registraron
reflexiones, logros e insuficiencias, para el perfeccionamiento de las propuestas.

La sistematizacién se asumio como...

aquella interpretacion critica de una o wvarias experiencias que, a partir de sus
ordenamientos y reconstruccion, descubre o explicita la logica del proceso vivido, los factores
que han intervenido en dicho proceso, cémo se han relacionado entre si y por qué lo han
hecho de ese modo. (Jara, 1994:13)
Siguiendo esta légica, se articularon de forma sistémica métodos empiricos de corte
cualitativo y cuantitativo, permitiendo la complementacién y el nivel de profundidad de
los datos obtenidos: andlisis documental, para sistematizar la informacién relacionada
con la incorporacién de la educacién ambiental para el desarrollo sostenible al proceso
de ensefianza aprendizaje de las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza; la encuesta
para diagnosticar los problemas relacionados con la problematica, estudiar experiencias
positivas y evaluar los resultados obtenidos con las diferentes intervenciones; los
informes de la investigacién accién, para realizar las adecuaciones necesarias al dar por
terminada una espiral de investigacién-accién (ciclo) y realizar el resumen valorativo de
las experiencias; la escala valorativa y la triangulacién de fuentes, para la recogida y
procesamiento de datos relacionados con los criterios de calidad de las propuestas de
solucién al problema.

Se emplearon los métodos teéricos: histérico-16gico, para revelar la génesis y evolucién
de la educacién ambiental para el desarrollo sostenible y de su incorporacién al proceso
de ensenanza aprendizaje de las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza y para
sistematizar las intervenciones realizadas; analitico-sintético, para el procesamiento de
todo el material acopiado durante la indagacién cientifica, para arribar a los criterios y
conclusiones; transito de lo abstracto a lo concreto pensado, para precisar los resultados
obtenidos en el proceso investigativo; inductivo-deductivo, para extraer regularidades
referidas a la incorporacién de la educacién ambiental para el desarrollo sostenible al
proceso de ensenanza aprendizaje de las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza;
enfoque de sistema y modelacién, para disefiar las propuestas de solucién al problema, su
estructura, funcionamiento y relaciones.

Se utilizaron como métodos estadisticos y/o de procesamiento matemdtico: el andlisis
porcentual y la estadistica descriptiva, para realizar el estudio cuantitativo de los
indicadores de los instrumentos aplicados en las diferentes fases de la investigacion y,
sobre esta base, arribar a valoraciones cualitativas.

4.2. Participantes, técnicas de recogida y andlisis de la informacién

Tomando en cuenta el desempefio de la autora en la direccién de la formacién continua
de docentes de la Educacién Primaria, en la provincia de Villa Clara, Cuba, y asumiendo
las consideraciones de Alvarez (2005), la decisiéon muestral no se incliné hacia la
representatividad de una poblacién para generalizar los resultados, pues adquirié mas
importancia la seleccién estratégica de los sujetos-objetos para la obtencién de una
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propuesta que se adecue a la solucién del problema delimitado. Por ello, en
correspondencia con los objetivos de los tres ciclos concebidos, se decidié:

e Para el primer ciclo (2004-2005): 23 docentes de la Educacién Primaria, para
aprovechar su experiencia profesional en la evaluacién critica de la incorporacién
de la de la educacién ambiental para el desarrollo sostenible a documentos
rectores y participar en la elaboracién de la primera versién de las

recomendaciones didécticas.

e Para el segundo ciclo (2005-2006): 24 docentes de la Educacién Primaria, con el
propésito de que valoren una versién preliminar de las recomendaciones
didacticas y tributen a la determinacién de dimensiones e indicadores para la
evaluacién, asf como a la elaboracién de ejercicios.

e Para el tercer ciclo (2006-2007): 6 docentes de la Educacién Primaria que, por su
experiencia y desemperio profesional, trabajan en un Curso de Habilitacién para
Maestros Primarios; con el objetivo de que valoren la calidad de las diferentes

propuestas de solucién.

En el primer ciclo, se aplicé una encuesta a los 23 docentes que participaron en las
sesiones de preparacién metodolégica dirigidas por la autora (tabla 1.).

Tabla 1. Resultados de la encuesta.

INCORPORACION DE LA EDUCACION AMBIENTAL PARA EL

DOCUMENTOS A ANALIZAR DESARROLLO SOSTENIBLE:

CRITICAMENTE

, . , . No se Desconozco si
(ESTRUCTURA) Explicita Implicita . . . .
evidencia se evidencia
Fin 48.47 % 43.47% 13.04 %
Modelo d Objetivos
¢ ¢ ety 34.78% 52.15% 13.04 %
Escuela generales
Primaria Objetivos por
grai]doq P 26.08% 60.86% 13.04 %
Objetivos de
las 21.78% 65.21% 18.04 %
Programas .
. asignaturas
de estudio Objetivos de
Jet 21.78% 65.21% 18.04 %
las unidades
Orientaciones metodolégicas
; g 39.18% 47.82% 18.04 %
de las asignaturas
Ll.bro de texto de la 17.39% 69.56% 13.04 %
asignatura
Ajustes curriculares 52.15% 34.78% 13.04 %
Folleto “Para ti maestro” 47.82% 39.18% 18.04 %

Fuente: Elaboracién propia.

En el segundo ciclo se emple6 una escala valorativa, para que los 24 docentes
participantes en las sesiones de preparacién metodoldgica, dirigidas por la autora,
valoraran la versién preliminar de las recomendaciones didécticas (tabla 2.) y tributaran

a su perfeccionamiento.
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Tabla 2. Resultados de la escala valorativa.

ESCALA
ASPECTOS A VALORAR Muy Bastante Adecuado Poco No
adecuado adecuado (A) adecuado adecuado
(MA) (BA) (PA)  (NA)
Pertinencia 100%
Relevancia 100%
Evidencia los fundamentos de
la educacién ambiental para el 100%

desarrollo sostenible

Trénsito  por todos los
componentes del proceso de 83.83% 16.66%
ensefnanza aprendizaje

Respeto a los objetivos y

. 5.83% 4.16%
contenidos del programa 9 ’ ?

Contribucién a la formacién

. 1.66% 8.33%
continua del docente 9 ° °

Fuente: Elaboracién propia.

En el tercer ciclo, se sometieron las diferentes propuestas de solucién elaboradas a la
consideracién de 6 docentes, con el objetivo de que valoraran su calidad, desde las

respuestas a una escala valorativa (tabla 3.).

Tabla 3. Resultados de la escala valorativa.

RESULTADOS ASPECTOS EscaLa
A VALORAR ) ) MA BA A PA NA
Pertinencia. 100%
Relevancia. 100%
Recomend. Trénsito por todos los componentes del 100%
didécticas. proceso de ensefianza aprendizaje. ’
Contribucién a la transformacion del 83.88 . seu
proceso de ensefianza aprendizaje. % oo
Pertinencia. 100%
. . Relevancia. 100%
Dimensiones - - ~ —
o Evidencia los fundamentos de la educacién o
e indicadores. . . 100%
ambiental para el desarrollo sostenible.
Consideran los propésitos de la evaluacion. 100%
Pertinencia. 100%
Relevancia. 100%
Evidencian los fundamentos de la educacién 100%
Modelos de ambiental para el desarrollo sostenible. ’
ejercicios. . . . 83.33
! Consideran los propésitos de la evaluacion. o 16.66%
0
Poseen cardcter de modelo. 100%

Fuente: Elaboracién propia.

El empleo de la triangulacién de fuentes y la estadistica descriptiva en cada ciclo,
posibilité el andlisis de la informacién recopilada, para elaborar las propuestas de

solucién a la problemadtica investigada.

5. Resultados

La encuesta aplicada en el primer ciclo (tabla 1.) demuestra que un 86,95% (20 docentes)
se encuentra en capacidad de analizar criticamente la incorporacién de la educacién
ambiental para el desarrollo sostenible en los documentos rectores. Estos reconocen que
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en el I'in del Modelo de Escuela Primaria, en el Folleto “Para ti maestro” y en los
Ajustes curriculares (documentos actualizados) de manera implicita se hace referencia a
este desafio.

Por otra parte, el procesamiento de la escala del segundo ciclo (tabla 2.) da fe del valor
de la primera versién de las recomendaciones elaboradas (100% entre Muy adecuado y
Adecuado en todos los aspectos a considerar).

Estos docentes sugirieron: elaborar materiales orientadores con los contenidos a incluir,
ampliar o actualizar; divulgar la experiencia, por diversas vias, entre docentes y
directivos y precisar cémo realizar la evaluacion, asi como modelar ejercicios.

Durante esta intervencién, se promovié la participacién de los docentes en el andlisis
critico de ejercicios propuestos en los programas, orientaciones metodolégicas, Libros de
texto y Folleto “Para ti, maestro”; asi como en la determinacién de dimensiones e
indicadores para la realizacién de la evaluacién.

Finalmente, las propuestas de solucién elaboradas (recomendaciones didécticas,
dimensiones e indicadores y ejercicios) contaron con la valoracién positiva, entre Muy
adecuado y Adecuado en todos los aspectos, del 100% de los docentes del tercer ciclo
(Tabla 3.).

Se registraron como sugerencias: enriquecer la propuesta de ejercicios y validar los
resultados propuestos, a partir de su aplicacién en la practica.

La aportaciones realizadas por los participantes en los tres ciclos, permitié conformar los
hallazgos que se presentan en el epigrafe siguiente.

6. Discusion

Constituyen resultados cientificos del proceso investigativo descrito los que se
relacionan a continuacién:

e Recomendaciones didacticas para la incorporacién de la educacién ambiental para
el desarrollo sostenible a las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza, en la
Educacién Primaria.

e Dimensiones e indicadores para la evaluacién de la incorporacién de la educacién
ambiental para el desarrollo sostenible en el proceso de ensefianza aprendizaje
de las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza, en la Educacién Primaria.

® Modelos de ejercicios para la incorporacién de la educacién ambiental para el
desarrollo sostenible a las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza, en la
Educacién Primaria.

En los subepigrafes siguientes se detallan estos hallazgos.
6.1. Recomendaciones didédcticas

Considerando que “los objetivos y el contenido de la enseflanza no permanecen
invariables en las distintas épocas histéricas, sino que se modifican, bajo el influjo de las
exigencias de la vida; de ahi su cardcter histérico-clasista”(Soberats, 2004a:4-5), se
recomienda:
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e Redisenar objeto de estudio de las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza,
explicitando la incorporacién de los fundamentos de la educacién ambiental para
el desarrollo sostenible.

e Reformular el fin del Modelo de Escuela Primaria, los objetivos del nivel, del
grado y de las asignaturas (generales y de unidades), con similar propdsito.

Al respecto, reconociendo que la reformulacién de los objetivos de los programas de las
asignaturas no constituye potestad del docente, sino que depende de decisiones
ministeriales, derivadas de profundos y prolongados procesos de estudio y de validacién
de los programas vigentes; se enfatiza en la actualizacién permanente del contenido del
curriculo, como una alternativa viable.

Por ello, se recomienda, ademaés:

e Incluir nuevos contenidos, ampliar o actualizar los propuestos en los programas
de estudio, considerando temas relacionados con la educacién ambiental para el
desarrollo sostenible.

En este sentido, a modo de ejemplos, se sugiere:

e Actualizacién de la definicién de los conceptos naturaleza y medio ambiente en la
asignatura “El mundo en que vivimos”.

e Incorporacién de la definicién de los conceptos desarrollo sostenible y educacién
ambiental en la asignatura “Ciencias Naturales”.

e Ampliacién del tratamiento de los problemas ambientales globales, regionales, de
Cuba, locales y del entorno escolar: su identificacién, el andlisis de causas y
consecuencias, la determinacién de responsables y la asuncién de posiciones
protagdnicas en su prevencién, atenuacién y/o solucién.

Esta Gltima sugerencia es valida para ambas asignaturas, siempre que se tomen en
cuenta las caracteristicas de los escolares, por niveles de desarrollo.

Constituyen otras recomendaciones las siguientes:

e Insertar, sin alterar la estructura actual de las unidades de los programas de
estudio, los contenidos propuestos realizando adecuaciones, no significativas, en
la distribucién general del tiempo.

e Considerar la utilizacién de un sistema de métodos, medios de ensefianza y formas
de organizacién que garanticen el redimensionamiento de la direccién del
proceso de ensefianza aprendizaje; a partir de la selecciéon de métodos que
“logren la activacién del pensamiento de los escolares, que promuevan la
actividad investigativa y que persigan la formacién de la independencia
cognoscitiva” (Soberats, 2004b: 276-277) y la precisién de que, en las Ciencias de
la Naturaleza, “existen dos formas fundamentales de organizacién del proceso de
ensefianza aprendizaje: la clase y la excursién docente, las cuales se
interrelacionan arménicamente si el maestro tiene en cuenta las caracteristicas
de las asignaturas y sabe aplicarlas de forma conveniente” (Soberats, 2004c:333-
334) .

Estos métodos, medios y formas de organizacién deben asegurar:
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El intercambio y la interaccién entre los componentes personales del proceso:
docente-escolar, escolar-docente, escolar-escolar, escolar-grupo, grupo-escolar.

La identificacién de los problemas ambientales, sobre todo los del entorno escolar,
con la participacién de los alumnos, a partir de sus puntos de vista y
valoraciones.

La participacién de los alumnos en la determinacién de las causas y consecuencias
de los problemas ambientales, en la identificacién de responsables y en la toma
de decisiones sobre las medidas a adoptar para prevenir, atenuar y/o solucionar
estos problemas.

El trabajo independiente y la discusién colectiva de los resultados.

La orientacién, ejecucién, control y evaluacién de trabajos de investigacién
’ ’
practicos, para crear situaciones de aprendizaje que activen la bisqueda de la
verdad cientifica por parte de los escolares.

El aprovechamiento 6ptimo del entorno escolar, de los objetos naturales y de las
tecnologfas de la informacién y las comunicaciones.

Consciente de que la reorientacién hacia el desarrollo sostenible de los programas de
estudio de los diferentes niveles de educacién constituye una problemadtica no resuelta
aln, segin criterios de diferentes investigadores (Santos, 2002; Moré, 2008 y 2010;
Amador, 2008; Novo, 2008 y M. C. Gonzilez, 2008), que reafirman la necesidad de
Iniciar este proceso desde la formacién continua del docente; se recomienda también:

e Incluir en el sistema de preparacién y autopreparacién, capacitacién y superacién
del docente en servicio contenidos relacionados con la educacién ambiental para
el desarrollo sostenible y su incorporacién al proceso de ensefianza aprendizaje
de las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza, con el propésito de ponerlos
en capacidad de asumir este reto; utilizando los materiales bibliograficos mas
actualizados sobre estas tematicas y que son el resultado de experiencias
positivas y buenas précticas del mundo y de Cuba.

6.2. Dimensiones e indicadores

Como otro hallazgo del proceso investigativo, se presentan las dimensiones e
indicadores (Figura 1.), muy utiles en el disefio y procesamiento de ejercicios para la
evaluacién de la incorporacién de la educacién ambiental para el desarrollo sostenible al
proceso de ensefianza aprendizaje de las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza,
desde una perspectiva “estrechamente vinculada a la nocién de competencias, entendida
como un sistema complejo de accién que integra conocimientos, habilidades, actitudes,
valores que se ponen en juego en contextos reales de ejecucién” (Montt, 2009: 34)
(figura 1).

La consideracién de estas dimensiones e indicadores posibilit6 la revisién de propuestas
de ejercicios que aparecen en el Folleto “Para ti, maestro”, elaborado con el propésito de

contribuir “... a elevar la calidad de la educacién de nuestros escolares...” (MINED-
IPLAC, 2005:1)

Sin demeritar el valor de los ejercicios que aparecen en el Folleto, se determinaron las
limitaciones asociadas a diversas dimensiones e indicadores.

Entre ellas, destacan:
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La identificacién, comprensién y estudio de los principales problemas
ambientales, con un enfoque holistico y sistémico.

La formacién y desarrollo de la habilidad intelectual: identificacién de los
principales problemas ambientales, sus causas y consecuencias.

La determinacién de responsabilidades, la asuncién de actitudes y la toma de
decisiones.

La implicacién personal en la solucién de problemas.

Estas carencias, exigieron el perfeccionamiento de los ejercicios, como se muestra a

continuacién con varios ejemplos, para escolares de 6. grado.

EVALUACION DE LA EDUCACION AMEIENTAL PARA EL DESARROLLO SOSTENIELE EM EL
PROCE S0 DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LAS ASIGNATURAS DE LAS CIENCIAS DE LA

NATURALEZA.
o -
L <4
DIMENSIONES Lt INDICADORES

a4 1

- conocimientos bésicos de las Ciencias de ls Matursleza, en su
relacion con las ciencias exactas, sociales y humanisticas.
COGNITIVA acan con 82 = Sxsciss, soc@Esy numanishoss
-identificacion, comprension vy estudio de los principales
problemas ambientales del planets y los localmente perinentes;

-si el escolar hace suyo losinstrumentos y hemamientas del
saber({fuentes del conocimiento).

con un enfoque holistico y sistémico.
- detarminacion de las ceusas y consecuencias de los
fenomenos, procesos, problemsas ambientales.

- habilidades intelectusles, s las que seintegrs la identificacion
de los principales problemsas ambientales, sus causasy
CconsecUencias.

PROCEDIMENTAL

- habilidedes practicas, ponderando las que tributen a que los

escolares pongan en practica y apliquen los conocimientos en
estrecha relacion con los problemas reales de la vida personaly
social, asi como a la investigacion v a la accion para

solucionarios.

- habilidedes docentes, potenciando el empleo de las
tecnologias de la informacidn y las comunicaciones, para la
blsqueds, procesamients y aplicacion del conocimianto.

-formacion y fortalecimiento de valores.

-reslizacion de actividades en grupos, equipos, dlos.
-intercambio de crteros sobre la base del respeto y el
CONSenso.

ACTITUDINAL

- espintu critico v sutocritico.

-determinacion de responssbilidades, asuncion de actitudes y
toma de decisiones.

-implicacion personalen la solucion de problemas reales dela
vida personal y social.

Figura 1. Dimensiones e indicadores

Fuente: Elaboracién propia
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6.8. Modelos de ejercicios
Unidad # 1: El movimiento y la energia en la naturaleza.
Ejercicio:

Las fuentes energéticas pueden clasificarse de acuerdo con el tipo de recurso que
consumen en “no renovables” (NR) y “renovables” (R).

v" Clasifica las fuentes energéticas de esta manera en las siguientes situaciones:
__La fuerza del viento que mueve los molinos.
__ El petréleo que mueve una central azucarera.
___El combustible nuclear de una central atémica.
__ La energfa luminosa del sol que se utiliza en las celdas fotovoltaicas.
v" Investiga como se emplea la energfa renovable en el pafs.

v" Explica porqué es necesario ahorrar energfa eléctrica. Cita tres medidas que
pones en practica en tu escuela u hogar para cumplir con este propoésito.

Unidad # 2: La tierra y las aguas en el planeta.
Ejercicio:
Observa la figura en la que se representa parte de una salina y responde:

v :Qué caracterfstica del agua de mar se aprovecha en este tipo de instalacién

productiva?

V' :Cudl de las etapas del ciclo hidrolégico se manifiesta en la obtencién de la sal
comdn? Representa con un cuadro sinéptico el proceso que ocurre en la
obtencién de este producto.

v" Cita tres medidas que tomas en cuenta para la proteccién de las aguas del mar.

Unidad # 3: Diversidad y unidad de los seres vivos.
Ejercicio:

Luisito va a trasplantar de lugar una planta medicinal y, al hacerlo, ha dafado sin querer
las células y tejidos de la rafz.

v ¢Qué consecuencias traerfa este lamentable incidente para las funciones del
tallo y las hojas de esa planta? Argumenta tus razones basindote en las
funciones que realizan estos érganos en la planta.

v" Aconseja a Luisito para que no se repita esta triste situacion.

v Invita a tus compafieros a sembrar una planta medicinal en el jardin de la

escuela.

Unidad # 4: Las plantas con flores.

Ejercicio:
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Como resultado de una visita al Jardin Botanico, Estela compré dos plantas: una
malanga y un cactus. Al llegar a su casa, las colocé en el mismo lugar y las regé.
Comprobé, ademas, que en ese lugar diera el sol fuerte para garantizar que pudieran
realizar la fotosintesis. Estela tuvo que ir a casa de su familia por unos dfas y al regresar

encontré la malanga muerta.
v Ayuda a Estela a encontrar su error.
v" Explica cémo procederfas tu.

v" Elabora una nota para el mural de la escuela en la que hagas un llamado a la
proteccion de las plantas.

Unidad # 5: El hombre.
Ejercicio:

Analiza las tablas que aparecen a continuacién y compara las diferentes combinaciones
de alimentos de cada una:

EJEMPLOS DE DESAYUNOS

naranja platanito toronja

leche con cereal atole de avena batido de leche y trigo

pan con mantequilla

pan con queso

pan con mayonesa

EJEMPLOS DE ALMUERZOS

potaje de frijoles

arroz moro

potaje de frijoles

carne con vegetales

huevo con vegetales

pescado con vegetales

arroz vianda arroz

fruta fruta fruta
EJEMPLOS DE COMIDAS

sopa de pescado pollo asado vegetales

pescado asado

arroz con frijoles

huevos en salsa

arroz con vegetales

vegetales

arroz blanco

mermelada de frutas

dulce de frutas

vianda asada

pan integral

pan integral

pasta de frutas

Fuente: Elaboracién propia

v" Confecciona una indicacién general que le permita, a cualquier persona,
elaborar el desayuno, el almuerzo y la comida, de forma tal que se garantice el
aporte al organismo de los nutrientes necesarios, al estar presentes alimentos
de los tres grupos.

v" Interpreta la siguiente expresién: “Comer mucho no significa estar bien

alimentado”

En otro orden de ideas, se reconoce el valor instructivo y educativo de los trabajos
practicos, por las potencialidades que poseen al establecer relacién exacta entre el
contenido asimilado y su aplicacién; permitir la formacién y desarrollo de intereses
cognoscitivos, lo que se revierte en un mayor rendimiento de los escolares; vincular la
teorfa con la préactica, por lo que influyen en la consolidacién de los contenidos;
demostrar la relacién causa efecto de los fendmenos y sentar las bases para el
reconocimiento de la materialidad del mundo.

Por ello, se sugieren los siguientes trabajos practicos, como modelos de ejercicios, para
realizarse en los diferentes grados de la Educacién Primaria, siempre que se tomen en
cuenta las caracteristicas de los escolares, por niveles de desarrollo:
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Realizar una excursiéon por los alrededores de la escuela para identificar los
problemas ambientales del entorno escolar.

e Investigar como resolver un problema ambiental del entorno escolar, a partir de

determinar causas, consecuencias y responsables.

Elaborar y divulgar mensajes de bien publico, en correspondencia con los
problemas identificados.

e Participar en labores de conservacién y protecciéon del medio ambiente.

Coleccionar y divulgar fotos, ldminas, afiches en los que se observen modelos de
desarrollo sostenible: estilos de vida, modos y practicas de produccion.

Como puede apreciarse, esta pequefia muestra de ejercicios constituye un modesto aporte
al cumplimiento de las exigencias que Roméan y Murillo hacen a la evaluacién:

e “... debe validar y reforzar la idea de que la educacién busca el desarrollo integral

de la persona...
e ... necesita contextualizar los aprendizajes medidos...

e ... ha de ofrecer criterios y estrategias para mejorar su uso a nivel de las escuelas

»

y las comunidades educativas...” (2009:6)

Como respuesta a esta Gltima exigencia, se pondera la divulgacién de estas propuestas en
las sesiones de preparacién metodolégica y cursos de posgrado para docentes de la
Educacién Primaria, de la provincia de Villa Clara.

7. Conclusiones

Las los resultados cientificos presentados (recomendaciones diddcticas, dimensiones e
indicadores para la evaluacién y modelos de ejercicios) permiten la incorporacién de la
educacién ambiental para el desarrollo sostenible a la didactica de las Ciencias de la
Naturaleza en la Educaciéon Primaria.

Estos han sido socializados en diversos espacios, a partir de su presentacién en eventos
de caracter provincial e internacional y de su publicacién.

Por su valor, se han incluido como contenidos de la preparacién metodolégica y de los

programas de cursos de posgrado, tributando a la formacién continua de los docentes.

Su validacién, como via esencial para evaluar la efectividad en la transformacién del
proceso de ensefianza aprendizaje de las asignaturas de las Ciencias de la Naturaleza,
constituye propésito de empefios futuros, pues es una tarea de investigacién del nuevo
proyecto que dirigird la autora, titulado: “La educacién ambiental para el desarrollo

sostenible en las escuelas de Villa Clara”.
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