Analisis racional de reglas de

juegos practicados por ninos

fang en un poblado de Guinea
Ecuatorial

A investigacién que
L vamos a exponer ha
sido realizada en Acoga, un po-
blado fang situado en el interior de la zona conti-
nental de Guinea Ecuatorial. Este poblado estd ha-
bitado por una sola tribu —los yenfem— que forma
parte del grupo fang okak. En ¢l momento de la
recogida de datos la poblacién estaba compuesta por
145 personas (62 hombres y 83 mujeres) de las cua-
les el 44% tenia una edad inferior a 20 afos.

La economia de Acoga, como sucede en todos
los poblados fang, esta basada en la agricultura, pes-
ca, caza y cria de algunos animales. Hay también,
aunque en menor cuantia, actividades comerciales
internas v externas al propio poblado.

Los nifios ayudan a su familia desde edades muy
tempranas; van asumiendo funciones segtin crecen y a
la vez adiestrando a los mas pequenios. Durante el dia
su tiempo se distribuye entre la escuela, los trabajos
que se les asigna familiarmente y el ocio y descanso.

Durante la maana, en periodo lecuvo, los ni-
fios asisten a la escuela. Es antes de entrar y después
de salir del colegio cuando tienen que emprender las
tareas domésticas. Desde pronto comienzan a dis-
tinguir las funciones sociales femeninas y masculi-
nas, pero, por lo general, realizan trabajos domésti-

cos muy similares: coger agua del rio, barrer la coci-

- Pilar Pardo de Le6n

na, lavar los platos, limpiar cala-
baza y cacahuete..., aunque hay
tareas como cuidar a los peque-
fios, lavar la ropa o ayudar en la preparacién de los
alimentos que los chicos sélo hacen cuando no hay
nifias en la casa o éstas son muy pequenas.

La divisién de los trabajos de pesca, caza y
ayuda en la finca entre chicos y chicas estdi muy
clara. Los nifios colaboran con el padre y las ninas
con la madre adoptando, para ello, las técnicas pro-
pias de su sexo.

Acoga cuenta con una escuela unitaria atendida
por un maestro diplomado. La educacién en Guinea
Ecuatorial se imparte en espaiiol, que es la lengua
oficial del pais, pero los nifios cuando se inician en
la escuela conocen, por lo regular, sélo su lengua
materna, lo cual es una dificultad afiadida para estos
nifios que arrastran generalmente un retraso escolar
de varios afios.

Aparte del tiempo dedicado a la escuela y a los
trabajos que les asignan, los nifos también emplean
gran parte de su tiempo en los juegos; siendo uno de
los momentos preferidos para esta actividad las no-
ches de luna llena. Antes de que anochezca también
se sucle ver a los nifios en la plaza del poblado ju-
gando y, en general, siempre que tienen tiempo libre

v no estan descansando.
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Los nifios de Acoga demostraron un gran inte-
rés por los juegos de reglas, Mediante las observa-
clones que realizamos en el comicnzo de nuestra
estancia de tres meses en el poblado pudimos com-
probar la predominancia, entre los varones, de los
juegos de procedencia occidental sobre los tradicio-
nales fang que, aunque eran conocidos por los ni-
fios, se practicaban en contadas ocasiones (Pardo,
1988). No obstante las nifias jugaban fundamental-
mente a un juego fang de gran tradicién en toda la
zona denominado «<mbang». Este juego se basa fun-
damentalmente en el ritmo y tiene una regulacién
muy simple. Fueron los juegos mds practicados y
mas complejos, el fitbol y el bi (canicas) los que
scleccionamos como objeto de este trabajo. No fue
seleccionado ninglin juego femenino debido a su
escasa regulacion (Pardo, 1989).

El propésito de este estudio consiste en realizar
¢l andlisis metacognitivo de las reglas mds complejas
descritas por los nifios en los juegos seleccionados y
relacionarlas con la capacidad mental de los sujetos
medida a través del Test de Interseccién de Figuras
(FIT).

El FIT fue disefiado por ]. Pascual-Leone en
1967 basindose en su teoria de los operadores cons-
tructivos. Durante las dos ltimas décadas, este au-
tor ha estudiado el concepto de capacidad mental,
en concreto se ha centrado en la capacidad de aten-
cién mental que corresponde a un componente in-
nato de la inteligencia identificada en los estudios
factoriales como factor g o inteligencia fluida.

El factor M o poder mental es un operador
oculto que determina ¢l niimero maximo de esque-
mas independientes que pueden ser conducidos a
una actuacion total simultinea. El poder mental M
estd compuesto por e y K. Pascual Leone describe e

como una constante que representa la cantidad de

espacio M necesario para sostener los esquemas eje-
cutivos y los esquemas de instruccion de la tarea
que dirigen el proceso de solucién del problema del
sujeto. Describe K como una variable evolutiva que
corresponde al nimero de esquemas relevantes es-
pecificos sostenidos por M. Esta variable aumenta
desde los 3 afos una unidad los afios impares, lle-
gando al maximo a los 15 afios: 7 unidades. La capa-
cidad mental M puede ser medida determinando el
nimero de esquemas que se activan en la resolucion
de una tarea.

Una de las pruebas mis utilizadas para la medi-
da de M es el FIT. Consiste en la presentacion de
{tems progresivamente mds complejos, es decir, que
requieren cada vez la activacién de mas esquemas
por el factor M para poder resolver los items correc-
tamente. El sujeto debe estimular con su energia
mental (M) el nimero de esquemas que es igual al
nimero de figuras relevantes que aparecen en cada
ftem del test. Segtin el autor es una prueba insensible
a diferencias culturales (Pascual-Leone e Ijaz, 1989).
Esta prueba ha sido aplicada y probada su validez
en poblaciones sudafricanas en situaciones de inade-
cuada escolaridad (Miller, Pascual-Leone, Campbell
y Juckes; 1989) y en Guinea Ecuatorial en muestras
fang (Pardo, 1989).

Para determinar la demanda M que tienen las
tareas, es decir, el nimero minimo de esquemas que
el sujeto tiene que activar para poder resolverla, Pas-
cual-Leone propone la realizacién del andlisis meta-
subjetivo de la tarea. Este autor y sus colaboradores
han efectuado este tipo de anilisis en diversas tareas
piagetianas que corresponden al pensamiento ope-
ratorio concreto, tal como la conservacién de la sus-
tancia, el peso y el volumen y otras que correspon-
den al pensamiento operatorio formal, tal como la

prueba de la balanza. Estos andlisis se encuentran
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explicados en diversas publicaciones (entre otras,
Pascual-Leone, 1980, Pascual-Leone y Goodman,
1979; Ribaupierre y Pascual-Leone, 1979; Pascual-
Leone y Morra, 1991).

Entre los trabajos realizados sobre anilisis me-
tasubjetivo de tareas no se observa ninguno que haga
referencia a las reglas de los juegos, aunque si se han
realizado investigaciones que relacionan la dificul-
tad cognitiva de las reglas de los juegos con tareas
piagetianas (Pardo, 1981; Maldonado, 1982; Linaza
y Maldonado, 1987). En estos trabajos se ha apre-
ciado la relacién existente entre tareas operaciona-
les concretas y operacionales formales con la difi-
cultad de las reglas en el futbol (penalti y fucra de
juego).

El andlisis de las reglas mds complejas comen-
tadas por los nifios fang, la especificacion de su de-
manda mental y la relacién con el espacio mental,
medido mediante el FIT, de los nifios que las expli-
can y utilizan es el objetivo de la investigacion que a

continuacién detallamos.

Procedimiento

leccionados (fitbol y «bi») se determiné mediante

L conocimiento prictico que los nifios

tienen sobre las reglas de los juegos se-

la realizacion de entrevistas.

En las entrevistas seguimos ¢] método clinico
piagetiano apoyado con la simulacion de situaciones
lidicas. De esta forma era facil introducir al nifio en
el ambiente de juego y plantearle situaciones con-
flictivas que nos permitieran evaluar su conocimien-
to de las reglas. El material que se utilizé para reali-
zar la simulacién de juegos fue el tablero de una

mesa que servia para representar el campo de juego

y cilindros de madera decorados con ojos, boca y
camisetas a modo de jugadores de fiitbol, que ser-
vian para representar a los participantes en los jue-
gos. Los nifios también disponian de bolas y de
papel y lipiz, en caso de necesitarlo, para la explica-
ci6n de sus juegos. Durante las entrevistas nos acom-
paié un intérprete que habia sido previamente en-
trenado, ya que no todos los nifios hablaban el espa-
fiol de forma fluida. En la entrevista se extraia infor-
maci6n acerca de c6mo se inicia el juego, de su desa-
rrollo, de las prohibiciones en el mismo y de la
finalizacin de éste. Tal estructura se mantuvo tan-
to para el juego del futbol como para el de «bi.
Todas las entrevistas se registraron en cinta mag-
netofénica y su duracién aproximada fue de 15 a
20 minutos.

Para la determinacién del espacio mental de los
nifios se utiliz6 el FIT, El test se aplic6 en la escucla
a grupos de 5 a 10 nifios. La prueba se suministro
tres veces en el espacio de tres meses. En la primera
y tercera aplicacion se utiliz6 la misma version, en la
segunda se giraron 180 grados los ftems. La dura-
cién de la prueba vari6 entre 45' y 70" incluidas la

explicacion y los ejemplos.

Muestra

STA compuesta por todos los nifios y

adolescentes de Acoga de edades com-
prendidas entre 6 y 18 afios. Todos estaban escolari-
zados. De los 26 sujetos fucron eliminadas de la
muestra las 12 nifias, ya que su conocimiento sobre
los juegos seleccionados era muy limitado. En el
momento en el que realizamos las entrevistas se es-

taban iniciando en el juego del fitbol y no jugaban a

((bi»_
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Analisis de reglas de los
juegos

E todas las reglas descritas por los nifios

en las entrevistas las que poseen una ma-
yor dificultad cognitiva son la del fuera de juego en
el fatbol y la de «enser» en «bi», por lo cual las
hemos seleccionado para realizar este analisis.

En el aprendizaje de las reglas influyen varios
factores. Por una parte la familiaridad que el nifio
tenga con el juego; sera mucho mds complicado in-
tentar ensefiar una regla a un nifio que no juegue
habitualmente que a un nifio que practique ¢l juego.
Orro factor es la necesidad de que el nifio interactie
con otros que conozcan la regla y un dltimo factor
que consideramos necesario es que el nifio tenga
desarrollada la capacidad mental suficiente para con-
siderar todos los elementos que componen la regla.

Al analizar las reglas hay que determinar el ni-
mero de esquemas que las forman a fin de saber el
nimero de unidades mentales que ¢l nifio tiene que
utilizar para poder comprender cada una de ellas.

De las dos reglas estudiadas, la de mayor difi-
cultad es la del fuera de juego en el fitbol. Su difi-

cultad estructural se puede apreciar en su definicién:

«Un jugador, estd en posicién de fuera de
juego si se encuentra mds cerca de la linea de
meta contraria que el balén, salvo a) que se en-
cuentre en la propia mitad de su terreno o, b)
que haya entre él y la linea de meta dos adversa-

rios por lo menos» (Escartin, 1982).

En Acoga esta regla se conocia simplificada. El

andlisis lo vamos a realizar sobre esta formulacién:

«Un jugador esti en situacién de fuera de

juego cuando no hay por lo menos un defensa
entre ¢l y la meta. Si el delantero avanza con el
balén y adelanta al defensa no se encuentra en

posicion de fucra de juego».

Los elementos que hay que considerar para la
comprensién de la regla asi formulada son: 1) situa-
cién del delantero, 2) situacion del defensa, 3) situa-
cién del balén, 4) relacion entre la situacién del de-
lantero y la del defensa y 5) relacion entre la situa-
cién del delantero y la del balén.

Segiin la regla asi formulada las unidades de
espacio mental necesarias para su comprension son
cinco. También hay que considerar que para cono-
cer la regla tienen que intervenir otros factores de
aprendizaje (L) y que es posible que algunos sujetos
enuncien la regla correctamente, pero no sean capa-
ces de reconocerla en las simulaciones del juego por-
que ha habido un aprendizaje determinado por los
factores C, pero no se ha producido una compren-
si6n correcta de la regla, quizd debido a un espacio
mental M todavia insuficiente.

«Enser» es la regla mds compleja del juego «bi».
El objetivo del juego es ganar bolas; para ello los
jugadores tienen que matarlas, es decir, golpearlas
después de haberla metido en el «opé» (hoyo) y
siempre que no haya ninguna otra bola en el «pat»
(circulo dibujado en el suelo que rodea al opd). La
regla de «enser» ha sido definida como «la posibili-
dad de coger la bola que persigue y ya ha sido intro-
ducida en el opé en el momento en que esta cerca
(ha fallado en el intento de matar) de la perseguida
que no ha entrado en el op6, y utilizarla para alejar-
se de ella». Para ello, se coge la bola perseguidora y
se sitda en la mano al lado de la perseguida para
golpear a ésta y asi impulsarla con el objeto de que

el tiro tenga més fuerza y llegue mds lejos.
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Esta regla tiene un objetivo compensatorio, me-
diante ella se ayuda al que estd perdiendo a alejarse de su
perseguidor. S6lo tendra interés aplicarla cuando el nifio
perseguido no tenga posibilidad de llegar al «opé» en su
trada, y convertirse de perseguido en perseguidor.

Los elementos que hay que considerar para
comprender esta regla y practicarla son: 1) si la bola
cercana tiene «pat» (ha sido ya introducida en el
«op6»), 2) si la bola propia tiene «pat», 3) relacionar
la cercania de las bolas y 4) relacionar la cercania de
la bola propia y el «op6».

Tal como fue formulada esta regla, son cuatro

las unidades de espacio mental necesarias para su com-

Resultados

NA vez realizado el anilisis de las reglas

de los juegos, seleccionamos la puntua-
cién mis alta obtenida por los ninos en las tres ad-
ministraciones del Fit, ya que ésta es la represen-
tante de la capacidad mental maxima de los suje-
tos, y la relacionamos con la demanda mental de
las reglas.

En las tablas 1, 2 y 3 se puede observar el cono-
cimiento de las reglas de fuera de juego y «enser»
que tenian los nifios y la puntuacién obtenida por
ellos en el FIT.

prension.
NOMBRE EDAD CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO  PUNTUACION
FUERA DE ENSER FIT
JUEGO
Antonio 6,4 incorrecto incorrecto —
Patricio 6,7 incorrecto incorrecto -
Joaquin 10,3 incompleto correcto 4
Demetrio 12,4 incorrecto correcto 6
Benito 12,8 correcto correcto 7
Ramén 13,4 correcto correcto 6
Santiago 13,6 incompleto correcto 6
Epifanio 15 correcto correcto 3
V.Cinaco 15,1 correcto correcto 7
Gaudencio 15,2 correcto correcto 6,5
Ambrosio 16,11 correcto no la nombra 6,5
Liberato 17,1 correcto no la nombra 6,5
Rufino 17,3 COrTecto correcto 5
Pablo 18,4 correcto correcto 6

Tabla 1. Conocimiento del fuera de juego y del «enser» y punruacién en el FIT de los chicos de Acoga
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CONOCIMIENTO DEL FUERA DE JUEGO
Correcto Incompleto Incorrecto Total

Puntuacion en el
FIT superior 0
igual 2 5 s 1 10
Puntuacién en el
FIT inferior a 5 1 1 4

9 2 14

Tabla 2. Nimero de nifios que conocen correctamente, imperfectamente o desconocen la regla del fuera de juego,

segln su puntuacién en el FIT

CONOCIMIENTO DE LA REGLA DE ENSER
Correcto Incorrecto Total
Puntuacién en el
FIT igual o supe-
rior a 4 9 2 11
Puntuacién en el
FIT inferior a 4 1 2 3

Tabla 3. Nimero de nifios que conocen o desconocen la regla de «enser» en el juego de «bi», segiin su puntuacién en el FIT

De los catorce sujetos estudiados hay cinco que
tienen un conocimiento incorrecto o parcialmente
correcto de la regla del fuera de juego, estos nifios
no aportan ninguna informacién con relacién a nues-
tra hipétesis, ya que el no poseer un conocimiento
adecuado sobre la regla puede ser debido, aparte de
que el espacio mental no pueda movilizar los esque-
mas necesarios para la comprension de la regla, a
maltiples factores entre los que podemos considerar
la falta de interés o un aprendizaje deficiente.

Son los nueve sujetos que conocen la regla los

relevantes en nuestro andlisis. El 89% de los nifios

que demuestran un conocimiento correcto del fuera
de juego obtuvieron en el FIT una puntuacion igual
o superior a cinco, que coincide con la demanda
mental de la regla, mientras que un sujeto (11%)
tiene una puntuacion inferior. Esta diferencia es sig-
nificativa estadisticamente (z= 3.300, 0:=.0004).
Con relacion a la regla de enser, son diez los
nifios que la explicaron correctamente, de los cuales el
90% obtuvo una puntuacién en el FIT igual o supe-
rior a cuatro (demanda mental de la regla), mientras
que el 10% no llegd a esta puntuacién. Esta diferencia
es significativa estadisticamente (z= 3.578, 0:=.0001)
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Conclusiones

OS resultados expuestos han mostrado

¢6mo en las dos reglas analizadas todos
los nifios que demostraron un conocimiento com-
pleto de las mismas, a excepcion de uno, obtuvieron
en el FIT una puntuacién igual o superior a la de-
manda mental de éstas. Tal excepcion podria ser
debida a las dificultades de lectoescritura y al gran
rechazo a las tareas escolares manifestadas por este
nifio. Al haber sido administrado el FIT en la escue-

la es posible que se haya producido, en este nifio,

una identificacién de la prueba con una tarea de
examen y haberse dificultado de esta manera su ren-
dimiento.

Aiin con la cautela impuesta por el pequefio ni-
mero de sujetos utilizados en este estudio, los resul-
tados obtenidos nos permiten concluir que las reglas
de los juegos pueden ser comprendidas cuando su
demanda mental coincide o es superada por la capaci-
dad mental de los jugadores. El nifio para aprender
una regla y utilizarla correctamente deberd tener de-
sarrollada la capacidad mental que le permita poder

activar el niimero de esquemas que la configuran.
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J. Pascual-Leone, para determinar la demanda mental que ticnen una tarea, es decir, el nimero
minimo de esquemas que el sujeto tiene que activar para poder resolverla, propone la realizacion del
anilisis metasubjetivo de la misma. El objetivo del presente estudio consiste en analizar las reglas més
complejas comentadas por nifios fang, determinar de esta manera su demanda mental y relacionarlo
con el espacio mental de los nifios que las explican y utilizan. El estudio se realizé en un poblado fang
del interior de Guinea Ecuatorial, colaboraron en él todos los nifios y adolescentes del poblado de
edades comprendidas entre 6 y 14 afios. Para determinar el conocimiento que los nifios tienen sobre las
reglas de los juegos mas complejos observados en el poblado (Futbol y canicas) se realizaron entrevis-
tas siguiendo el método clinico apoyado con la simulacion de situaciones lidicas. Para determinar el
espacio mental (M) de los nifios se utilizé el FIT. El andlisis de las dos reglas mas complejas de los
juegos mostré una demanda mental de 5 unidades en la regla de fuera de juego (fitbol) y de 4 unidades
en la regla de enser (canicas). Segiin esto, para comprender estas reglas es necesario poseer un espacio
mental igual o superior a la demanda de las reglas. La relacién entre la demanda mental de la regla y el
espacio mental de los nifios medido mediante el FIT fue significativa.

Palabras clave: Espacio mental, demanda mental, reglas de los juegos.

Abstract

In order to assess the mental demand of a set task, that is, the minimum number of schemes which
the subject needs to activate to resolve it, ]. Pascual-Leone proposes that a metasubjective analysis is
carried out of each such task. The objectives of the research paper are to are to analyse the most
complex rules discussed by the fang children to assess their mental demand, and to study how this is
related to the mental capacity of the children who explain and use the rules. The research was
undertaked in a Fang village in the interior of Equatorial Guinea. All the children and adolescents in
the village aged between 6 and 18 contributed to the stydy. To assess the children’s knowledge of the

most complex games played in the village (marbles and football), interviews were held with them
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following the clinical methods supported by the simulation of games situations. To asses the mental
capacity (M) of the children the Figures Intersection Teest (F.I.T.) was used. The analysis of the two
most complex rules of the games indicated on mental demand of 5 units on the «off-side» rule
(football) and of 4 units in the rule of «enser» (marbles). Following this analysis the children must have
an mental capacity equal or superior to the mental demand of the rules. The relationship between the
mental demand of each rule and the mental capacity or the children was significant.

Pilar Pardo de Ledn
Dpto. de Psicologia Evolutiva.
Universidad Nacional de Educacién a Distancia.
Ciudad Universitaria. 28040 Madrid
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