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Por suerte, cada vez son menos los profe-
sores universitarios convencidos de que su
tarea consiste en "ensefar”, sin mas, los
contenidos de su materia. Y es que, a la
tarea de enserar, en sentido estricto, es
preciso anadir una funcion orientadora,
para que su quehacer pueda considerarse
propiamente formativo.

Este texto, destinado a estudiantes y profe-
sores universitarios, propone unos desarro-
llos centrados en aspectos que pueden ser
utiles para el ejercicio de la orientacion
educativa, como una tarea compartida
realizable en el marco de las tutorias o en
las clases ordinarias.

De cardcter marcadamente practico, desplie-
ga sus contenidos basicos en tres bloques:

I. Fundamentacién, donde se aborda:
“Como estructurar la motivacion por el
estudio”, "Como concentrarse mejor
durante el estudio”, "Como reducir el
olvido de lo estudiado”, "Cémo acondi-
cionar el lugar de estudio”, "Cémo domi-
nar un texto sin esfuerzo”, "Cémo mejorar
nuestra organizacion”, "Cémo preparar
y realizar examenes" y "Como nutrirse
para rendir al maximo”.,

[Il. Produccién, que se ocupa de temas
que van mas alld del estudio reproduc-
tivo o tradicional, como: "Cémo equili-
brar nuestros hemisferios cerebrales”,
“Como leer y escribir productivamente”,
“Como disenar y desarrollar trabajos
escritos”, "Como presentar citas y refe-
rencias bibliograficas’, "Como promover
la creatividad”, "Cémo componer trabajos
creativos” y “Como cultivar la genialidad”,

Ill. Interiorizacion, donde se relaciona el
estudio con la posible evolucion personal,
(juna cuestion de la que casi ni se hablal),
mediante: “Como analizar y acceder al
autoconocimiento” y “Cémo ser mds des-
de el estudio”.

Desde el desarrollo de sus contenidos, se
adivina que Cémo estudiar en la Universi-
dad es un texto de gran utilidad para los
profesionales (docentes y estudiantes)
directa o indirectamente relacionados con
la universidad:

- Docentes universitarios, puesto que
ofrece numerosas referencias para enri-
quecer los proyectos docentes v facilitar
su trabajo a los alumnos, bien en el mar-
co de las clases ordinarias y/o de las
tutorias.
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- Estudiantes universitarios, porque les
puede ayudar a rentabilizar su esfuerzo
intelectual, a investigar sobre su practica
y a madurar como personas.

- Adultos que acceden a la universidad,
porque presenta multitud de sugeren-
cias practicas que facilitaran |la
reconstruccion de excelentes habitos
de estudio.

- Orientadores, profesores y estudian-
tes de bachillerato, ya que cubre un
conjunto fundamental de objetivos
y contenidos de orientacion universi-
taria.

- Estudiosos e investigadores, en general,
puesto gue podria enriquecer su actividad
y su conocimiento, en tanto que amantes
de la indagacion v la cultura (cultivo).

El autor ha recibido varios premios acadé-
micos y es profesor del departamento de
Didactica y Teoria de la Educacion de la
Universidad Autonoma de Madrid, en la
Escuela Universitaria de Formacion del Pro-
fesorado “Santa Maria".
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