Propuesta de unidad
didactica para 1a problematica

ambiental urbana:

experiencia en el Bachillerato

A problematica am-

biental resulta de gran
interés sobre todo para los gru-
pos no gubernamentales, cuya participacion es pro-
mover acciones tendentes a cuidar dreas verdes ur-
banas, a denunciar el mal uso del suelo o a las indus-
trias altamente contaminantes. Sin embargo, para la
poblacién joven muchas de estas iniciativas quedan
fuera de su alcance. En este ambito las instituciones
educativas han tomado la iniciativa de incluir en el
curriculum la denominada Educacién Ambiental. La
diversidad de enfoques que ha tomado la ensefianza
sobre la conservacion del ambiente ha creado de
igual manera intereses no s6lo ambientales sino so-
cio-politicos y, en muchos casos atiende a una moda
mundial cuyos costos de inversién son muy eleva-
dos.

Desafortunadamente el problema mundial de la
pérdida de recursos naturales se ha convertido en un
juego comercial en el que se siguen utilizando estos
recursos para obtener ganancias econémicas. Baste
con reflexionar sobre la diversidad de equipos y he-
rramientas didicticas relacionadas con cuestiones
«educativas» para ensefiar a «respetar la naturaleza»
y, en otras esferas, los proyectos de desarrollo del

pais estan condicionados a costosos estudios de im-
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pacto ambiental para lograr apo-
yos econémicos del Banco In-
teramericano de Desarrollo y del
Banco Mundial. La derrama econémica que ha ge-
nerado el problema ambiental a nivel mundial es
evidente, pero los resultados no han sido los espera-
dos, el problema subsiste y se incrementa de manera
alarmante.

La educacién ambiental formal ha pretendido
incluir temas curriculares que de manera aislada y
sin una integracién pueden resultar poco
comprensibles para los alumnos, ademis de no lo-
grar las respuestas de cambio conductual y sensibili-
zacion a problemas de nuestro entorno inmediato,
como ejemplo, la generacion de basura. La educa-
cién ambiental habrd de contemplarse como un pro-
ceso que se logra durante la formacién del individuo
desde edad temprana como parte de su vida cotidia-
na y que se refuerza con ciertas actividades en la
escuela.

La educacién sobre el deterioro ambiental debe
atender mis a un proceso de generacién de concien-
cia para promover actitudes reales de compromiso
que como una asignatura cuyos contenidos deben
cubrirse 0 como acciones ambientales simples que

deben repetirse. Si bien la educacién ambiental no se
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agota en el estudio de los principios de la ecologia,
me parece que el problema ambiental tampoco re-
suelve sélo plantando drboles o promoviendo accio-
nes como el de la separacion de basura, si éstas se
han adoptado como actividades escolares que no
llevan un respaldo de informacién sobre las caracte-
risticas de las comunidades naturales. El conocimien-
to de la naturaleza y su dinamismo permite diferen-
ciar alteraciones y desequilibrio entre sus compo-
nentes. Importante serd entonces lograr en los alum-
nos respuestas naturales permanentes de conserva-
cién al ambiente producto de una sensibilizacién y
concientizacion a través de informacién y no una
respuesta mecanica como resultado de promociones
escolares temporales.

Los planteles del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades se encuentran en el Valle de México o
zona metropolitana en la cual se establece una po-
blacién de 20 millones de habitantes, lo que le acre-
dita un primer lugar como la urbe mis grande del
mundo. Como resultado de la urbanizacién de gran-
des dreas se tienen ejemplos (desafortunadamente)
de problemas ambientales como: deforestacién, so-
breexplotacién de acuiferos, contaminacién atmos-
férica y la produccién de grandes volimenes de
basura. Por esta razén, resulta incuestionable la
necesidad de dar a conocer a la poblacién las carac-
teristicas de una zona natural en equilibrio y las
causas de deterioro ambiental y sus efectos para la
toma de conciencia y actuacién responsable en la
mitigacion de los mismos. Mi deseo principal en
este escrito es plasmar no sélo una experiencia mis
en torno al problema ambiental mundial y regio-
nal, sino externar la experiencia en el aula y campo
que ha llevado a mis alumnos a tomas conciencia
en cuanto a los problemas del ambiente que nos
atafien en la ciudad de México, pero que sin duda

se repiten en todas las grandes urbes. Asimismo,
dar a conocer c6mo se puede trabajar con los alum-
nos los aspectos de investigacién cientifica, docu-
mental y de campo en el contexto ambiental, auna-
do a este propésito también va el de contribuir en
la difusién del conocimiento de las reas naturales
y del origen de algunos problemas ambientales mds
comunes en dreas urbanas y rurales aledafias. Para
precisar el seguimiento de las actividades que se
han desarrollado en el curso denominado Método
Cientifico Experimental (que el nuevo plan de es-
tudios no incluye), presento mi experiencia en este
tipo de trabajo a manera de unidad diddctica deno-
minada PROBLEMATICA AMBIENTAL para
que tanto el profesor como los alumnos y las alum-
nas puedan iniciarse en la investigacién sobre algu-
nos aspectos de la problematica ambiental de una
zona urbana que conlleve a sensibilizarlos y orien-
tarlos sobre acciones pricticas inmediatas y pue-
dan desarrollar propuestas sobre la proteccidn, re-
cuperaci6n y conservacion del medio ambiente a
corto plazo. El tiempo que se requiere para pro-
mover este tipo de investigaciones es de 80 horas,

es decir, un curso semestral.

Objetivos didacticos

Se espera que al finalizar el Curso de Método
Cientifico Experimental que se imparte en el bachi-
llerato, los alumnos y alumnas:

1. Conozcan los procedimientos generales de
la investigacion cientifica desde la bisqueda de in-
formacion documental hasta la definicién de pro-
blemas, planteamiento de hipétesis y diseiio de pro-
cedimientos de investigacién en el campo y/o labo-

ratorio; obtencion y andlisis de datos.
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2. Reconozcan las caracteristicas de un am-
biente natural, en estructura y funcién.

3. Definan los problemas ambientales a tra-
vés de la realizacién de una pequefia investigacion
de campo del entorno urbano.

4. Propongan alternativas de solucién de pro-
blemas ambientales tendentes a prever o mitigar el
deterioro del ambiente o para recuperar dreas natu-
rales.

5. Comprendan la necesidad de la participa-
c16n ciudadana para la resolucion de problemas del
ambiente.

6. Organicen eventos para promover el reuso

de desechos plisticos, vidrio, metales y papel.
Objetivos actitudinales

Se pretende que con el desarrollo de activida-
des durante el curso los alumnos y alumnas:

1. Desarrollen su capacidad de investigacién
cientifica.

2. Adopten actitudes de responsabilidad ha-
cia la conservacién del ambiente en su comunidad:
ahorro de agua, control de generacién de basura,
control de emisiones al ambiente y conservacién de
flora y fauna.

3. Participen en iniciativas ambientales en su
comunidad.

4. Adopten actitudes de necesidad de un am-

biente limpio para lograr una calidad de vida mejor.
Contenidos

Los contenidos temdticos incluyen conceptos
ecolégicos, ambientales y de procedimientos de la
investigacién cientifica, dentro de los que se con-

templan los siguientes:
p gu

Aproximacion al trabajo

cientifico

— Los cientificos, el trabajo del cientifico:
lenguaje y ética.

—  Procedimientos basicos de la investigacin
cientifica en las dreas experimentales y sus diferen-
cias: observacion, planteamiento de problemas, de-
finicién de objetivos, disefio y planeacidn de experi-
mentos (trabajo de campo y laboratorio), grupo con-
trol, definicién de variables. Investigacion documen-

tal.

Estructura y funciones en
una zona natural

—  Caracterizacién de una zona natural: es-
tructura de una comunidad: factores fisicos, quimi-

cos e interrelaciones bidticas y de alimentacion.
Problematica Ambiental

—  Urbanizacién y asentamientos humanos.
Crecimiento de la poblacién.

—  Efectos de la urbanizacién: Pérdida de flora
y fauna; pérdida de suelo; cambios en la infiltracién
del agua; contaminacidn del aire; contaminacién del
agua; contaminacién del suelo; sobrexplotacién del
recurso agua; sobrexplotacién del recurso suelo y
produccion de basura.

Procedimientos

A continuacién se exponen los procedimientos
que el profesor habrd de seguir para introducir a los
alumnos y alumnas a la investigacién y conocimien-

to de la problematica actual:
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—  Elaboracién de cuestionarios sobre los
procesos basicos de la investigacion cientifica: ob-
servacién planteamiento de problemas, definicion
de objetivos e hipdtesis, disefio experimental (de cam-
po y laboratorio), andlisis e interpretacién de resul-
tados, discusién y conclusiones.

— Importancia de la informacién documen-
tal. Actividades de revisién bibliogrifica.

— Elaboracién de cuestionarios sobre los
diferentes conceptos ambientales, comunidades e
interrelaciones, conceptos del tema de urbanis-
mo, crecimiento de la poblacién humana en las
ciudades (causas y efectos); contaminacién del
aire; agua y suelo; problemitica de la defores-
tacién; cambios hidrolégicos; sobre-explotacion
de recursos naturales agua y suelo. Produccion
de basura, salud humana, alimentacién y calidad
de vida.

— Elaboracién de un proyecto de trabajo
de campo relacionado con los problemas ambien-
tales que ocasiona el desarrollo urbano.

— Desarrollo del trabajo de campo.

—  Elaboracién del informe del trabajo de
campo.

—  Exposicién oral del informe del trabajo

de campo.
Actividades

La secuencia de actividades que se sugieren
obedecen a diferentes etapas que se inician con la
aproximacién hacia el trabajo cientifico y de cam-
po; el desarrollo de los conceptos sobre metodolo-
gia cientifica y ecolégico-ambientales; la aplicacién
de los mismos en-una etapa de investigacion docu-
mental y de campo y en la ejecucién de acciones

pricticas de tipo conservacionista.

Aproximacion al trabajo

cientifico

En una primera etapa se pretende introducir a
los estudiantes en la metodologia de la investiga-
cién cientifica y los elementos bésicos del trabajo
cientifico que les permitan llegar a realizar su pro-
pia investigacién.

Primeramente habrd que motivarlos a través
de peliculas comerciales («Los lobos no lloran»,
«Gorilas en la niebla» y «Parque Jurisico») con
los cuales es posible plantear preguntas previa-
mente organizadas en cuestionarios guia para ana-
lizar conceptos sobre qué significa hacer investi-
gacién, qué es un cientifico, cudl es el trabajo del
cientifico, quiénes apoyan econémicamente a los
cientificos; como se planea la investigacién; cémo
planea, reiine y organiza el material de su inves-
tigacién; cudles son los objetivos de la investiga-
cién, qué metodologia sigue en su investigacion;
a qué problemas se enfrenta el investigador (del
ambiente natural y social); cudles son las varia-
bles que controla y cuiles las extrafas; qué ob-
servaciones hace el investigador; cudles son sus
resultados; qué cambios de conducta puede ex-
perimentar durante el desarrollo de su investiga-
cién, cuiles son sus conclusiones, entre muchas
otras mds que el profesor puede plantear segiin
lo propicie el grupo.

Continuando con actividades de motivacién
se puede realizar un ejercicio de observacion a par-
tir de un problema sobre el tipo de interrelaciones
biolgicas se presentan en un drea verde de su co-
munidad o plantel. Inicialmente el alumno «obser-
va» y no encuentra nada relevante. El papel del
profesor es propiciar la observacion de manera or-

denada y en conjunto con base en los extractos que
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forman la comunidad o en las tramas de alimenta-
cién. Los resultados pueden ser sorprendentes para
el alumno y alumna quienes no esperaban encon-
trar tal diversidad de relaciones entre los organis-
mos, importantes para su supervivencia y también
para nosotros los humanos. Se organiza la exposi-
ci6n individual sobre este ejercicio de interrelaciones
biolégicas encontradas y la descripcién del drea
verde.

Si no es suficiente este ejercicio puede disefiar
otros, incluso en el aula, un ¢jemplo seria la des-
cripcién de un limén o cualquier fruta. Cada alum-
no y alumna escribe las caracteristicas del limon,
después se retnen todos los limones y se
intercambian los escritos; cada uno tendri que bus-
car el limén que corresponda a la descripcién. La
discusion sobre los resultados es interesante ya que
algunas descripciones son muy subjetivas y se dis-
cute sobre la relevancia y precisién de los caracte-
res seleccionados.

Una vez realizados los ejercicios, promover
una discusion en grupo sobre qué es observar y
las diferencias con la accién de ver o mirar.

También es conveniente organizar una charla
para motivar a los alumnos y alumnas hacia el
trabajo en el campo. El profesor dirigird la
participacidn para intercambiar opiniones sobre
lo que significa el trabajo de campo, se puede
apoyar la exposicion con diapositivas de zonas
de naturales cercanas a los centros de estudio.
Puede hacer notar la necesidad de realizar
investigacién documental sobre la zona de estudio
y explicar sobre el significado de la planeacién
de las actividades para el trabajo de campo
(preparacion de material y equipo, técnicas,

fenémenos a observar, entre otros).

Desarrolflo de conceptos

Vale la pena combinar actividades practicas con
tebricas, asi que habrd que revisar y resolver cuestio-
narios en clase sobre los diferentes conceptos rela-
cionados con el tema de urbanismo, crecimiento de
la poblacién humana en las ciudades (causas y efec-
tos); contaminacion del aire, agua y suelo, proble-
mitica de la deforestacién, cambios hidrolégicos.
Sobrexplotacién de recursos naturales agua y suelo.
Salud humana, alimentacién y calidad de vida. Ela-
boracion de liminas por parte de los alumnos, ela-
boracién de diapositivas por parte del profesor y
videos sobre la tematica como apoyos para las expo-
siciones.

Recomiendo la lectura de varios articulos sobre
temas de urbanismo, biodiversidad, problemas de
deforestacion y su discusion en equipos. Asistir a
conferencias sobre causas y efectos del crecimiento
de la poblacién humana (que se ofrecen en el plantel
en cada ciclo escolar). Analizar temas expuestos en
videos sobre recursos naturales. Promover la discu-
sidén sobre el uso y manejo de los recursos, la excesi-
va explotacién y los efectos inmediatos. Utilizar
diapositivas para ilustrar el problema de la alimenta-
cién en el mundo, tema directamente relacionado
con salud y calidad de vida. Discusién grupal.

Nuevamente el profesor puede dar una charla
sobre la problemdtica ambiental con diapositivas de
las diferentes regiones del pais donde se muestren
distintas obras de desarrollo en dreas naturales, por
ejemplo: explotacion forestal (tala), selva (aperturaa
zonas agricolas) y en zonas semidridas (construc-
cién de presas). Hacer comentarios sobre aspectos
sociales y econémicos involucrados y el significado
de desarrollo y crecimiento econémico y, aspectos

de salud humana. Continuar con la dinimica de in-
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tercambio de opiniones sobre los problemas expues-
tos.

También se puede promover una charla sobre
el crecimiento de la poblacién humana, asenta-
mientos humanos y efectos de la urbanizacién so-
bre dreas naturales aledanias. Exponer la problemi-
tica ambiental en la zona urbana con apoyo de

diapositivas.
Aplicacion de conceptos

Definicion de problemas e

investigacion documental

Una vez que los estudiantes conocen algunos
problemas ambientales generales, entonces se les su-
giere que escojan alguno de mis interés para que
investiguen sobre el particular. Esta revisién da un
panorama de lo que se ha hecho sobre ese topico. La
investigacion documental requiere de tiempo
extraclase pero también conviene que se otorgue un
espacio para la exposicion de la temdtica consultada.
Después de la exposicién el grupo puede hacer una
serie de preguntas a los expositores, y cada pregunta
puede ser un problema a investigar ya sea documen-
tal, experimental 0 en campo a través de metodologias
especificas planeadas para cada fin. Los expositores
reuniran las preguntas y las organizaran para decidir

sobre el tema particular a investigar.

Anteproyecto de
investigacion

Cuando se ha llegado a la etapa donde el alum-
no es capaz de definir el problema que desea investi-
gar, podri desarrollar un anteproyecto de investiga-

cion en el que contemple qué, cémo y con qué va a

desarrollar su trabajo, es decir, definiri los objetivos
e hipétesis de trabajo de la problemtica ambiental
que se estudiard. Esta actividad se organiza en equi-
pos, los cuales exigen una atencién personal, ya que
los problemas seleccionados son distintos. Después
habri que exponer los anteproyectos ante ¢l grupo.
Como propuesta de trabajos susceptibles de investi-
gar relacionados con dreas urbanas estin: 1) Urbani-
zacién: aspectos fisicos, 2) Deforestacién y erosién
del suelo: Causas y efectos, 3) Flora y fauna en un
drea natural no alterada: Causas y efectos de la pér-
dida de la flora y la fauna, 4) Contaminacién de
suelo: Causas y efectos, 5) Contaminacién del aire:
Causas y efectos y 6) Contaminacion del agua: Cau-

sas y efectos.

Desarrollo de Ia
investigacion

Conociendo los anteproyectos vale la pena pla-
near en el grupo la salida al campo o visitas a centros
de investigacion para solicitar apoyo en cuanto a
informacién y técnicas especificas sobre la futura
investigacion. La planeacién de la salida al campo
serd por equipos de trabajo, se seleccionan las loca-
lidades: con base en las referencias se define y pre-
para el material y la metodologia a seguir en el cam-
po y en gabinete. Exploracién en sitios lo menos
alterados para tener puntos de comparacién con las
areas de cultivos y asentamientos humanos.

En esta etapa se habri de contemplar activida-
des de observacidn, registro de caracteristicas y defi-
nicién de problemiticas ambientales (fisicas, bidticas
y socio-culturales) haciendo uso de la informacién
aprendida en las charlas y en las referencias biblio-
grificas discutidas, entre otras: deforestacién, ero-

sién, contaminacién por basura, descarga de aguas
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negras, emision de humos y polvos, pérdida de flo-
ra, fauna y dreas de refugio, plantaciones con vege-
tacién no nativa y estado de la plantacion.

El equipo trabajard en la parte documental, ex-

perimental o de campo que le lleve a los objetivos

planteados y a la obtencién de informacién o a los
resultados de su trabajo. Aqui habra que revisar cons-
tantemente hacia donde se dirige el trabajo, ya que
es facil que desvien el interés central y se pierda en
la informacién, o no considere variables que puedan
incidir en su experimentacién, el profesor puede
orientar su participacién hacia problemas que con-
fronten los objetivos de la investigacién.
Exposicion de avance de la investigacion en mesa
redonda por equipos, promover ¢l intercambio de
preguntas sobre las diferentes problemiticas a estu-
diar y contemplar los aspectos politicos, econémi-
cos y sociales. Es importante hacer varias exposicio-

nes durante el transcurso de la investigacién.
Informe de la investigacion

Concluidos los trabajos, es importante su orga-
nizacién en un informe cientifico. Para ello se sugie-
re analizar publicaciones cientificas o tesis de dife-
rentes dreas que muestren la forma de presentacién
del escrito, asi el grupo de trabajo podri organizar
el propio de acuerdo al tipo de estudio realizado.
Habri que llevar a cabo revisiones parciales de los
informes para sugerencias y observaciones y final-
mente revision del escrito final. Tener especial aten-
cién en las propuestas que se hagan con el propésito
de mitigar las problemdticas estudiadas.

Exposicion final, el trabajo terminado y presen-

tado en informe cientifico es expuesto en el grupo o
en un evento local. Si es posible en algin evento
institucional, por lo que la elaboracién de diapo-
sitivas, fotografias, videos o carteles también debe

planearse.
Comentario final

Mi experiencia en este tipo de actividades ha
sido gratificante, ya que he observado cambios
conductuales inmediatos en los estudiantes en cuan-
to a responsabilidad y disciplina en el trabajo, sensi-
bilidad ante el problema ambiental e interés por pro-
mover acciones de conservacion ambiental en la co-
munidad.

Por el tipo de actividades que se desarrollan,
existe mayor contacto académico con los grupos de
trabajo e interaccién con los alumnos, lo que favo-
rece un ambiente de cordialidad y trabajo. El profe-
sor tiene la oportunidad de dirigir conjuntamente
con los alumnos, investigaciones de investigacién
documental y elaboracion de anteproyectos y deci-
dir sobre el disefio de metodologias especificas para
cada investigacion, la organizacién y sistematiza-
cién de la informacién, el andlisis de resultados, el
desarrollo de habilidades técnicas y manuales du-
rante el trabajo y la reflexién sobre los problemas
estudiados. También se ejercitan en el manejo de
materiales y equipo de laboratorio o de campo. Es-
pero poder convencer con esta experiencia a los di-
rectivos y docentes del drea de ciencias naturales
sobre la factibilidad del desarrollo de investigacio-
nes cientificas en el nivel bachillerato y de la promo-

cién de una cultura ambiental sana,
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