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Si en todas las areas de conocimiento se impone cada dia con mas rigor un
perfeccionamiento continuo y permanente, posiblemente en la Educacion Fisica se
agudiza con mayor énfasis por ser un &ea que ha de mostrar y demostrar, dia a
dia, sin dilacién, la importancia de su quehacer. De ahi, que se haya titulado este
trabajo bajo el epigrafe "plebiscito” cotidiano por entender que esta disciplina debe
estar sometida a un control, reciclaje, perfeccionamiento, o actualizacién constante
bajo un rigor normativo que haga posible laasuncion pluridimensional de su funcién.
En razén a ello, la exposicion que se ofrece centra su atencion en la capacitacion
de los docentes, tanto académica como profesional, y por ende, en la investigacion
y propuesta de su capacitacién continua o permanente.

ANTECEDENTES

La exigencia de nuestro tiempo y la necesidad de una formacion integral de la
nifiez y juventud propiciaron que las Escuelas Universitarias de Formaciéon de
Profesorado de E.G.B., elaborasen a finales de la década de los 80 el proyecto para
la creacién de la Especialidad de Educacion Fisicaen e marcodocente en e que
se desenvolvian.

Esta exigencia no es fruto de una intuicibn mas o menos caprichosa, sino, por
el contrario viene refrendada por una necesidad cientifica que, dia a dia, va
acrecentandose y exigiendo a cada profesién una preparacion mas profunda y solida,
algjada de los conceptos de improvisacion, polivalencia, secundarismo .. con los que
se ha querido etiquetar, en muchas ocasiones, a una ciencia con entidad propia.

Actualmente, son muchos los centros de Educacion Primaria carentes del pro-
fesorado especialista en Educacion Fisica, por lo que han de ser suplidos por
profesionales especializados en otras &reas, en cuyos planes de estudio la "Didactica
de la Educacion Fisica' figuraba con un cédmputo total de tiempo de cuatro horas
semanales durante un Unico cuatrimestre a lo largo de la carrera.
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Con la formulacion del Proyecto se pretendia una reflexiéon tedrica de los
contenidos que, sobre la Educacion Fisica, deberian asumir los alumnos de las Escuelas
Universitarias de Formacion de Profesorado de E.G.B., apoyada principalmente en
las aportaciones cientificas neurosicolégicas y en una perspectiva formativa de
globalizacion imperante en la actualidad en e dmbito educativo mundial.

Con este enfoque se ofertaba la revision de los presupuestos formativos y la
propuesta de una nueva organizacién, tanto tedrica como préactica, siguiendo el
proceso evolutivo del ser humano, incorporando valiosas aportaciones de prestigiosos
investigadores que, a 10 largo de una vida de entrega y trabagjo, ofrecen un amplio
dossier de conclusiones en €l campo de la conducta motriz y en su aplicacién préactica
a la escuela de nuestro tiempo,

La necesidad de esta especialidad se sustentaba, especialmente sobre:

A) Conceptos etimoldgicos y

B) Ordenamiento juridico.

A) CONCEPTO ETIMOLOGICO

La Escuela ha de preparar para la vida en sociedad y los Centros de Formacion
de Profesorado han de crear conciencia en los futuros educadores, de la necesidad
de motivar, incitar y realizar actividades nuevas que lleven a sus alumnos a descubrir
cauces que les permitan un desenvolvimiento acorde con el marco historico en €
gue viven.

La Educacion Fisica, puede contribuir a ese despertar si se la contempla como
sigue:

a) Educacion Fisica, segin Giuliano, "es aquella parte de la actividad que,
desarrollando por medio de movimientos voluntarios y precisos la esfera fisiologica,
psiquica, moral y social, mejora € potencial temperamental, refuerza y educa el
caracter, contribuyendo durante la edad evolutiva, a la formacién de una mejor
personalidad del futuro hombre". No obstante conviene aclarar que ésta sdlo puede
entenderse en un sentido exacto s se la considera corno un aspecto de la Educacion
General y que, por tanto, no puede separarse de otras facetas del proceso educativo:
intelectual, estético, moral, civico y profesional, no olvidando que & hombre
conforma una unidad a la que se ha de orientar la educacion aunque desde diversos
enfoques.

Su preocupacion se centra en ofrecer a hombre todas las posibilidades del
desarrollo de su personalidad. Se esfuerza en librarle de las prisas y en remediar
los desequilibrios resultantes de la vida moderna, colocandole en una actitud activa,
caracterizada por posibilidades de iniciativa, de creacién y de juicio personal.

Queda yalgos la época en que €l objetivo prirnoridal de la Educacion Fisica era
el cuidado exclusivo del "cuerpo” mientras que €l "ama’' quedaba para otras materias
de rango superior. En estos momentos esta concepcion en base al dualismo cartesiano
estd plenamente superada y la Educacion Fisica ha entrado a formar parte dentro
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del curriculum escolar como una materia mas, capaz de educar a alumno a través
del movimiento, de tal forma, que le proporcione los instrumentos, conocimientos
y destrezas para que desarrollen su vida corno personay como ciudadano en todas
sus facetas: intelectual, social, afectiva, artistica, fisica, etc.

La evolucion de sus objetivos se realiza en diferentes niveles o estadios:

a)

Estadio de la salud: mediante €l desarrollo equilibrado de su cuerpo, fijando
hébitos posturales, mejorando capacidades organico-funcionales (sistema
cardiovascular, respiratorio, muscular ..) etc.

b) Estadio del desarrollo motor: potenciando sus capacidades, perfeccionando

e

d)

f)

habilidades deportivas y destrezas, mejorando su control y dominio corporal,
ayudandole en sus aprendizajes (lecturay escritura), mejorando su motricidad
y estructuras nerviosas, etc.

Estadio social: favoreciendo su integracion en los grupos através de los juegos
y las préacticas deportivas. Para ello se ha de superar € concepto de rivalidad
por e de cooperacion y comparierismo, y e de triunfo, por e de superacion
de si mismo. De esta manera la finalidad no solamente es divertirse sino
también relacionarse con los demés.

Estadio afectivo: aumentando la confianza en si mismo y en sus capacidades,
desarrollando la autoexigencia, la constancia y la superacion de las propias
limitaciones como elementos favorables de la personalidad.

Estadio ambiental: valorando y respetando el medio natural como resultado del
conocitnientoy la utilizacién del espacio en actividades de entrenamientoy ocio.
Estadio cognoscitivo: mediante la observacion del comportamiento de los
Organos, aparatos y sistemas del cuerpo durante la realizacion de la gjercitacion
fisica; € conocimiento de las técnicas necesarias para la prevencion de acci-
dentes y el tratamiento de las lesiones s se llegan a producir; la adquisicion
de conocitnientos que ayudan a plantear un entrenamiento auténomo, cono-
cimientos que le permitan analizar la contribucién e influencia de la Educacion
Fisica en distintas culturas, etc.

Estos estadios se suceden, durante el proceso evolutivo del nifio, de manera precisa
y exacta; de ahi, que se propongan a titulo de gemplo aquellos criterios que, sin
pretender sean exlusivos o excluyentes, pudieran ser Utiles para el disefio del proyecto
educativo y en especial para la programaciéon de la EF., en los diferentes ciclos
docentes, y que se concretan como Sigue:

Infantil y Ciclo Inicial
» Potenciacion del Inundo de imaginacién eilusién en e que vive e nifio.
» Evitar los esfuerzos excesivos y las tracciones musculares violentas.
» Se cuidara especialmente la correccion del gercicio, respiracion, coor-
dinacion neuro-rnuscular y mantenimiento del equilibrio postural.
e Se procurard favorecer € desarrollo de la atencién, observacion y
memoria,
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a)

b)
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Nivel Infantil
La metodologia a este nivel, deberd tender a propuestas de actividades
psicomotrices a modo de juego, libre y dirigido, inventado o tradicional,
procurando € desarrollo de la imaginacién, iniciativa, creatividad y lainicia-
cion de actividades colectivas.
Los objetivos se estableceran teniendo en cuenta

« Contacto con los objetos.

» Conocimiento y gjuste corporal.

e Percepcion y estructuracién espacial.

e Percepcion y estructuraciéon temporal.
Ciclo Inicial
Etapa de imaginacién, imitacién, dramatizacion, ilusion, curiosidad y deseo
de trabajo libre.
La actividad de Educecién Fisica debera orientarse fundamentalmente a
favorecer e conocimiento del cuerpo y sus centros de movimientos,
potenciando especialmente € desarrollo de la columna vertebral, corazon,
misculos y vida nerviosa, sin utilizar gercicios de fuerza o resistencia.
Seguird una progresion regular a tenor del proceso evolutivo fisiolégico,
procurando una ejercitacién globalizadora con cambios frecuentes, dada la
inestabilidad de la atencion en estas edades.
El juego libre y dirigido seguira ocupando lugar preferencial en este ciclo,
especialmente los sensoriales (observacion, atencién, memoria), motrices (ca
rrera, agilidad, destreza) y asociativos (lecciones, cuentos, etc.), procurando
una gran libertad de accién que les permita crear e inventar. El juego debe
ser el ge de la actividad fisica
Objetivos:

» Torna de contacto con los objetos.

« Esquema corporal.

e El espacio.

e El tiempo.
Ciclo Medio

La Educacion Fisica tendera, durante esta etapa, a potenciar la
maduracion progresiva del alumno, favoreciendo e desarrollo de las
actitudes perceptivas y de las cualidades fisicas del mismo, poniéndoles
en situacién de dominar y coordinar sus movimientos, manteniendo
distancias, ritmo y equilibrio en sus desplazamientos; actuando con agilidad
y destreza en sSus acciones.

Seguira potenciandose €l Inundo de ilusion e imaginacion en e que € nifio
sigue viviendo.

Durante este ciclo se iniciaran en juegos y deportes adaptados a su edad,
procurando més que técnicas depuradas, vivencias colectivas, cumplimiento y
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d)

respeto a las normas, buenos modales, autocontrol, asuncién de los fracasos
con humildad y generosidad, etc.

Laegjercitacion fisica tendra en cuenta las caracteristicas especiales del nifio
en esta edad, tales como el crecimiento en peso y anchura, vitalidad incansable,
atencion fija, concepcién analitica que va sustituyendo a la global, interés por
su desarrollo fisico y destreza deportiva, interés por € presente (lo pasado

.yano le motiva y el futuro todavia no le atrae).

Los gercicios deberan ser naturales, de agilidad y destreza, no de fuerza.
Fundamentados en movimientos conscientes, procurando mayor desarrollo
toracico, respiratorio y vascular.
Especial atencion debera ponerse en evitar la monotonia, manteniendo la
espontaneidad, vigilando las cualidades motrices, los sintomas de fatiga, etc.
El juego seguira teniendo lugar destacado en este ciclo, a ser posible inventado
por € propio aumno.
Objetivos:

e Movimientos bésicos.

e Coordinacion dinamica general.

* Desarrollo de las cualidades fisicas.

» Actividades ludicas y predeportivas.
Ciclo Superior
LaEducacion Fisica durante esta etapa, debe tender a favorecer la evolucién
de la personalidad, usando, COJo elemento bésico de relacion, e movimiento
corporal. Estas manifestaciones motrices de la personalidad, serealizan através
de traslaciones segmentarias (movimientos observables) y de adopciones de
posturas, gestos, etc.
La Educacion Fisica tenderd, durante este ciclo, al perfeccionamiento de las
actitudes fisico-deporrivas y a conseguir € desarrollo armonico de todo €l
cuerpo.
Se tendra presente € crecimiento acelerado de huesos, musculos, corazédn
y pulmones, asi como € gran desarrollo de las coordinaciones psicomotoras,
conciencia de su propia fuerza, sentido competitivo, sensibilidad a elogio,
despertar sexual, deseos de independencia y colaboracién, pertenecer a
grupos y ser aceptados en los mismos, apreciacion del valor, responsabilidad
y justicia
Apoyandonos en las opiniones de diferentes autores, puede considerarse esta
etapa como un periodo dificil, tanto en los psiquico como en lo somatico.
Los gercicios deberan ser naturales, de ciertacomplegjidad, intensosy vigorosos
sin llegar a la fatiga, educativos y correctivos, exigiéndose precision en los
mismos.
Se procurara un control médico regular, inculcandoseles la idea de précticas
sanas e higiénicas.
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Seguir con juegos predeportivos y deportes de corta duracion, principalmente
asociativos.
Se evitara la monotonia y las competiciones que pudieran llegar a tensiones
extremas, fisicas, psiquicas o asociativas.
Se atenderd especialmente a las fases de recuperacion y se tratara de dar
responsabilidad a los alumnos (arbitros, delegados, encargados de material,
preparadores, capitanes, etc.)
Objetivos:

e Potenciar las cualidades fisicas.

» Potenciar las aptitudes deportivas.

« Fomentar las actividades en la Naturaleza.

En' sintesis, de cuanto antecede puede afirmarse que la fijacion de los objetivos
propuestos, ha de ser clara, precisa y sin olvidar el sujeto a quien van dirigidos,
procurando en todo momento el aumento y perfeccién de las capacidades psicomotoras,
afectivas y sociales del nifio durante todo el proceso evolutivo de la Educacion
Primaria.

B) ORDENAMIENTO JURIDICO

El ordenamiento juridico espafiol, en relacién con la Educacién Fisica, contempla
de forma clara y precisa, € trato que debe recibir esta actividad en e dmbito
educativo. Pero, para no ser muy prolijos, hemos creido oportuno centrar la atencién
en el andlisis de tres pilares fundamentales que inciden de manera determinante en
el tema que nos ocupa: Ley 77/61; Constitucion Espafiola de 1978y Ley 13/80,
de 13 de marzo, considerando que cada texto legal supuso un avance en la exigencia
de esta materia

B.l.- Ley 77/1961, de 23 de diciembre
Entre los principios expuestos ante las Cortes Espafiolas, e 20 de diciembre de
1961, destacamos los siguientes:
"... en los actuales tiempos (la Educacion Fisica es) una exigencia humana,
y todavia mas que humana, una exigencia socia ineludible".
Esta Ley pretende ser un elemento "unificador" de toda la "legislacion dis-
persa’ sobre la materia, "a la vez que compendiara la ensefianza, € gercicio
y la préctica de la Educacién Fisica y los Deportes'.
Se proclama "el principio de que la Educacién Fisica y Deportiva es un
instrumento eficaz de la formacién del hombre y un medio preventivo de
sanidad", concibiéndola COIlI0 "una necesidad publica que € Estado reconoce
y garantiza como derecho a todos los espafioles ...".
Resalta que "entre las exigencias humanas de nuestro tiempo, la Educacién
Fisica figura COIno una de las més naturales y universales ...
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Asienta "de modo definitivo la Educacién Fisica, como parte fundamental de
la educacion espafiola y se contempla la préctica del deporte como su pro-
yeccion natural ..

En € arto 2°, considera a la Educacion Fisica como "una necesidad de caréacter
publico .." y a deporte corno "uno de los medios principales de la Educacion
Fisica ...", debiendo recibir ambos, la proteccion estatal.

Establece, en su arto 5°, la obligatoriedad de la Educacién Fisica "en todos los
grados de la ensefianza’, tanto en centros oficiales como privados, matizando
en su articulo 8° que, esta enseflanza, serd impartida segin los niveles
educativos, por maestros, maestros instructores de Educacion Fisica, Instruc-
tores y Profesores de Educacion Fisica ..."

B.2.- La Constitucion Espafiola (27-X11-1978)

La Carta Magna de nuestro ordenamiento juridico, en su TiTULO PRIMERO,
dedicado a los "derechos y deberes fundamentales” y, en concreto, en el arto 43.3
del Capitulo TERCERO, referido a los "principios rectores de la politica social y
econdmica’, se lee: "Los poderes pulblicos fomentaran la educacién sanitaria, la
educacion fisica y el deporte. Asimismo, facilitaran la adecuada utilizaciéon del ocio".

B.3.- Ley 13/1980, de 13 de marzo

Alude en su preambulo, a que la actividad fisica "se ha venido produciendo en
la época contemporénea, corno manifestacion de iniciativas sociales espontaneas ..."
y a "crecimiento de laimportancia del deporte en términos cuantitativos, su conexion
con la problemética de la Educacién Fisica a servicio del pleno desarrollo de la
persona y su enorme transcendencia para la calidad de vida .."

Matiza que la actividad fisico-deportiva "contribuye a incrementar y fortalecer
las relaciones y €l entendimiento entre los pueblos', en e dmbito local, nacional e
internacional, por lo que los poderes publicos han llegado a considerar a deporte,
como un "nuevo servicio publico".

En su arto 1° se reconoce & derecho de todos los ciudadanos a conocimiento
y practicas de la Educaciéon Fisica 'y del deporte.

Da gran importancia a la Educacién Fisica, que formara "parte del sistema
educativo”, instando a los poderes publicos a que fomenten la Educacién Fisica y
el Deporte "facilitando los medios para una adecuada utilizacion del ocio” (art, 22,
precisando en su arto 4° que la "promocion y difusién de la cultura fisica y del
deporte" serd coordinada por las Administraciones publicas.

Resdlta el caracter obligatorio de la Educacion Fisica en los niveles de Educacion
Preescolar, E.G.B., Bachillerato, Formacion Profesional y Educacion Especial,de acuerdo con
la Ley General de Educacién y Financiamiento de la Reforma Educativa, atribuyendo la
ordenacion y organizacion de estas ensefianzas al Ministerio de Educacion; mientras que en
€l sistema universitario, a las respectivas universidades (art, 6°).
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Concreta, en laDisposicion Transitoria, n°4, que "en los Programas de las Escuelas
Universitarias de Formacion de Profesorado de EG.B., dentro del marco del area
de expresion dinamica, prevean la formacion de los futuros profesionales, de tal
forma, que por los mismos, pueda impartirse la Educacién Fisica de conformidad
con lo previsto por la Ley General de Educacion y Financiamiento de la Reforma
Educativa'.

Con la exposicion precedente se ha pretendido mostrar € caracter cientifico, la
necesidad social y el ambito de competencia que lacomunidad humana asigna a esta
parcela de conocimiento. De ahi, que para su desarrollo sean necesarios profesionales
con vocacion y preparacion suficiente para llevarla a cabo. Pero con esto no seria
suficiente, es preciso una actualizacion continua, pues no se debe olvidar que en la
EF. d elemento més itnportante es e movimiento, y éste conlleva esfuerzos y
cornportarnientos organicos distintos a lo que sucede en reposo y que es necesario
conocer, asi como el conocimiento sobre organizacion de gercicios, metodologia y
didactica especial, nuevas técnicas de accion, etc., etc., diferentes al resto de las areas.

Las perspectivas actuales, préximas y futuras, inducen a pensar a quienes con
dedicacion y vocacion se han entregado a este quehacer, que aun siendo mucho lo
conseguido en las Ultimas décadas, queda més trecho por recorrer y que solamente
con la antorcha de la investigacion, la docencia responsable y el trabajo riguroso,
seiluminara e sendero por el que se ha de caminar procurando que €l rigor cientifico
sea la polar que oriente nuestros pasos.
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